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 ناریدم زا رگید یخرب و یناهج تیرثکا عجرم دارفا يارب رانیبو هس زا رانیبو نیلوا زا یبیکرت ياه تشاددای ریز دراوم

 مارآ سونایقا نانیشن هریزج يارب شخب يدازآ یللملا نیب عجرم صخش ( وکیرنا اسرت طسوت اه رانیبو .تسا یناهج تیرثکا

 ،یبونج يایسآ ثاریم دارفا يارب شخب يدازآ یللملا نیب عجرم صخش یلیلخ هدازآ و )هرک ثاریم مدرم و نیپیلیف و

 لسن و یگدرب ،رامعتسا  ریثات تحت نامنهذ هنوگچ هک میدرک زکرمت عوضوم نیا رب ام .دندش تیریدم :)یبرغ و يزکرم

 .میدرکیم هیلخت ار يزیتس يدوهی و ینیطسلف دض هطلس ياه یگدرزآ هکیلاح رد ).تسا هتفرگ رارق یشک

 

 :ندش هدرزآ و ناسنا تعیبط

 ،یگدرزآ اه نرق تاریثآت اب نینچمه و .میتسه دنمتردق و ینتشاد تسود ،هجوت لباق ،هداعلا قوف ،بوخ ًاساسا ام زا کی ره

 غورد ام هب .دننک جیگ میتسه یسک هچ هکنیا دروم رد ار ام دننکیم یعس هک میتسه وربور یفطاع ياه یگدرزآ و تنوشخ

 .میتسین مهم ،میتسین شوه اب هک دنا هتفگ

 

 هتفای موادت ون رامعتسا و مسیلایرپما ،یگدرب،یشک لسن ،یتسرپداژن قیرط زا هک میراد طابترا نآ خیرات و رامعتسا اب ام همه

 یقطنم روطب ات دوب میهاوخ رداق ام .دنا هدش هتشابنا یگدرزآ ینلاوط هچخیرات ياراد و دنا هدش هرمعتسم ام عماوج .تسا

 زا ام نهذرب موادم و یخیرات تارثا مایتلا يارب ییاه هار یعمج روطب اریز مینک رکف هزغ هب هلمح و هزغ لاغشا درومرد

 .تسا ادیپ یشک لسن و یگدرب ،رامعتسا

 

 نارازه هجیتن رد ام .دشکیم شود هب ار یگدرزآ ياه هیلا و اه هیلا و هدید بیسآ تدش هب ،ام رشب عون ،خیرات زا ههرب نیا رد

 یگدرزآ نیا اب ار رگیدمه ام و.میا هدیسر هطقن نیا هب ،هیلخت ناکما نودب اه یگدرزآ ندش هتشابنا و اه لسن یگدرزآ لاس

 .مینکیم راتفر رگیدکی تهج رد زیمآ تنوشخ و هنایشحو ًاهاگ و — میهدیم رارق فده ،اه

 

 و دهدیم ماجنا هناملاظ و هنایشحو و دب طیارش رد ار نکمم راک نیرتهب ،یناسنا ره ،ام زا کی ره هک تسا نیا بوخ ربخ

 ظفح و هعسوت يارب یسرآ ياه رازبا نیا زا میناوتیم ام .دنشاب یمئاد دیابن اه یگدرزآ نیا و — دنکیم ار دوخ شلات مامت
 و رکف نیرتهب و نیرتگرزب هب یطیارش ره رد میناوتیم ام .مینک هدافتسا یگدرزآ يوگلا دض و ناسنا رادفرط ياه هاگدید

 .مینک هجوت نکمم زادنا مشچ

 

 :رامعتسا

 میریذپب هک دش ثعاب ام یگدرزآ ياهوگلا ،دندش لیدبت یتاقبط عماوج هب هاوخ يربارب عماوج هک روطنامه یخیرات رظن زا

 يرگ هطلس لاکشا همه رد و تسا یساسا ام رگ بوکرس عماوج يارب رامثتسا .دنک هدافتسا رگید هورگ زا هورگ کی هک

 رامثتسا يارب يدیلک يا هلیسو ،اه هرازه مییوگن رگا ،اه نرق يارب هک دراد رامعتسا رد هشیر هنیرید لکشم نیا .تسا هتفهن

 ،اه نآ ياه نابز و گنهرف ،طیحم ،نیمزرس هلمج زا ،اهتلم و لیابق ،اه هورگ لماک طلست مزلتسم رامعتسا .تسا هدوب

 .تسا لماک رامثتسا ناشفده هک تسا ییاه هورگ طسوت

 



 هب عورش ،دندوب هدرزآ رایسب هک ،اپورا زا اه ناسنا زا یکچوک تیلقا ،هتشذگ لاس دصناپ رد ،ام تیرشب خیرات لصف نیا رد

 .یناهج تیرثکا مدرم ،ام یشک لسن و یگدرب  ،رامعتسا ،رامثتسا — دندرک تردق و تورث يروآ عمج

 

 قح و دنتسه رت شوه اب ام زا هک دندوب دقتعم و دندرک ام هب تبسن يرترب ساسحا هابتشا هب ،ییاپورا ثاریم دارفا نیا

 دنتسنادیم ”یعیبط “ ای يداع ار ناتسوپ دیفس يرترب اهنآ .دنراد ار ام نازرا ای ناگیار راک يورین و ندب،نیمز ،عبانم نتشاد

 .دنتسنادیم ریذپان بانتجا ار یموب مدرم یشک لسن و یناهج تیرثکا مدرم رب طلست و

 

ً اقیمع ییاپورا ثاریم مدرم نیا .دننکیم هدرزآ ار رگید ياه ناسنا ،هدش هدرزآ ياه ناسنا هک مینکیم كرد یسرآ رد ام

 تروصب اه یگدرزآ نیا ،رگید ياه ناسنا اب طابترا عطق و دوبن نینچمه و گرم و دوبمک زا سرت لیلد هب و دندوب هدرزآ

 .دندرک راتفرگ یگرزب رس درد هب ،ار ام نینچمه هجیتن رد و ،دارفا نیا و دش رهاظ ریذپان يریس عمط

 

 ایلارتسا ،ایسآ ،بیئاراک ،نیتلا ياکیرما ،اقیرفآ رسارس رد ار ییاه نیمز و دنتفرگ یگدرب هب ار مدرم ،دندیدزد ار عبانم اهنآ

 .دندرک فرصت مارآ سونایقا ریازجو

 

 و تافلاتخا ،زورما هب ات و دندرک هدافتسا ناگدش رامعتسا نایم رد »نک تموکح و زادنایب هقرفت « ياه دربهار زا اهنآ 

 .تسا هتفاین مایتلا زونه ،ام نایم رد ،ناگدش رامعتسا نایم رد » هتخاس « ياه تموصخ

 

 گنهرف ،هتسکش مهرد یلحم تیریدم ياهدمایپ اب زونه ام .دندرک ناریو ار یلحم ياه تخاسریز نینچمه نارگ رامعتسا

 ،هدش بیرخت یموب ياذغ دیلوت ياه متسیس ،هدش لتخم ياه داصتقا ،هدش هدنار هیشاح هب نایدا ،هدش بوکرس ياه

 .میدرب مان هک تسا يدروم دنچ طقف اه نیا هک ،میراد راک و رس دوخ یلحم/یموب ياه نابز شیاسرفً 

 

 و دندرک زاغآ ،یلخاد ياه گنج نتخیگنارب زین و هرمعتسم مدرم/رگ رامعتسا نیب ار ییاه گنج نینچمه نارگ رامعتسا

 و اه گنج رد ًامومع هک ( رگرامعتسا هدافتسا دروم ياه حلاس زا رگید یکی . رگرامعتسا عفن هب همه— دندش نآ ریگرد

 لکلا ،ردخم داوم .دهدیم رارق فده ار ناناوج و نانزً اتدمع هک تسا یسنج تنوشخ و یشک هرهب )دوشیم يزاساج شترا

 هک دوشیم ییاه یگدرزآ ثعاب ردخم داوم و یسنج تنوشخ ،گنج .دنتسه نیا زا یشخب ًلاومعم روآ دایتعا داوم ریاس و

 دراوم و یشک لسن هدش ینورد طبض ،يدیماان ،تسکش ،یناوتان ،رورت ،دایتعا ،هطلس شریذپ هب راداو ار هدش هرمعتسم دارفا

 .دنکیم رگید

 

 رد و دنوشیم یئرمان یموب مدرم و یناهج تیرثکا مدرم .دندرکیم یفرعم نامرهق ار دوخ ،دوخ خیرات رد نارگرامعتسا

 لرتنک و طلست هب ندیشخب تیعورشم تمدخرد خیرات یسیونزاب .دندربیم نیب زا ار اهنآ عونتم و ینغ ياه گنهرف  هجیتن

 .دوب نیمز رب اهنآ

 



 .دنوشیم بحاصت ای هتشاذگ رانک رامعتسا مدرم  ياه تنس و هتفرشیپ شناد ياه متسیس ،هدیچیپ عماوج ،اه تیاور نیا رد

 يرامعتسا تموکح هیلع ام یتمواقم تازرابم .دوشیم هتفرگ هدیدان ای تیمها مک هرمعتسم مدرم ياه کمک و اه درواتسد

 تشونرس نییعت و تلادع يارب عورشم تازرابم ات دوشیم هدیشک ریوصت هب مسیرورت ای ینوناق ریغ ياه شروش ناونعب

 تازاجم اهنآ نتشک و ندرکینادنز اب رامعتساربارب رد تمواقم  لیلدب ار ناگدش رامعتسا ،نانیشن كرهش و نارگرامعتسا

 .دندرکیم

 

 رگرامعتسا ياه روشک رد هچ ،هدنیآ ياه لسن هک دندرک لصاح نانیمطا ،نانیشنكرهش و نارگرامعتسا ،تیاور لرتنک اب

 ار رامعتسا يرترب و هطلس ،تنوشخ ،یماظن تردق هک دننیبب يا هچیرد زا ار رامعتسا هرود ،هرمعتسم ياه روشک رد هچ و

 .دنک لیلجت و هیجوت

 

 نآ عبانم و نیمز نانچمه اما ،دنتشادن زاین دوخ يرابجا ای نازرا راک يارب هرمعتسم مدرم هب رگید نارگرامعتسا هکیماگنه

 .دندرکیم لامعا یموب يا هلیبق ،یموب مدرم نیا رب ار یشک لسن ،دنتساوخیم ار

 

 یشک لسن فده هک یناسک و نانیشن كرهش و ،رگ هدرب و هدرب ،هدش رامعتسا و رگرامعتسا ،یشک لسن و یگدرب ،رامعتسا

 و هطلس تحت/طلسم ،تسدورف/رترب هتسد ود هب ارام رگ هطلس و هدش هطلس شقن .درک جراخ تیناسنا زا ار دنا هتفرگ رارق

 مهم اهنآ یگدنز هکیناسک و تسا مهم اهنآ یگدنز هکیناسک .دننکیم داجیا یگناگود اهنآ .دنکیم میسقت دحتم/نمشد

 .تسین

 

 هطلس و هطلس ریز رب دلوت ودب زا و دنوشیم لیمحت رگ هطلس طسوت اهنآ .دنتسین راگدنام ای یعقاو اه شقن نیا زا مادکچیه

 نیا ام هک دنکیم نیمضت ،یلحم نایماظن و سیلپ ياه ورین قیرط زا ،تنوشخ هب دیدهت و تنوشخ .دنوشیم لیمحت رگ

 .مینک لمحت ار اهنآ هنارگرامعتسا و یناسنا ریغ ،هناملاظ ياهراتخاس و اه شقن

 

 :هدحتم تلاایا

 هعماج کی ادتبا اکیرمآ هراق .دراد يروشک ره نیب رد ار کلام هقبط نیرت طلسم و نیرتگرزب 2024 لاس رد هدحتم تلاایا

 هک ینامز .دنتشادن یصوصخ تیکلام زا یموهفم چیه هک دوب لقتسم یموب هلیبق دصشش ًابیرقت لماش هک ،دوب هقبط یب

 کی هب روز هب اکیرمآ هراق ،دندرک ارجا اهنآ هیلع ار یشک لسن ياه تسایس و دندیدزد ار نایموب نیمزرس ییاپورا نارجاهم

 .دش لیدبت یتاقبط هعماج

 

 هدحتم تلاایا .دندرک دزم نودب راک هب روبجم تنوشخ اب ار اهنآ و دنداد همادا ییاقیرفآ ياه ناسنا نتفرگ یگدرب هب نارجاهم

 ،اه نرق يارب هدش هدوبر ياه ییاقیرفآ دزم نودب و يرابجا راک زا يرادرب هرهب اب ، دودحم هتفاین هعسوت عبانم اب يروشک زا

 .دش نوگرگد و دیسر لماکت هب



 ،هحلسا شورف و يزاس یماظن ،گنج زا هوبنا دوس و ’یناهج بونج‘ زا عبانم ریاس و تفن ،یندعم داوم ندوبر اب ، ماجنا رس

 هیامرس روشک هب لیدبت نیا .دش لیدبت يراد هیامرس روشک هب هدحتم تلاایا ،رگراک هقبط رامثتسا و بوکرس اب نینچمه و

 .دوب رگراک هقبط رامثتسا و بوکرس و مسیلایرپما ،یشک لسن ،یگدرب ،رامعتسا ساسا رب ،طلسم يراد

 

 :هدش ینورد هطلس

 ناونعب ام لکشم نیرتگرزب یگدرزآ .دراذگیم ام نهذ رب هک تسا ییاه یگدرزآ ،یشک لسن و یگدرب ،رامعتسا راثآ نیرتدب

 رضاح لاح رد هک یمهم ياه شلاچ يارب ءاقب یماح و یناسنا ،یقطنم ییاه لح هار يارجا و نتفای زا ار ام .تسا هنوگ کی

 .درادیم زاب ،میتسه وربور نآ اب

 

 هک اجنآ ات هک مینکیم قیوشت ارام زا کیره ، ام .تسا هدرک هجاوم هدش ینورد هطلس اب ارام یشک لسن و یگدرب ،رامعتسا

 هکنیا دروم رد و دنا هدش هدرزآ هنوگچ ام مدرم ،میا هدش هدرزآ هنوگچ هکنیا درومرد — میشاب تورم اب و قداص میناوتیم
 .دنا هدرک هدرزآ ار نارگید هنوگچ ام مدرم

 

 :تسا هدمآ ندش ینورد هطلس زا ییاه هنومن ریز رد

 تنوشخ نلاماع و  ندوب ینابرق زا یگدرزآ ياه طبض زا يرایسب .

 نامنادنزرف اب يراتفردب .

 یسنج تنوشخ موادت اب هزرابم .

 ییاپورا مدرم اب هطبار رد تراقح ساسحا .

 ییاپورا مدرم عمج رد ندش یئرمان و ندش تکاس .

 دنشاب لوئسم دیاب اه ییاپورا هک ندرک ساسحا .

 لاعفنا ياهوگلا و یناوتان ساسحا .

 دنتسه ام هیبش هک يدارفا ای دوخ نهذ هب دامتع ا مدع و تقامح ساسحا .

 نام ناریدم هب هلمح .

 تلادع يارب یگداتسیا زا سرت.

 ییاپورا درف ره زا ای ،ام هیباختنا هزوح ياضعا ،دوخ زا ترفن هب رجنم هک ،ام نهذ رامعتسا يارب ترفن هب نداد هزاجا .

 هابتشا ناونع هب نامیاه داهن و نابز ،گنهرف كرد — تسین تسرد ام درومرد زیچ چیه هکنیا ساسحا  .

  یتیمها یب ساسحا اب هزرابم .

 نارگید و دوخ مدرم زا ییادج ساسحا .

 طابترا عطق و ییاهنت ساسحا .

 یشک لسن ياه طبض اب یگدنز .

  لماک ندوب هدنز ای ندوب هدنز يارب شلات .

  لمحت لباق ریغ تاساسحا ندرک سح یب يارب داوم زا هدافتسا هلمج زا ،رگناریو دوخ ياهوگلا يارجا .

 ندش ینابرق و ندش ناریو ،ریقحت ،نمزم مشخ ساسحا .



  دننکیم فیعضت ار ام تیناسنا هک رگ بوکرس ياهورین يراکتسرد ربارب رد ندوب ریذپ بیسآ .

 یلک هافر و ددجم یبایزرا ،یتملاس هب نداد تیولوا يارب شلات .

 ندوب داش و يداش ساسحا يارب شلات .

 

 ؟میسرب اجنآ هب هنوگچ .مینک روصت ار هطلس و یشک لسن ،يرترب ،رامثتسا نودب یناهج دییایب لاح

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
  


