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 لاحرد ،یگدرزآ طبض دراوم و دوخ نهذ نیب توافت درومرد هلمجزا دوبهب و هیلخت دنیآرف درومرد زونه ًلاعف
 .میوش مگردرس لمع رد سپس و میشاب فافش و حضاو هیرظن هرابرد دوخ كردرد مناوتیم .میتسه يریگدای
 رادقم زا « ام فارطا کمک عبنم و دشاب دایز »یفاک ردقب «  اهیگدرزآ یگتخیگنارب و ددجم کیرحت هاگره
 .تسا هدننک شوشغم و جیگ ام يارب ، رتمک » یفاک
 
 تسا تسرد یسرآ هیرظن هک میریگب میمصت هک تسا نیا يزاس نشور يارب دربن نیا رد درب ياه هار زا یکی

 یگدرزآ هچره .مینک هدافتسا ،تسا هداتفا نامیارب هک یتاقافتا دوجو اب ،دوخ نهذ زا میناوتیم ام هکنیا —
 .دنک ناوتان ار ام یگدرزآ ندش هتشابنا هک دسریمن رظن هب اما ،تسا رت هدننک جیگ ،دشاب رتشیب هدشن هیلخت
  .درک تکرح تمس نآ هب و تسا مادک تقیقح هک دید ناوتیم هشیمه مه زونه
 
 يزورما تیعقاو و یمیدق تاساسحا نیب ار زیامت نیا ،میراد هتشذگ زا زونه هک یتاساسحا دوجو اب ،میناوتیم
 ار تیعقاو هب تشگرب يارب هزرابم و تیعقاو كرد ییاناوت هشیمه ناسنا نهذ هک دسریم رظنب .میوش لئاق
 .دراد
 
 ام زا یخرب .میوشیم رادیب اه یگتخیگنا رب و هدش کیرحت تاساسحا زا یقلاتاب رد حبص زور ره ام زا يرایسب
 راک اریز میراد ار راک نیا ناکما ام .میگنجب تیعقاو يارب  و هداد صیخشت قلاتاب کی ناونعب ار نآ میناوتیم
 قلاتاب رد یتقو ،ام زا يرایسب لاحنیا اب ،میتسه ندش رتهب و رییغت ناکما دهاش و میا هداد ماجنا يدایز هیلخت
 و یگتخیگنارب رگا ًلاثم .مینک لمحت ار نآ میناوتیم طقف ام مینک رکف نآ هب میناوتیمن ،میوشیم رادیب دوخ
 لاح رد« زیگنا مغ تاساسحا هک میریگیم هجیتن ،میشاب هتشاد دوخرد يزیگنا مغ تاساسحا ددجم کیرحت
 .دنراد دوجو » رضاح
 



 تسا يزیچ نامه مینکیم ساسحا هچنآ هکنیا —تسا هدادن ماجنا یتسرد هب ار يزاس ادج نیا زگره ام نهذ
 طبض .میا هدید راب رازه هک »یملیف« رارکت ،میوشیم رارکت کی راتفرگ ام .میدرکیم ساسحا لبق اه تدم هک
 .تسین لاح درومرد اما ،تسا یعقاو هتشذگ درومرد یگدرزآ

 
 مدع يارب يریگ میمصت ینعم هب نیا .تسا يریگ میمصت مزلتسم ،یگدرزآ دوجواب یتح ،نآ زا ندمآ نوریب
 .تسا هتشذگرد یگدنز
 
 :یگدرزآ طبض هیلع يریگ میمصت
 هعومجم نیا هک داد صیخشت حیرص و حوضو هب و تفرگ میمصت یگدرزآ طبض لباقم رد حبص زور ره ناوتیم
 رش زا  ندش صلاخ لماک روطب ،مینکن ساسحا ار نآ میناوتیم هک میوگ یمن نم .تسا یمیدق تاساسحا زا
 دراد دوجو لاح نامزرد نآ یعقاو صیخشت مدع درومرد يزیچ اما .دراد يدایز هیلخت هب زاین اه یگدرزآ نیا
 .میهد ماجنا ار راک نیا تحارص هب ،دیآ یم ام غارس هب هک رابره و تسا مهم هک
 
 :ینک رییغت یهاوخیم نلاا نیمه
 نآ رگا « : میهد رییغت ار نآ نلاا نیمه میناوتب هکنیا رگم میریگب میمصت نآ هیلع میناوتیمن هک دسریم رظنب
 رتشیب یلیخ ،نم هبرجت قبط اما .دیناوتب دیاش .»مشخب ییاهر نآ زا ار مدوخ مناوتبً اروف دیاب مهد صیخشت ار
 ام .دربیم نامز هک تسین هابتشا نیا .دنکیم رییغت دایز هیلخت اب .دنکیم رییغت هیلخت اب .دراد زاین راک نیا زا
 یلیخ نیا .میتسه بات یب ،داتفا یم قافتا یتسیاب یمن زگره هک ییاهزیچ زا یبایزاب و دوبهب ،هبلغ يارب طقف
 .دنکیم داجیا ار توافت ،نیا و . دهد یم رییغت ار تیعقاو زا ام كرد ،نآ صیخشت ییاناوت اما تسا كرد لباق

 
 :لاح نامزرد اه یگدرزآ ندیشک شلاچ هب
 ماجنا يارب مزلا عبانم هک هزادنا نامه هب هک تسا نیا اه یگدرزآ نیا ندیشک شلاچ هب ياه هار زا یکی هتبلا
 .مینک راک نآ يور ،میراد ار نآ

 

 راک نیا — میهد نایاپ اهنآ اب یگدنز همادا هب میناوتیم ام .تسا لاح نامزرد اهنآ ندیشک شلاچ هب رگید هار
 هک دراد دوجو یعبنم ییوگ ،»میتسه یگدرزآ « رد هنوگچ ام هک دننیبب ام نایفارطا همه ات میهدیم ماجنا ار
 .میا هدوب قفوم اه شلات نیارد منکیمن رکف .دوشیم هدیشک ام تمس هب ،مینک یلمع ار نآ یفاک هزادنا هب رگا
 ار یسک ات میا هدرک شلات هنازجاع ،میوش میلست یکدوک رد هکنیا زا لبق .میا هدش قفوم ام زا يرایسب اما
 .مینک هجوتم
 
 :ندوب داش يارب نتفرگ میمصت
 نیا زا یطارفا هخسن کی .دنام دهاوخن یقاب ام نهذ رد یمگردرس نیا هک میریگب میمصت مناوتیم نونکا ام
 میریگب میمصت میناوتیم ام ،هملک یعقاو يانعم هب .میشاب لاحشوخ تسا رارق ام هک تسا نیا يریگ میمصت
 .تسین مهم نونکا ،تسا هداد خر یمهم يانعم هب هتشذگرد هچنآ ره .میشاب لاحشوخ هک
 
 ناحتما ار نآ دییایب .منیب یم اه هرهچ رثکا رد لاؤس کی نم ؟میشاب داش هک میریگب میمصت میناوتیم ایآ
 دیناوتیم ایآ ؟دینک روصت ار ندوب داش دیناوت یم ایآ ،دینک هاگن فارطا هب ،دوخ نهذ رانک و هشوگ رد .مینک
 ریخ یضار .یشاب دنسرخ تسه هک هنوگنآ یگدنز زا و یضار تندوب زا یناوتب هکنیا ؟دینک روصت ار  ناکما نآ
 رد یگدنز زا صاخ لکش نیا ام و تسا زیگنا تفگش طقف یلکش ره رد یگدنز .لاحشوخ ندوب هدنز زا اما
 زیگنا تفگش ياه هویش هب رگیدکی اب و تیعقاو اب میناوتیم نآرد هک میتسه ینلاوط یلماکت دنیارف کی نایاپ
 زا میتسناوتن زگره و هدیشک یتخس اریز میتسه یضاران ام .میتسه یضاران اهزور رتشیب لاحنیا اب .مینک لماعت
 .میوش صلاخ اهنآ



 
 يارب ام هک ییاهزیچ ؟دراد ییاه تذل هچ ؟دراد دوجو یتاناکما هچ ؟تسیچ ناسنا کی ناونعب ندوب هدنزً اعقاو
 نآ زا یهاگآ ،ام هدشن هیلخت یگدرزآ ياهربا هک دراد دوجو لماک تیعقاو کی ؟تسیچ میتسه لئاق شزرا اهنآ
 .تسا ندوب داش نامهً اقیقدً امتح ندوب هدنز ،یگدرزآ نودب هک منکیم نامگ نم .دنکیم تخس ام يارب ار
 
 تسین دایز یلیخ نیا ؟هچ ،دنناشکب دوخ تمس هب ار ام هقیقد کی يارب طقف نامیاه یگدرزآ میهدن هزاجا رگا
 .مینکن رواب ار اه یگدرزآ هقیقد کی ات ،میهاوخب هک
 
 :ندش ناسنا رتشیب و رتشیب ،لاح
 لاثم ناونعب .دراد زاب رتشیب و رتشیب ندوب ناسنا زا ار ام میهدن هزاجا هک تسا نیا یگدرزآ اب اه دربن زا یکی
 نونکا .دشاب »نامدوخ زا و وا زا ندش دونشوخ و لاحشوخ و يرانک درف هب ندرک هاگن« لثم يزیچ دناوتیم
 .ربب تذل و وش لاحشوخ اهنآ زا ،شاب ناسنا یسک اب هقیقد کی و درگرب .میهد ماجنا ار نآ میناوتیم
 
 تهج و تمس نآ هب نکمم لکش نیرتهب هب نآرد هک میهد ماجنا )نشس ینیم ( هاتوک هسلج کی دییایب لااح
  يرگید صخش اب تسا نکمم هک اجنآ ات مهاوخیم امش زا نم .دیورب

 .دیشاب دونشوخ و یضار دارفا زا هورگ نیا رانکرد ندوب هدنز زا و ناتدوخ زا ًلاماک دینک یعس .دیشاب » هدنز «
 
 نشور ار تیعقاو هیلخت ردقچ هک تسا هدننک ریحتم و زیگنا تفگش هشیمه و دنتسه هدننک جیگ اه یگدرزآ
 .دنکیم
 
 :ریخ ندوب ینابرق ،رگید
 ،دنشاب هدننک نییعت ام راکفا درومرد یگدرزآ ياه طبض میهد هزاجا هکنیا ياج هب ؟مینک هچ نامنهذ اب لااح
 ؟مینک رکف هچ
 
 هک تسا نیا لثم و میدوب ینابرق ام . مینکیم راک هیلوا تخس ياه یگدرزآ يور ینابرق رظنم زا ام زا يرایسب
 هاگدید نیرت دنمتردق ای نیرت رثؤم تسا نکمم اما.مینکیمن اهر ار نآ ،دهدن صیخشت ار نآ یسک هک ینامز ات
 یگدنز ،نآ رورم قیرط زا اه راب و اهراب طقف ام .دشک یمن شلاچ هب ار هداتفا قافتا هچنآً اعقاو .دشابن راک يارب
 ؟تسا مادک رگید توافتم هاگدید کی .مینکیم
 
 ،تسا نآ اب امش تفلاخم هکنیا رگید .دوب هابتشا یلو ،داتفا قافتا نیا .تسا هدوب هابتشا قافتا نیا ،همه زا لوا
 دیناوتیم . » هن « دییوگب دیناوتیم امش .دینک تفلاخم نآ اب دیناوتیم ،هن ای دیهد رییغت ار نآ دیناوتب هچ
 ار نآ دیناوتن ای  دیناوتب هچ . » هن « دییوگب و  هدرک هاگن ،دش دراو امش هب یگدرزآ نآ هک روطنامه تسرد
 .دیریگب ار نآ يولج دیناوتن رگا یتح ،دینک تقفاوم نآ اب دیتسین روبجم ،دیهد رییغت

 
 زونه هک ییاج ،دیهد رییغت ار دوخ یگدنز زا یشخب دیراد دصق امش .دیراد ار نآ رییغت دصق امش هکنیا رگید
 کی ،هن ای دیهدرییغت رضاح لاح رد ار نآ دیناوتیم امش ایآ هکنیا ،دیتسهلکشم راچد یگدرزآ طبض نآ رد
 هتشاد دوجو یطیارشره رد ام يراذگ ریثات يارب  ییاه تیدودحم تسا نکمم .تسا يرگید توافتم لاوس
 .دشاب هتشاد دوجو یطیارش ره رد نام نهذ رد يریگ میمصت يارب یتیدودحم منادیمن اما .دشاب

 
 و — میتسیاب “ تفلاخم و نویسیزوپا“ لاح رد  ،میهد ماجنا يراک میناوتیمن هک یهاگیاج رد مناوتیم ام
 ندش میلست لماش ندوب ینابرق تیعقوم ،ام همه يارب ًابیرقت .تسا ندوب ینابرق زا رتهب یلیخ ندوب فلاخم
 .تسا توافتم ”تفلاخم و نویسیزوپا “ رد ندنام نیح رد ندروخ تسکش اب نیا و .تسا

 



 :هب ندشن میلست و یچیپرس
 کی هک یتقو لثم » هرآ ،هوا « :تسا رتانشآ تلاح نیا .تسا ندشن میلست  و یچیپرس رگید یلامتحا عضوم
 دنمتردق رایسب تیعقوم نیا .دشاب هدرک هابتشا رگا یتح ،دوش هدنرب دناوتن رگا یتح ،دوشیمن میلست ولوچوک
 رد ار دوخ نهذ هاگدید نونکا هک تسا نیا درومرد نیا .تسین »ندوب طلغ ای تسرد«درومرد نیا .تسا رت
 لاح« رد ام هک یشور و .مینک راک  اه یگدرزآ يور يرترثؤم روطب دهدیم ناکما ام هب هک میهد رارق یتیعقوم
 ییاج هب . توافتم رایسب »ینابرق« ناونعب اهنآ يور ندرک راک اب ،مینکیم راک اه یگدرزآ يور » ندشن میلست
 .تسا رت کیدزن رایسب میسرب  میهاوخیم هک
 
 ای،دیهدیم ماجنا ار راک نیا ای .تسامش لام ؟دهد رییغت ارنآ تسا رارق يرگید سک هچ ،تسامش نهذ نیا
 اب هک دینک باختنا دیناوتیم و دیراد ار ییاناوت نیا امش .دنزیریم مهرد انشآ ياه شور هب ار همه اه یگدرزآ
 توافت امش هرواشم رد ییاه هاگدید نینچ و دینک هزرابم یگدرزآ هدش طبض ياه یمگردرس و تاساسحا
 .دنکیم داجیا

 
 و شزاس هب روبجم ،میدوب کچوک یتقو .تسا اهنیا همه هنیمز نیا .دیریگب هزرابم هب میمصت دیناوتیم امش
 مناوتیم ام .میتسه لیامتم فرط نآ هب نانچمه نیاربانب .مینک هیلخت ارنآ میتسناوتن زگره ام .میدش میلست
 ام هب هک  ییاهامن رود  رد و مینک باختنا ار دوخ ياه هاگدید میناوتب ات مینک مامت ار راک و میدرگرب بقع هب
 .مینکن ریگ ، هدش لیمحت

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


