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FORORD

Det gar att begrdnsa effekterna av de katastrofala klimat-
forandringar som orsakas av ménniskor och att dterstdlla
miljon — och f6r att det ska ske beh6vs nédgra stora fordn-
dringar. Dessa forandringar kommer att kréva en kraftfull
varldsomspannande rorelse bestdende av folk med alla slags
bakgrunder. Vi menar att de hinder som star i vagen for att
bygga en tillrdackligt stor och kraftfull rorelse ar (1) lang-
variga uppdelningar mellan nationer och mellan grupper
inom nationer (vanligtvis grundade i fortryck), (2) utbredda
kanslor av hopploshet och maktloshet bland befolkningarna
i ménga lander, (3) fornekelse av eller underlatenhet att bry
sig om miljokrisen och (4) svérigheter att effektivt angripa
sambandet mellan miljokrisen och kapitalismens misslyck-
anden.

Rorelsen Sustaining All Life tillhandahéller anvdndbara
verktyg for att ta sig an dessa och andra problem.

Utmaningen framfor oss ger méanniskor i hela varlden
en unik majlighet att stodja varandra till allas fordel. Det &r
ocksd en unik méjlighet att att dstadkomma viktiga forand-
ringar utan att sitta en grupps intressen mot en annan.
Aven fortryck—inklusive rasism, fortryck av ursprungsbe-
folkningar, klassfortryck och sexism — maste elimineras for
att till fullo sdtta stopp for miljoforstéringen.

Tusentals ar av kamp for 6verlevnad har varit smértsamt
for var art. Denna kamp har gjort oss oférmdgna att tinka
vél kring alla folk och vér planet. Kampen har fitt oss att
utveckla samhillen dir grupper av ménniskor fortrycker
andra grupper av mdnniskor. Den tid da var art verkligen
behovde kdmpa for att 6verleva som art tog slut for linge
sedan, men dess effekter fortsiatter i form av kdnslomés-



siga skador som f6rs vidare genom generationer och genom
samhéllen som bygger pa exploatering, fortryck och seg-
regering. Bland dessa skador finns hopploshet — méanga
maénniskor kdnner att vi inte kan dstadkomma meningsfulla
forandringar.

Sustaining All Life tillhandahaller verktyg for omsesi-
digt stod, engagerat lyssnande och en process som befriar
maénniskor fran sddana effekter av skador och fortryck. Vi
kan ocksd anvédnda oss av dessa verktyg for att undanrdja
manga av de svarigheter som uppstdr kring samarbete. Det
personliga arbetet ldker de inre skadorna och leder till att
maénniskor kan tdnka klarare kring miljokrisen, bygga och
starka allianser och fullt ut uppskatta samarbetet med andra
for att stdlla vdrlden till rdtta. Det ldkande arbetet bygger
dven mod, uthéllighet och tillférsikt — vi kan skapa en rat-
tvis och hallbar framtid for alla.

BETH CRUISE
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VARDA OCH BEVARA ALLT LIV

Att Overvinna ett destruktivt arv

VAD AR SUSTAINING ALL LIFE?

Sustaining All Life &r en grupp méanniskor som bestdmt sig
for att (1) fa slut pd méanskligt orsakad forstorelse av miljon,
inklusive klimatférandringar, (2) 4 slut pa den exploatering
och det fortryck av méanniskor, som foder dessa och andra
destruktiva processer.

Vi och var moderorganisation, International Re-evaluation
Counseling Community, eller pa svenska Omvérderande
parsamtalskommunen, bestar av folk i alla dldrar med alla
slags bakgrunder och frdn ménga linder. Vi arbetar for att
inkludera alla roster i vart arbete for att fa slut pa detta hot
mot allt liv pa planeten.

Vi stodjer andra gruppers och organisationers arbete for
att uppna dessa mal och vi erbjuder unika verktyg for att
stodja manniskor i deras organisering.

De kiénslomaéssiga skador som manniskor utsitts for i
véra samhillen stér vér formaga att tinka klart och sét-
ter grupper av manniskor mot varandra. Dessa skador gor
det svért for oss att tdnka kring och reagera p& miljokrisen.
Minniskor skulle inte samarbeta med ett samhélle som ut-
nyttjar folk och skadar var miljé om de inte forst hade blivit
skadade sjdlva.

Minniskor kan ldka frdn dessa smartsamma upplev-
elser. Vi behover alla ndgon som lyssnar uppmarksamt och
uppmuntrar oss att sldppa ut sorgen, rddslan och andra
smartsamma kénslor frdn gamla sarande upplevelser. Det



hir kidnsloméssiga lakandet sker spontant nir vi gréter,
skakar, uttrycker vrede, skrattar och pratar. Sustaining All
Life anvander verktyg frdn Omvéarderande parsamtal’ for att
hjdlpa méanniskor att bygga upp 6msesidigt stod for det har
personliga lakandet.

Den huvudsakliga uppgiften for Sustaining All Life dr
att (1) skapa medvetande kring de kdnslomdssiga skador
som stor varje médnniskas ténkande och agerande for att fa
slut pd miljoforstoringen, och (2) upphéva dessa skador pa
en individuell nivd. Manniskor kan ofta gd vidare pa egen
hand, med hjélp av sitt eget tinkande och sina egna beslut,
men om vi inte har mojlighet att ldka védra kidnsloméssiga
skador tenderar vi att upprepa skadliga beteenden.

For att 16sa miljokrisen behover vi fa slut pd rasism,?
utrotning av ursprungsbefolkningar, klassfortryck och sex-
ism. Miljoforstoring och klimatforandringar slar hardast mot
maénniskor som dr maltavlor for just dessa fortryck. Fortryck
splittrar olika grupper av ménniskor som egentligen har
gemensamma intressen och far dem att agera mot varandra.
Fortryck forsvarar en enad respons pa miljokrisen.

Vi kan anvdnda verktygen i Sustaining All Life for att
blottlagga och ldka frdn de skador och avstdnd ménni-
skor emellan som fortryck skapar. Att gora det undanrdjer
manga samarbetssvarigheter och gor det ldttare att skapa
allianser. Befriade frdn inre skador kan vi organisera oss ef-

! Omvirderande parsamtal (Re-evaluation Counseling) dr en genomarbetad teori och
praktik som alla ménniskor oavsett alder eller bakgrund kan anvinda for att frigora sig
sjdlva och andra frdn gamla, smartsamma upplevelsers himmande effekter.

2 Om du vill ta del av en fullodigt resonemang om att fa slut pa rasismen, vanligen
kontakta vér systerorganisation United to End Racism, www.rc.org/uer, och lds gidrna
vér skrift Working Together to End Racism.



fektivt, agera beslutsamt for att stoppa méanskligt orsakade
klimatforandringar, aterstédlla miljon och fa slut p4 allt f6r-
tryck.

Fakta talar sitt tydliga sprdk angdende klimatférandrin-
gen. Forskningen dr omfattande. Alla méanniskor bryr sig
om livet pa den har planeten. Den utbredda foérnekelsen,
passiviteten och 6destron &r en f6ljd av kdnsloméssiga ska-
dor. Vart personliga lakande arbete kan hjilpa oss att skapa
en rattvis och hallbar framtid for alla.

KATIE KAUFFMAN



MILJOKRISEN

Det perspektiv som Sustaining All Life har pa klimatforan-
dringar och milj6forstoring liknar de perspektiv som finns i
stora delar av den 6vriga miljororelsen. Vi sammanfattar det
hér s& du vet var vi star.

Vi uppskattar och stottar det arbete som gors av man-
ga olika berémvéadrda organisationer, sdrskilt dem som
foretrader ursprungsbefolkningar och miljoréttviserdrelsen.
De har utkdmpat ldnga strider for att rikta uppmarksamhet
péd hur miljoforstoring och klimatforandringar paverkar
deras samhallen. Detta har de gjort med vildigt lite stod uti-
frdn men till gagn for oss alla.

Koldioxidutsldpp fran gruvdrift, processindustri, trans-
port, forbranning och hantering av avfall fran fossila bran-
slen samt forstorelsen av skogar, sldtter och andra kolsankor
skapar ett varmealstrande tdcke runt jorden. Att vi forlitar
oss pa fossila branslen och andra ohéllbara metoder skadar
de naturliga system som véra liv och vart vilméende ar
beroende av. Forstorelsen drivs pd av konsumtionsbaserade
samhallen.

Nastan alla klimatforskare dr overens om att dessa
koldioxidutslapp orsakar globala klimatférdndringar.
Utsldappen genererar redan ovanliga och allvarliga vader-
leksférhallanden 6ver hela vérlden. Vi ser fler och stérre
Oversvdmningar, mer svar torka och fler brander samt
extrema temperaturer och stormar. Okande temperatur
reducerar isvolymerna bade pé land och till havs. Havs-
nivderna stiger, kustndra mark oversvimmas. Oceanerna
absorberar koldioxid som sldppts ut i atmosfiren och
forsuras, vilket far negativa konsekvenser f6r de marina eko-
systemen.



Ytterligare global uppvarmning kommer att orsaka
annu fler allvarliga problem och forsvéra redan existerande
problem. Dessa problem omfattar reducerade skordar och
fiskfangster samt minskad tillgang till rent vatten. Tusentals
arter kommer att utrotas. Vadret kommer att forvarras. Ut-
bredda sjukdomar, fattigdom, socialt sonderfall och krig blir
ocksa en trolig foljd.

De skador som mainskligt orsakade klimatférandringar
och milj6forstoring leder till fortsdtter att pd ett opropor-
tionerligt sdtt drabba de grupper som utsitts for rasism,
ursprungsfolk samt fattiga och arbetarklassméanniskor (sam-
héllen i frontlinjen).” Detta har en oproportionerlig paverkan
pa nationer som ldange har utsatts for kolonialism, folkmord
och imperialism — i ménga av dessa liander dr majoriteten av
befolkningen ocksa utsatta for rasism (vi refererar hadanefter
till dessa som nationer i frontlinjen). Skadorna drabbar pa ett
oproportionerligt sitt kvinnor, barn och dldre i dessa grup-
per och nationer. Detta dr huvudsakligen en {6ljd av rasism,
fortryck av ursprungsbefolkningar, klassfortryck och sexism.

Dessa fortryck gjorde att dominanta grupper, dven
i miljororelsen, ignorerade flera tidiga tecken pa
miljoforstoring. Av samma anledningar har stora delar av
miljororelsen varit ldngsam med att prioritera arbete tillsam-
mans med miljorattviserorelsen.’

I tusentals ar har ursprungsbefolkningar spelat en viktig
roll som forvaltare av land och natur. De fortsitter att spela
en viktig roll, och en allt mer betydelsefull roll, genom att
ligga uppmarksamhet pad vara samhillens skadliga satt att
hantera bland annat var miljo.

’ Miljoréttviserdrelsen bestdr av grupper som leds av ménniskor som tillhér ursprungs-
befolkningar eller befolkningar som utsétts for rasism. De adresserar miljoproblem i det
vi kallar frontsamhéllen och frontnationer.



Stora problem krdver stora losningar

Det &r dags att agera. Vi kan begrdnsa miljokrisen genom
att reducera och sa smaningom helt upphora med anvan-
dandet av fossila brénslen, minska konsumtionen i globalt
dominanta ldnder och stodja utvecklingen av férnybara en-
ergikéllor som sol och vind.

Vi kan aterstdlla skadade ekosystem - skydda och
utoka skogar och vatmarker, bevara och ateruppbygga
jordménen, aterskapa fisket och frdmja mangfald bland
véxter och djur.

Rika lander bor forvantas hjdlpa nationerna i frontlinjen
att anpassa sig till klimatférandringar medan dessa nation-
er far tillgang till ren energi.

Att bygga de folkrorelser som till fullo kan dstadkomma
dessa forandringar krdver att vi minskar och sluter gapet
mellan rika och fattiga och fér slut pa all acceptans av for-
tryck och exploatering.

Att fa till stdind dessa fordndringar kommer att krdva
djupgdende forandringar i vdra samhallen. Det blir nédvén-
digt att ersdtta vdra nuvarande profit- och tillvéxtbaserade
ekonomiska system med ekonomier som méter de verkliga
behoven hos ménniskor och andra livsformer och skyddar
och bevarar vér globala miljé.

Vi behover en vdrldsomspéannande rorelse for att astad-
komma den hér forandringen. Denna rorelse bor inkludera
miljororelsen och rorelserna for att fa slut pa rasism, folk-
mord, fattigdom, sexism och krig samt arbetarrérelsen.
Den hér sammanslutningen kommer att inbegripa religiosa
grupper, foraldragrupper, skolor och utbildare, alla grupper
som arbetar for att avsluta miljoforstoring.



Att ersdtta vart nuvarande ekonomiska system med ett
som sdtter manniskor och planeten framfor profit och eko-
nomisk tillvaxt kommer att vara av hog prioritet.

Samtidigt som vi star inf6r en stor uppgift har vi ocksa
fatt en viktig mojlighet. Grupper av méanniskor har redan
organiserat sig for att fa slut pa fortrycket av sin grupp.
Ofta kdmpar en grupp mot en annan. Den nuvarande
krisen gor det lattare att se att ingen enskild grupp ar fien-
den. Ursprunget till miljokrisen &r och har alltid varit de
ekonomiska system som baseras pa exploatering, och hur
de har format vara samhillen. Kapitalism tilldter, till och
med uppmuntrar, att var jord plundras for egen vinnings
skull. Det hér systemet, som baseras pa att ménniskor och
vér planet utnyttjas, kan inte tillhandahélla 16sningar pa
klimatférandringarna.

Vi kommer alla att lida av klimatférandringar. Det &r
nodvéandigt att vi agerar i allas intresse och ersitter ett
system som alltid har skadat majoriteten av oss méanniskor
—och har nétt en punkt dér det skadar alla och mycket av
jordens liv.

STEVE BANBURY



MILJOKRISENS URSPRUNG

Minniskans kamp for éverlevnad

Den moderna ménniskan har funnits i ungefar 200 000 &r.
Under stor del av den tiden har vi kdmpat {6r vér 6verlev-
nad hér p4 jorden. Nar samhéllen organiserades, borjade vi
ocksd kontrollera miljon mer och mer (eller tro att vi gjorde
det), och i och med det 6kade vi sannolikheten f6r var 6ver-
levnad. Vér arts 6verlevnad har bara tett sig sdkrad under de
senaste par tusen aren. De svara kamper vi utkdimpat genom
tiderna har lett oss till att tanklost manipulera jorden och
dess livsformer. Det har fatt drastiska konsekvenser.

Oron for 6verlevnad har &rvts frdn generation till genera-
tion. Den har ldmnat oss med en kénsla av att alltid behova
“mer” fOr att vara trygga. Som en konsekvens av det tar vi
inte alltid hansyn till andra ménniskors valmaende — sarskilt
inte de vi tdnker pd som andra &n ”vart folk”. Vi rattfardigar
att vi tar mer dn vi behover, mer dn var beskirda del.

Var destruktiva inverkan pd miljon har tett sig mindre
viktig dn vart omedelbara vdlmaende, vilket i sin tur stdn-
digt tycks krédva alltmer resurser. Var drift att konsumera
mer och mer har varit sa djup att vi ofta forvaxlat manskligt
viarde med dgande eller kontroll av egendom.

Dagens samhillen uppkom ur vdr kamp for Gverlev-
nad och vdr rddsla for resursbrist. Krig, folkmord och
dominans utplanade ménga folk och andra livsformer. Dessa
grymheter ledde till en enorm ojamlikhet mellan ménniskor
och skadade stora delar av jorden. Idag lever mer dn sju
miljarder av oss i samhillen déar girighet och fortryck ofta
overskuggar var inneboende samarbetsvilja och omtanksam-

het.



Produktionssétten drivs av véra kdnslor kring att alltid
behova mer och &r djupt férankrade i vara samhéllen, sér-
skilt i véra industriella, kommersiella och finansiella system.
I vart ekonomiska system tdvlar nationer och foretag om
resurser. Kapitalism krédver tillvixt och vinst, utan hinsyn
till vér planet och dess livsformer.

Fortryckets roll*

Effekterna av fortryck gor det mycket svdrare att ta itu
med och stoppa klimatférandringar. Alla madnniskor ar
ndgon gang i livet utsatta for fortryck. Alla skadas vi av det.
Sedan drivs vi att agera ut de skador vi dsamkats, pa andra.
Manga av de kédnslomdssiga skador som manniskor utsdtts
for beror pa det har.

Fortryck och exploatering dr en del av vara samhalleliga
institutioner. Kapitalismen gor att vissa grupper far mycket
mindre resurser dn andra. Alla grupper stélls mot varandra
och tvingas tdvla om till synes knappa resurser. Under tiden
tar dgar-/hérskarklassen det mesta av rikedomen. De kon-
trollerar resurserna och fattar beslut som gynnar dem sjilva
ekonomiskt och som vidmakthaller kapitalismen.

Fortryckande samhéllen dr organiserade sa att denna
situation bevaras. Somliga grupper trdnas att fungera som
agenter for fortrycket mot andra (vi sdger att de intar en
fortryckarroll). Samhaéllets fortryckande agenda utnyttjar
och fortrycker en 6vervildigande majoritet av ménniskorna
pa jorden. Majoriteten nekas tillgéng till resurser och social
makt. De anses vara mindre intelligenta och behandlas som
“mindre vdrda” d4n de som har makten.

* Fortryck betyder enkelriktad, systematiskt dalig behandling av en grupp ménniskor.
Det utférs av samhillet eller av en annan grupp ménniskor som fungerar som agenter
for samhallet, ddr den déliga behandlingen uppmuntras eller framtvingas av samhillet
och kulturen. Fértryck kan vara personligt eller institutionaliserat, subtilt eller patagligt,
medvetet eller omedvetet.



Naér fortrycket riktas mot var egen grupp kan vi borja tro
pa (internalisera) de fortryckande budskapen. Vi kan kdnna
det som att vi inte dr smarta eller maktfulla nog att utmana
auktoriteter eller att ta ledarskap i samhaéllet. Om vi aktivt
motarbetar fortryck riskerar vi att hamna i mentalhélsosys-
temet eller i fangelse. Vi splittras och kdnner det ofta som att
vi konkurrerar med och blir misstinksamma mot ménniskor
som egentligen dr vara naturliga allierade.

Vissa av oss lockas att samarbeta med det fortryckande
samhillet i hopp om att f& del av vélstandet eller statusen.
Vi luras att tro att individer kan fly fortryck och att de som
inte “lyckas” dr ovardiga.

Manga av oss ger upp ndr vdra anstrangningar att skapa
forandring inte lyckas. Nar vi kdnner oss missmodiga,
maktlosa och mindre intelligenta dn andra dr det svart att
motivera sig till att skapa férdandring. Vi kdnner oss lamnade
ensamma och kan inte se att vdra intressen sammanfaller
med andras. Nér vi dr splittrade av fortryck kan vi inte se
vdart gemensamma intresse i en réttvis och héllbar framtid.

Kapitalismen kan fortsdtta for att fortryckets mekanismer
haller folk fran varandra. Den goder ocksd vissa antaganden
som har lett till milj6forstéring. Bland dessa ar (1) att ekono-
misk tillvéxt dr absolut nodvéndigt, (2) att kapitalism ar det
basta och enda mdaijliga systemet, och (3) att alla problem,
inklusive miljoforstéringen, kan 16sas genom att gora “16s-
ningarna” 1onsamma for foretag och de styrande klasserna.

Dessa antaganden dr sd djupt rotade i manga kulturer att
de flesta madnniskor dr omedvetna om dem. Att utmana dem
ar en viktig del i vart arbete.

10



Forlorad gemenskap

Mer &n hélften av vidrldens befolkning lever i urbana
miljer. Fortryck, cement och murar separerar oss fran
varandra och andra livsformer. Det gor det svart att se att vi
hor ihop med andra arter trots att vara liv dr beroende och
hopfldtade med ekosystemet.

En del ursprungs- och landsbygdssamhillen har fortsatt
att kdnna samhorighet med naturen och inser hur titt sam-
manlankade alla arter, &ven vi méanniskor, &r med varandra
och med jorden. Men ménga av oss har tappat det har
forhallningssattet.

Pa grund av skador (inklusive fortryck) vi utsatts for
genom att leva i moderna samhillen ser vi inte hur skadliga
vara handlingar dr for ménniskor, andra livsformer och
miljon. Vi fortsdtter att vara omedvetna, dven nér vi stalls
infor konkreta bevis.

For manga av oss dr det som hiander bade oss och miljén
sa skrammande och 6verviéldigande att vi inte kan ta in det.
Vi slér ifrén oss informationen och later bli att engagera oss
i fragan.

Det ar mgjligt for oss att ta oss an situationen som den
verkligen ser ut och att dterta var samhorighet med allt liv.
Vi behover lyssna pa varandras kénslor av sorg, radsla och
ilska, som hindrar oss frén att ta oss an och engagera oss i
dessa fragor.

Nér vi tar oss an klimatkrisen beh6ver vi moéta méanga
manniskor pa det hér séttet och stétta dem i deras kamp.

11



Rasismen, klassfortrycket, sexismen och
folkmorden pa ursprungsfolk

Miljoforstorelsen forsatter oss alla i fara. Men vissa be-
folkningar kommer att pdverkas mer och tidigare &n andra.
Folk i lander i frontlinjen har lidit av kolonialism, folkmord
och imperialism under en lang tid. De paverkas mer av
fororeningar, klimatforandringar och annan nedbrytning av
miljon. De har varit sopstationer {6r virldens gift och avfall,
inklusive avfall fran krig.

Minniskor som lever i klimatférdndringens frontlinje
saknar vanligtvis resurser bade for att flytta bort fran faran
(vilket annars kan vara en temporir 16sning) och for att an-
passa sig till de skador som klimatforandringarna vallar.

De mer industrialiserade, globalt dominerande nation-
erna (som har koloniserat, dominerat och utnyttjat andra
nationers arbete och resurser) konsumerar mest resurser.
De sldpper ut mest kol i atmosfaren och dr de som forore-
nar jorden mest. De dr tydligt ansvariga for den vixande
katastrofen.

Trots det vdgrar mdanga av dessa nationer att upphora
med sin destruktiva praxis. De védgrar ocksa att finansiera
insatser for att mota och reparera skadorna som deras poli-
tik har tillfogat nationerna i frontlinjen — nationer som har
bidragit mycket mindre till klimatférandringarna.

Vissa ménniskor i dominerande nationer kan fortfarande
ifragasatta miljokrisens inverkan och latsas om att den inte
finns.

Synsitt och roster fran folk som lever i frontlinjen for
denna kris har generellt marginaliserats eller exkluderats
i den ”vanliga” miljororelsen i de globalt dominerande

12



nationerna. Néar rasism och klassfértryck inte utmanas blir
rorelsen inte vidlkomnande f6r dessa grupper. (De senaste
aren har rorelsen forsokt mota det hdr men initiativen gér
sakta pd grund av att folk dnnu inte tagit tag i sina egna
roller i dessa fortryck och gjort det nodvéndiga, personliga
arbetet for att ldka.)

I frontlinjesamhéllen bar kvinnor en tyngre borda pa
grund av klimatfordndringarna. Deras samhillen &r sér-
skilt utsatta eftersom de &r beroende av naturresurser och
saknar adekvat infrastruktur. Torka, Gversvamningar och
ofdrutsdgbara temperaturer gor livet extremt svart for
kvinnor ndr de ska skaffa mat, vatten och bransle for sina
familjer. De har ocksd huvudansvar f6r barn och &ldre, tva
andra extremt utsatta grupper.

Vid det har historiskt betydelsefulla vagskélet har kvin-
nor unikt och viktigt tinkande att bistda med. Det ar en tid
d& miénskligheten fattar beslut om vér framtid pa jorden.
Kvinnor innehar ledande roller i miljororelser i dag, men ra-
sism, sexism och respektlgshet gentemot kvinnors tinkande
har dnnu inte utraderats. Dessa fortryck madste uppmark-
sammas och bemotas for att kvinnor ska kunna ta plats fullt

ut.

JIM MADDREY
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VAD MANNISKOR KAN GORA FOR
ATT BEMOTA FORTRYCK
OCH DESS KONSEKVENSER

De av oss som kommer frin globalt dominerande nationer eller
kulturer kan gora foljande:

Bli medveten om historien vad géller sd vl
milj6forstéringen som stdlden och utnyttjandet av
resurser som har forstort nationer och samhillen i
frontlinjen.

Lar dig om den ojamlika paverkan miljoféroreningar
och klimatférandringar har bade globalt och lokalt.

Lar dig om och stéd det arbete som redan goérs av ur-
sprungsfolk och miljorattviserorelser.

Insistera pa att vdra regeringar tar itu med det faktum
att frontnationer och frontsamhallen paverkas mycket
mer och har mycket mindre resurser.

Lak fran och ta itu med kadnslomaéssiga skador frén ra-
sism, klassfortryck och andra fortryck, samt hur dessa
fortryck ageras ut i miljororelsen och i samhallet i stort.

Uppmuntra och f6]j det ledarskap som ménniskor i
frontnationer och frontsamhallen tar.

Forandra strukturer, handlingsplaner, procedurer och
kulturer i miljoorganisationer och alla andra organisa-
tioner som jobbar for ett réattvist och héllbart samhaille,
sd att de blir mer vdlkomnande och inkluderande mot
manniskor frdn frontnationer och frontsamhallen, och

Skapa allianser med alla andra som arbetar for att stop-
pa miljoforstéring och klimatforandringar.
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De av oss som hor till frontnationer eller frontsamhillen kan
gora foljande:

Bli uppmirksam pd miljoforstéringens historia i
frontldnder och frontsamhallen (vér egen historia och
andras).

Arbeta for en bra politik och praktik i dessa ldnder
och samhallen.

Krav global, nationell och lokal hjdlp for att aterstélla
de skador som 4samkats frontnationer och frontsam-
hallen.

Ta itu med och lik de individuella skador som
uppstatt av internaliserad rasism, internaliserat klass-
fortryck och andra inférlivade fortryck.

Strdava efter sammanhallning i vir egen grupp och
med andra fortryckta och exploaterade folk.

Hoja véara roster och insistera pé ett totalt och menings-
fullt inkluderande i miljérorelsen.

Ta ledarskap overallt.

Bygg allianser med alla andra som arbetar for att
stoppa miljoforstoring och klimatférandringar.

Varje person och varje grupp madste gora sitt eget per-
sonliga ldkande, oavsett om du é&r i en fortryckarroll eller
den fortryckta. De i fortryckarrollen och de i den fortryckta
rollen kan behova triffas separat till en borjan. Vartefter vi
liker kan vi motas, kommunicera med varandra och ut-
veckla en gemensam handlingsplan f6r férandring.

Maénga av oss har bestamt sig for att gora det hdr arbetet
och antalet vixer snabbt. Vi kan dstadkomma de nddvan-
diga fordndringarna, och vart personliga likearbete dr
grundldggande for att vi ska klara det.
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VIKTEN AV ATT LAKA VARA EGNA,
PERSONLIGA SKADOR

Introduktion

Vi behover gora oss av med de skador vi alla blivit
tillfogade av fortryck, brist pa kontakt och radsla. Nar vi
gor det blir vi mer medvetna om miljokrisens olika aspekter.
Vi kommer att hitta sitt att bilda och driva de enade rorelser
som behdvs for att kunna méta och eliminera detta hot och
skapa en réttvis varld. Detta personliga ldkande &r det ar-
bete som Sustaining All Life gor.

Sustaining All Life ser alla médnniskor som av naturen
intelligenta, samarbetsvilliga och goda. Vi antar att det
naturliga f6r en manniska &r att ha goda relationer med alla
andra ménniskor, tinka vél, agera klokt och framgangsrikt
och att bevara och skydda miljon.

Vi menar att enda anledningen f6r en méanniska att inte
samarbetar med andra &r att kidnsloméssiga skador kommer
emellan. D& ersétts det medfédda ménskliga beteendet av
irrationellt beteende, negativa kénslor och vi lyckas inte lan-
gre samarbeta och kommunicera framgangsrikt.

Dessa ”skademonster”® &r drr fran fysiska och kanslomaés-
siga skador, mdnga av dem fran vdr barndom (och vissa
nedadrvda fran generation till generation), som vi aldrig rik-
tigt har aterhdmtat oss fran. Vi kdnner en dragning till att
aterupprepa och spela upp dem nér ndgonting omkring oss
pdminner oss om dessa tidiga smédrtsamma upplevelser.

5 Skademonster ar stela “tankar”, beteenden och kidnslor som blir kvar efter en obear-
betad, smartsam upplevelse.
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Vi skulle ha kunnat dterhdmta oss fran effekterna av
gamla smirtsamma upplevelser snabbt och fullstindigt nér
vi blev skadade genom naturliga sétt att leva ut kédnslor (ex-
empelvis grat, skratt och skakningar).® Efter kdnslomaéssig
urladdning kan méanniskor tdnka klarare och tinka 6ver vad
som hiande under den uppskakande hindelsen.

I védra kulturer sker en social betingning mot kdnslomaés-
sig urladdning. Denna betingning sker utan eftertanke nir
vi dr barn ("Grét inte”, “Du &r ju en stor pojke nu” och s
vidare). Detta fenomen stér och hdmmar var formaga att
aterhdmta oss fran vara skador. Istéllet ackumuleras allt fler

skador, spanningar och stela beteenden.

Nér vi vél blir vuxna har den hér betingningen mot ur-
laddning effektivt begrdnsat var ursprungliga férmaga att
upprétta goda relationer med andra, njuta av livet och att
tanka och agera vl kring svdra situationer. Den hammar
darigenom vart kollektiva framatskridande mot ett samhaélle
dér alla méanniskor kan blomstra och leva i respektfulla,
samarbetsinriktade relationer med varandra och med
miljon.

Vi kan atervinna var naturliga formadga att ldka fran ska-
dor (den vi hade som barn). Fér detta beh6vs ndgon som
lyssnar, vad vi kallar “medhjélpare”, som &r uppriktigt in-
tresserad, som kan moéta vdra svarigheter avspant och som
forstar hur kdnslomassig urladdning fungerar.

Det hir dr det personliga arbete som madste goras for att
befria manniskors tinkande fran ackumulerad radsla, brist
pa samhdrighet, kdnslor av maktlshet, missmod och domi-
nans. Utan detta arbete kommer det att vara svart for oss att
ta oss an och framgangsrikt 16sa klimatkrisen.

¢ Kénsloutlevelse, vilket i Omvérderande parsamtal kallas urladdning eller kanslour-
laddning, ar en naturlig process for att ldka smartsamma, kidnslomassigt skadliga
héndelser. Denna process kidnnetecknas av sddant som grét, skakningar, skratt, livligt tal
och ilskeuttryck.
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Att aterhdamta sig fran fortryck

Madnga av vara ackumulerade kdnslomaéssiga skador upp-
kom pa grund av fortryck (sdsom rasism, klassfortryck och
sexism).

Skademonster fran dessa fortryck gor att varje vuxen
ménniska i dagens samhéllen har betingats att agera ut
bade fortryckta och fortryckande roller (till exempel vara i
fortryckarrollen nér det géller sexism men bli fortryckt av
rasism).

Fortryck dr varken oundvikligt eller medfétt hos mén-
niskor. Fortryck uppkommer och drivs enbart p& grund av
skademonster.

Ingen ménniska skulle gd med pa att fortrycka eller
delta i fortryck av en annan ménniska om inte stora kén-
slomédssiga smartor frdn dominans och fortryck hade
installerat skademonster for att vi genomlevt stora kin-
slomdssiga smartor.

Ingen skulle ga med pa att underordna sig fortryck om de
inte blivit pdtvingade underkastelsemonster.

Nér dessa monster dr pd plats dras vi till att agera irratio-
nellt och fortryckande mot andra.

Sedan inférlivar vi fortrycket och for det vidare till méan-
niskor i var egen grupp.

Kénslomaéssig urladdning kan befria méanniskor fran ska-
dor orsakade av rasism och andra fortryck.

Nar dessa skador liker kan vi organisera oss mer makt-
fullt for att fa slut pa fortryck fran samhallets institutioner.
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Skador fran fortryck tar sig olika uttryck

En sorts skada som fortryck ger upphov till dr att tinkandet och
sinnena korrumperas hos de av oss som samhdllet priglat till att
utova fortrycket. De skador som tillfogas och dédrefter ageras
ut av dem som ér i en fortryckarroll forstarks av samhaéllet.
(Ett klassiskt exempel d&r mannen som fortrycks pd jobbet
och gar hem och fortrycker sin fru. Hon reagerar genom att
sld barnet som i sin tur sparkar hunden.).

Ingen fods med rasistiska, klassfortryckande eller sexis-
tiska monster. Allt fértryckande beteende kommer av délig
behandling.

Individer som har fitt rollen som agenter for institutio-
nellt fortryck gor det for att de blivit skadade sé att de tar
den rollen. Méanniskor i fortryckande roller har inte i nagot
manskligt hidnseende ett battre liv &ven om de kanske tja-
nar pa det rent materiellt.

En minoritet av vérldens befolkning fungerar som de
primdra agenterna for rasism samt fortryck av ursprungs-
befolkning och utifran klass. Dessa fortryck dominerar hela
planeten och skadar varje ménniska, varje livsform, vért
sambhille och var miljo.

Manlig dominans stodjer och framtvingar dessa fortryck.
Man tranas och préglas av samhillet att spela den hér rol-
len, de f6ds inte till det.

En annan slags skada dr den som gors mot grupper som
riskerar att utséttas for fortryck sdsom rasism, klasstortry-
ck, sexism eller fortryck mot ursprungsbefolkningar. Folk
som utsdtts for dessa fortryck fornekas resurser och utsétts
for vald pa ett systematiskt vis. De behandlas som om de
ar underldgsna, mindre intelligenta, mindre kapabla och
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behover kontrolleras och ledas av de dominerande grup-
perna.

Folk som utsétts for rasism och folk som &r fattiga eller
fran arbetarklassen utnyttjas for sitt arbete och far inte
tillrdckligt med ekonomiska och sociala resurser. I for-
tryckande samhallen betraktas land och resurser som mer
vardefulla @n ursprungsbefolkningen. De dddas och av-
lagsnas frdn sina marker. Skador fran dessa fortryck kan
fortleva i mdnga generationer.

En tredje form av skador frin fortryck dr pdverkan frin den
fortryckta gruppens attityd mot sig sjilv. Individer i gruppen
tar till sig fortryckande budskap som en sann bild och bor-
jar tro pa den felaktiga informationen om sin grupp. Det
héar kan fa dem att behandla sig sjdlva och andra i sin grupp
pa ett sdtt som liknar deras fortryckares. I Omvérderande
parsamtal kallar vi detta for internaliserat (inforlivat) for-
tryck.”

Vissa av oss kan intellektuellt avvisa dessa 16gner men
det d&r danda svdart for oss att lata bli att kdnna oss under-
lagsna eller behandla andra i var grupp illa. Till exempel
kan ménniskor som utsétts for rasism borja forminska och
odugligforklara sig sjdlva och varandra. De kan agera ut
mot varandra det vald som historiskt har anvénts for att
fortrycka dem.

Vi kan ldka alla dessa tre former av skador om vi lyssnas
pa val och stéttas i att ladda ur vdra ackumulerade skador.
Da blir det mgjligt att samarbeta 6ver de skiljelinjer som
fortrycken sdtter upp.

7 Inférlivat fortryck dr ogrundade och smirtsamma sjilvbilder om sig sjilv eller sin
grupp, “sanningar” som ursprungligen kom frén andra grupper och sedan ”accepteras”
av den fortryckta gruppen (tills de bearbetas).
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Att aterhdmta sig fran hopploshet och sorg

Fortryck far folk att kdnna sig maktlosa och missmodiga.
Det fortryckande samhallet ldr oss att passa in snarare dn
att tinka kring hur saker och ting kan bli battre. Manniskor
i allménhet far veta att de inte duger till att leda och att de
ska ldmna de stora fradgorna till auktoriteter. Majoriteten
kdnner det som att de inte dr smarta nog att tdnka kring kli-
matforandringar. De kidnner sig fér sma och obetydliga for
att kunna gora skillnad.

Var och en av oss har ménga ganger forsokt fa till for-
andringar i vara liv men haft for lite stod och for lite resurs-
er till vart forfogande for att lyckas. Dessa erfarenheter av
att leva i fortryckande samhillen har lett till kénslor av
maktloshet. De har stort var formaga att ténka klart kring
miljokrisen och att gora hallbara anstrangningar for att &n-
dra saker till det béttre.

Dessa kéanslor &dr bara en aterspegling av hur vi har blivit
behandlade. De har egentligen inget att gora med den
aktuella situation vi star infor.

Om maénniskor far en chans att bli lyssnade péd kring
dessa kénslor kan de aterfd en kénsla av kraft och hopp,
och forena sig med andra i att fa till férandring.

Minniskor behéver prata om den sorg de naturligt kan-
ner for att manskligheten har tillfogat stor skada pa livet
pd jorden, f6r hur méanniskor i olika delar av vérlden har
genomlidit forluster, f6r alla arter som forlorats eller dr
utrotningshotade.

Nar méanniskor haller inne stor sorg kan livet kdnnas
svart eller meningslost. Det kan vara svart att se att allt inte
har gatt forlorat. Genom att sldppa ut sorgen blir de fria
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frdn svara kinslor som kan hindra dem fran att se framtida
mojligheter och arbeta for att forverkliga dem.

Paverkan pa aktivister

Mainga viktiga fordndringar i samhaéllet har astadkom-
mits tack vare att folk slutit sig samman, sagt ifrdn och
enats kring gemensamma krav. Vi miljéaktivister har myc-
ket att vara stolta 6ver. Vi har vunnit mycket, men vi kan
latt glomma véra segrar och framgédngar i de vardagliga
anstrangningarna kring organisering. Vi tar oss an fortryck-
ande krafter som slar tillbaka och attackerar oss pa alla
mojliga sdtt. De utsdtter aktivistledare och organisationer
for direkta attacker. De ljuger och koper upp experter som
stodjer deras logner. De fyller media med dessa logner.
De har tillgdng till enorma vinster som ger dem stindiga
resurser till att forsoka bibehdlla status quo.

Som miljoaktivister bryr vi oss otroligt mycket om jorden,
livet pd jorden och vért arbete. Vi lever ocksd under stor
press. Vi arbetar med enormt viktiga saker med deadlines
som inte kan ignoreras. Det hér kan téra pd oss.

Nar vi arbetar for forandring forsoker vi ignorera kans-
lor av uppgivenhet och fortvivlan. Men att inte ta dessa
kénslor pa allvar kan leda till att vi ger upp var aktivism. Vi
blir utbrdanda. Vi kritiserar, blir arga pa och underminerar
varandra.

Starka rorelser dr beroende av starka relationer. Dessa re-
lationer gor det mojligt att uppmérksamma svarigheter nar
de kommer upp, 6vervinna dem och fortsitta framat.

For att orka halla pd med detta arbete sd lange som kravs
behover vi se till att vi véixer och utvecklas under tiden. For
att ar efter ar kunna ta oss an utmaningarna med klimat-
forandringarna behover vi ett starkt stodsystem.
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Genom att sldppa ut jobbiga kdnslor i ett stodjande nét-
verk kan vi forbli enade, hoppfulla, eftertinksamma, glada
och hingivna. Det hdr kommer att motsdga ménniskors
avstingdhet och missmodighet och kommer att attrahera
dem till rorelsen. Verktygen fran Sustaining All Life kan
hjdlpa oss med det.

3, s g 2y

YOSEMITE NATIONAL PARK, CALIFORNIA, USA * LANCE CABLK
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VERKTYGEN I SUSTAINING ALL LIFE

Det dr inget enkelt jobb att ldka frdn de skador som ser
till att fortryck och andra skadande beteenden uppratthalls.
Manga av oss kidnner ett inre motstdnd mot denna ldkning.
Det kan kdnnas som att en anledning till att vi lyckats har
i livet dr att vi inte visat ndgon vara smartor. Vi kan skdam-
mas for eller kdnna oss generade 6ver vara kdnslor. Det kan
kdnnas som att det vore outhdrdligt att titta pa dem och
uppleva dem igen. Detta kan bero pd att vi tidigare inte
hade nagon mgjlighet att berédtta vara historier och att vi
inte blev vl bemoétta de génger vi forsokte.

Det kan ha varit sd att vi lyckades leva vidare for att vi
larde oss att gora oss okédnsliga for de skador vi bar pa och
accepterade som en sanning att vi aldrig kommer att bli fria
fran dem. I Sustaining All Life har vi lart oss att det dr mojligt
att frigdra oss fran dessa skador.

Parsamtal inom Sustaining All Life

Det grundldggande verktyget i Sustaining All Life &r ett
engagerat lyssnande som hjdlper oss att bearbeta och gamla
upplevelser och leva ut de smartsamma kéanslorna.

Dessa lyssnarsessioner, som ocksd kallas parsamtal, kan
anvandas av vem som helst som vill dtervinna hela sin ini-
tiativkraft och hela sin intelligens och som vill frigéra sig
fran de kanslor som fortryck och andra smartsamma upp-
levelser lamnat efter sig.

Ett parsamtal gar till sa att tvd personer turas om att
lyssna pa varandra. Det dr enkelt att sdtta igdng. Det enda
som krdvs dr tva personer. Hitta en vén (eller en arbetskam-
rat eller din make/maka) som ir beredd att testa ett samtal
med dig.
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Kom Overens om att turas om att lyssna pa varandra utan
att avbryta. Bestim tillsammans hur 14ng tid ni ska ta, se
till att bada far lika lang tid och bestim sedan vem som ska
borja. Den personen pratar om vad som helst som hen vill
prata om (men utan att kritisera eller klaga pa den som lyss-
nar eller gemensamma bekanta).

Vi kallar den som blir lyssnad pa foér huvudperson. Vi
kallar den som lyssnar fér medhjidlpare. Medhjélparen
ger uppmairksamhet, forsoker att forsta och avbryter inte,
varken for att ge rdd eller kommentera, eller for att berétta
hur hen kdnner kring det som sdgs. Medhjdlparen kan
hjadlpa huvudpersonen att vinda uppmérksamheten mot de
smirtsamma delarna i det forflutna (eller mot bra stunder
som hjédlper huvudpersonen att se att allt inte har varit
smértsamt) och uppmuntrar kénslourladdning.

Nér den 6verenskomna tiden &r slut byter ni roller, med-
hjdlparen blir huvudperson, och den som lyssnade forst far
nu prata. Det dr darfor vi kallar det ”co-counseling” eller
“parsamtal”.

Tystnadslofte dr viktigt. Det ar viktigt att komma over-
ens om att vad som 4n sdgs av den som dr huvudperson sa
kommer det inte att foras vidare av medhjdlparen utanfor
det hir samtalet. Det gor att det blir tryggare att prata fritt.

Parsamtal kan vara hur korta eller langa som helst. Att bli
lyssnad pa bara ndgra f4 minuter kan gora stor skillnad for
hur vél du kan tdnka och fungera. Om varje person far en
timme dr det dnnu béttre. Anvand en timer for att se till att
ni far lika lang tid var.

Eftersom det bara &r tid som utbyts dr den hédr processen
valdigt tillganglig. Den blir mer effektiv ju mer du anvander
den.
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Stodgrupper i Sustaining All Life

En annan bra form &r att samla en liten grupp ménniskor
och turas lyssna till varandra. I Sustaining All Life kallar vi
detta for stodgrupp. Varje person féar lika mycket tid att tala
medan resten av gruppen lyssnar.

En person fungerar som ledare for gruppen. Ledaren
bestimmer tillsammans med gruppen hur mycket tid var
och en ska f4 och vem som ska borja. Ledaren ser till att in-
gens tid avbryts.

En timer anvdnds for att se till att alla personer far lika
lang tid. Ledaren kan aktivt stodja varje gruppmedlem att
under sin tid tala och uppmuntra att huvudpersonen slapper
ut smartfyllda kénslor. Ledaren kan ocksd pdminna gruppen
om vikten av konfidentialitet, se till att gruppen schemalég-
ger ndsta motestid osv.

Fyra till tta personer verkar vara den bésta gruppstor-
leken.

En stédgrupp kan moétas sé ofta och s ménga gdnger som
medlemmarna onskar.

Maénniskor som delar bakgrund eller intressen kan anvéan-
da en stodgrupp for att prata om vad de tycker om med sin
bakgrund (till exempel vad de gillar med att vara kvinnor,
svarta, unga eller klimataktivister), vad som har varit svart
med det, vad de 6nskar att andra manniskor forstod osv.

Nér varje person har fatt sin tid att bli lyssnade till kan
motet avslutas med en runda dér alla turas om att sdga vad
de tyckte mest om med att vara pa gruppmotet eller ndgon-
ting de ser fram emot.
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Saker som kan hinda i parsamtal och stédgrupper

Att bli lyssnad pa med omtanke och respekt kring hur
du paverkats av fortryckande omstdndigheter gor att en
lakeprocess sitts igang. Medhjdlparen kan bidra till denna
process genom att stdlla fragor i stil med dessa till huvud-
personen:

”Vad tyckte du om med miljon omkring dig nir du var
ung?”

”"Hade du ndgot favoritstélle i naturen?”

"Vilket dr det tidigaste minne du kan komma ihdg som
har att gora med att du tillh6r en fortryckt grupp?”

“Hur har fortryck paverkat ditt liv?”
“Berdtta om en gdng dd du sade ifrdn om orattvisor.”

”Nar var forsta gdngen du blev medveten om att ménni-
skor behandlas illa pa grund av hudfarg eller klass?”

”"Nar du var ung, vilket bemétande bidrog till att du kén-
de maktloshet eller uppgiven nér det géller att d&stadkomma
forandringar?”

“Berédtta om en av dina storsta framgangar.”

“Vilka dr dina tidigaste minnen av kédnslan att kdnna dig
ensam och isolerad frdn andra manniskor?”

“Vilka &r dina tidigaste minnen av att kdnna som att du
ar béttre dn andra eller har mer ritt till ndgot dn andra?”

“Beritta din livshistoria.”

Huvudpersonen kan ocksa helt enkelt folja sitt eget sinne
och se vart det for nér hen far tala och bli lyssnad pa om kli-
matférandringar, miljo, fortryck, samhille, och sd vidare.
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Nar vi far mojlighet att prata om vara liv, den nuvarande
situationen, och om hur fortryck har pdverkat oss och
miljon, samtidigt som andra lyssnar och ger oss sin fulla
uppmarksamhet — d& borjar 1dkandet. Vi blir mer kraftfulla
och béttre pa att etablera djupa kontakter med andra och
med naturen.

Om vi fér tillrdckligt med tid, uppmaérksamhet och
forstdelse kan alla de emotionella foljderna av att leva i ett
fortryckande samhaille kan ldkas och vart klara tiankande
aterstéllas.

Huvudsyftet med parsamtal i Sustaining All Life ar att
de ska gagna huvudpersonen. Som medhjélpare kan din
attityd och uppmarksamhet gora stor skillnad i hur huvud-
personen kédnner sig och hur 6ppet hen kan reflektera och
dela. Du ér till storst hjdlp om du lyssnar med respekt och
intresse for personen och utgdr fran att huvudpersonen ar
intelligent, kraftfull och karleksfull.

Hall ditt fokus pa huvudpersonen och hall dina minnen
av liknande erfarenheter eller dina kdnslomassiga reaktion-
er for dig sjalv.

Forsok inte analysera, tolka eller ge rdd. Kommunicera
avslappnat fortroende f6r huvudpersonen, for dig sjdlv och
for parsamtalet.

Vi har blivit betingade att forséka losa problemen nir
nagon ger uttryck for en svérighet. Du kan vilja std emot
den hér tendensen genom att sdga lite eller till och med in-
get i en session. Du kommer ofta att bli 6verraskad av hur
vél din huvudperson anvénder din varma uppmaérksamhet.
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Att lyssna uppmarksamt pa ndgon med fullstandig re-
spekt, samtidigt som det ar tydligt att allt med den hir
personen dr mycket viktigt, d&r en kraftfull motségelse mot
fortryck.

Som huvudperson kan du borja skratta eller grata eller
visa ilska, eller skaka eller gdspa. Dessa sitt att urladda ar
en naturlig méansklig process for att ldka kdnslomaéssiga
skador. For att 1dka helt och fullt fran fortryck och leva intel-
ligent i ett fortryckande samhalle behover vi slippa ut de
kénsloméssiga spanningarna sa har.

Aven om det hir i borjan kan fa dig att kdnna dig
obekvam &r det ett tecken pd framsteg. Det betyder att du
kdnner av ndgon gammal genans, sorg, ilska eller rddsla
och att du just nu haller pa att bli mindre generad, mindre
ledsen, mindre rddd, eller mindre arg. Den som lyssnar kan
kdnna sig nojd om det hér intraffar och ska fortsitta att ge
uppmaérksambhet till dig med lugnt intresse och inte férsoka
stoppa den kédnslomaéssiga urladdningen.

Hur du kan anvinda du din tid i parsamtal och stédgrupper

Borja gdrna med att berdtta for din medhjélpare om bra
saker som har hént pa sistone, stora eller sma. Det kan vara
en vacker solnedgang du sdg, en van du métte eller ett prob-
lem du loste. Podngen é&r att ge dig sjalv en chans att ldgga
marke till sédant som gér bra. Det hér &r sérskilt viktigt om
du kédnner dig missmodig.

Om vi fokuserar enbart pa “daliga nyheter” och felak-
tig information fastnar vi 14tt i en kénsla av uppgivenhet.
Smirtsamma kénslor kan f& oss att bli paralyserat (upp-
givet) passiva eller frenetiskt aktiva. Det som behovs for att
eliminera klimatférandringarna och &terstédlla var miljo ar
fokuserad malmedvetenhet och klartdnkt agerande.

31



Dérefter kan du bérja prata om handelser som stort dig
eller gjort dig upprord pa sistone. Det hander ofta att det har
med att ndgon lyssnar pd dig nar du talar om sddana héan-
delser, gor det mgjligt for dig att komma fram till ett béttre
perspektiv pa det hela, d&ven om ingen forsoker ge dig rad.
Du kan ofta tdnka ut en bra 16sning sjdlv om nagon lyssnar
fardigt pa dig och visar fortroende for dig medan du kanner
dig upprord och pratar om problemet.

Det kan ocksd vara anvédndbart att fraga dig sjdlv vilka ti-
digare erfarenheter den nuvarande situationen pdminner dig
om eller om du har ként dig sa har férut. Du kommer néstan
alltid pa ndgon situation fran det forflutna som var sméartsam
eller upprorande pd ett liknande sitt. Att prata om det och
frigéra de smartsamma kénslorna hjalper dig att tanka kla-
rare kring den nuvarande situationen. Du kan ocksd anvéanda
parsamtal till att berdtta din livshistoria, uppskatta dig sjalv,
tanka igenom framgangar du haft och sitta upp mal.

I slutet av din tid kan du &gna en stund at att rikta dina
tankar mot ndgot trevligt i nuet, sdrskilt om du har pratat om
nagot som dr svart for dig. Du kan till exempel sdga ndgot du
ser fram emot eller ndmna ndgot enkelt som du inte kdnner
dig spand kring, som favoritmat, landskap osv.

Den hir processen dr enkel och effektiv, men att vara med-
hjdlpare &r inte alltid l&tt. Eftersom vi inte har blivit lyssnade
pa sjdlva sarskilt mycket kan det vara svart att lyssna pa
nagon annan. Att vi hindrades fran att leva ut kénslor gor
att vi kan kdnna oss obekvdma ndr ndgon annan visar sina
kénslor. Médnga huvudpersoner tycker i bérjan att det ar ut-
manande att prata och dela med sig av sina upplevelser. Vi
har f4 och ofta negativa erfarenheter av att gora det. Och, ef-
tersom vi alla har hindrats fran att urladda véra kéanslor kan
dven det vara utmanande. Men vi kan {4 tillbaka var formdga
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att lyssna och stodja emotionell urladdning, och vi kan dela
med oss av oss sjdlva och urladda vara smértsamma upplev-
elser. Prova det sjélv och se om det verkar vettigt for dig.

Arbeta tillsammans

Manga rorelser 6ver hela virlden gor ett utmarkt
och betydelsefullt arbete mot klimatférandringar och
miljoforstoring. Manga medlemmar i Sustaining All Life och
Omuirderande parsamtal ar med i sddana grupper och stodjer
deras anstrdangningar.

Vi hoppas att idéerna i denna skrift ska hjilpa individer
och organisationer att forbéttra sina relationer, sin kommu-
nikation, sitt arbete mot fortryck och allas entusiasm for det
arbetet.

Vi vill gédrna ha kontakt med dig och ser fram emot att
arbeta tillsammans. For mer information eller for att hitta en
lokal parsamtalsgrupp nédra dig, kontakta:

Sustaining All Life
719 Second Ave. North,
Seattle, WA 98109
USA
Epost: ircc@rc.org
Telefon: +1-206-284-0311
https:/ / www.rc.org/sustainingalllife
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ORDLISTA

Inom Omvérderande parsamtal har vissa termer fatt speci-
fika definitioner utifrdn hur vi anvinder dem.

Befrielse - ett program och en process att befria sig sjalv och
ens grupp fran fortryck.

Folkmord - avsiktligt och systematiskt utrotande av en
grupp méanniskor.

Frontnationer/nationer i frontlinjen - linder som under
lang tid utsatts for kolonialism, folkmord och imperialism, och
vars befolkningsmajoritet utsdtts for rasism. De lander som
tidigast och hérdast drabbas av miljoforstoring och klimat-
forandring och har minst resurser av beméta detta.

Frontsamhillen/samhillen i frontlinjen - grupper av
maéanniskor utsatta for rasism eller fortryck mot ursprungsbe-
folkningar, fattiga och arbetarklass. Dessa grupper drabbas
tidigast och hérdast av milj6forstoring och klimatférandring.
Pa grund av fortryck har de otillrackliga resurser att bemota
detta.

Fortryck - enkelriktad, délig behandling av en grupp maén-
niskor, utférs av samhaéllet eller av en annan grupp, som da
tjdgnar som sambhillets agenter, dar behandlingen uppmuntras
eller tvingas fram av samhilleliga strukturer och kultur.

Fortryckande grupp - en grupp ménniskor som av samhal-
let betingats att agera ut fortryckande beteende mot andra
grupper som samhallet riktar fortrycket mot (vita manniskor
ar till exempel den fortryckande gruppen vad géller rasism).

Huvudperson - den person som i ett parsamtal blir lyssnad
till och uppmuntras att tala och visa kénslor.
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Intelligens - férmdgan att i varje ny situation skapa en ny,
flexibel, kreativ respons. Smartsamma upplevelser, som inte
bearbetats och 1dkts, himmar denna férmaga.

Internaliserat (inforlivat) fortryck - felaktiga och skadliga
attityder om sig sjdlv eller sin egen grupp, som fran borjan pa-
tvingades utifrdn, men som personen har bérjat tro pd pa rik-
tigt (sd ldnge de kunnat oskadliggoras).

Klassfortryck - dgarklassens ekonomiska utnyttjande av
arbetarklassen. Detta dr det grundldggande fortrycket i alla
klassambhaillen.

Medhjilpare - den person som i ett parsamtal lyssnar upp-
marksamt till och uppmuntrar kidnsloméssig utlevelse hos
huvudpersonen.

Omvirderande parsamtal (Re-evaluation Counseling) - en
valdefinierad teori och praktik. Det &r en process som manni-
skor i alla aldrar och med alla bakgrunder kan ldra sig anvénda
for att utbyta effektiv hjélp sinsemellan i syfte att frigora sig
fran effekterna av gamla sméirtsamma erfarenheter.

Omvirdering - nar majligheten att tanka frigors som en f6ljd
av kdnslomadssig urladdning. Information som tidigare var
frusen i en skadeinspelning omvandlas till anvéandbar, flexibelt
tillgdnglig information. Slutsatser som tidigare begransades av
skador ges ny mening. Omvairdering sker spontant i samma
omfattning som urladdningsprocessen har fullfsljts.

Parsamtal - den praktiska metod som anvédnds i Om-
virderande parsamtal och Sustaining All Life. Ett samtal/en
session dar tva personer delar tiden lika mellan sig, turas
om att lyssna till varandra utan att avbryta och uppmuntrar
kdnslomdssig utlevelse, vilket avldgsnar foljderna av tidigare
skador och gér ménniskor fria att tanka klart igen.
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Parsamtalskommunen (Re-evaluation Counseling Com-
munity) - ett ndtverk av ménniskor som anvander parsamtal
for att aterta sin ménsklighet. Det &r ocksa ett nédtverk av lokala
kommuner, grupper och studieklasser. Det dr dessutom en
grupp manniskor som vill involvera alla manniskor 6verallt i
en gemensam anstrangning att dterta sin intelligens, sin méan-
sklighet och att anvdnda hela sin potential.

Parsamtalsteori - en summering av information som sam-
manfattats utifrdn parsamtalares erfarenheter. En bra teori gor
det mojligt att relatera véra individuella erfarenheter till vad
andra redan erfarit och till slutsatserna dragna frdn dessa tidi-
gare erfarenheter. Parsamtalsteori styr hur parsamtal praktiskt
utovas. Att tillimpa teorin kan avsloja motsdgelser i var prak-
tik och tilldter var kunskap att vaxa.

Rasism - en enkelriktad, systematiskt dalig behandling,
forstarkt av samhalleliga strukturer, av en grupp ménniskor
pa grund av “rasmissiga” egenskaper. Vi sdtter “ras” inom
citationstecken darfor att vi menar att &ven om ménniskor har
kulturella, sociala, religidsa eller andra olikheter har de mycket
mera gemensamt dn skillnader och var art bestar bara av en
ras, den méanskliga rasen.

Re-evaluation Counseling (RC) - se Omvédrderande par-
samtal och parsamtal.

Sexism - en enkelriktad, systematiskt dalig behandling av
kvinnor som forstirks av samhaillets institutioner. Man ar ut-
Ovarna av sexism.

Skademonster eller skadeinspelning - den stela uppsatt-
ning “tankar”, beteenden och kénslor, som efterlimnas av en
eller flera smértsamma upplevelser och som kvarstar sa lange
de inte gés igenom och urladdas.
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Stodgrupp - en grupp om tre till tta personer som turas om
att lyssna till varandra och uppmuntrar varandra att sldppa
ut smartsamma kénslor. Gruppen kan skapas utifrdn en ge-
mensam identitet (kvinnor, unga ménniskor, mdnniskor av
afrikanskt ursprung osv.) eller utifrdn ett gemensamt intresse
for en sarskild fraga sdsom klimatférandringen. En stodgrupp
kan ocksd vara en allmén, brett sammansatt grupp.

Urladdning, kdnslomissig urladdning eller utlevelse av
kdnslor - en medfodd mansklig process, som laker kdnslomas-
siga sdr frdn smadrtsamma hdndelser. Yttre tecken pd denna
process dr grat, darrningar, svettning, skratt, gaspningar, en-
gagerat tal och vredesuttryck.

Sustaining All Life ar ett projekt inom International
Re-evaluation Counseling Community. Metoderna som an-
vands i Sustaining All Life baseras pé teori och praktik fran
omvérderande parsamtal (re-evaluation counseling). Valkom-
men att bekanta dig med omvérderande parsamtal och, om
du &r intresserad, att ga med i parsamtalskommunen. Fér mer
information och/eller en lokal kontaktperson, gé till var hem-
sida: www.rc.org eller kontakta International Re-evaluation
Counseling Community via epost: ircc@rc.org eller pa telefon
+1-2-284-0311

DAVID WALLACE
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1 har atagit oss att sittastopp for den
pagaende snabba forstorelsen avjordens
levande miljo. Manniskor kan och Komimer
att ta till alla atgirder som behov:
att aterstillaoch bevara

Attt aterstilla och'bevara miljon'ar

nu viktigare in att nagon srupp
uppritthaller materiella fordelar
jamfort med andra. Det hir arbetet
Kommer att krava att all'splittring och
allttortryck mellan manniskor upphor.

Manniskor kanloch'maste aterhimta
sig fran det som/drivit oss att forsoka)
tillfre dsstillavarilangtan efteratt hela’
Miden fa mer materiellaresurser och som
fatt oss att pa viigen asidositta och skada i)
miljen: Det finns tillricklisa resurser for)
att alla manniskoriska karnna leva foda
liviatan att skadasmiljon







