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PRZEDMOWA

Ograniczenie katastrofalnych skutkéw zmian
klimatycznych wywotanych przez czlowieka
i przywrécenie Srodowiska naturalnego naszej
planety jest mozliwe—cho¢ kilka wielkich zmian
jest koniecznych, aby tak si¢ wydarzylo. Konieczne
bedzie znaczne zaangazowanie i aktywno$é ludzi
pochodzacych z wszystkich grup spotecznych
calej Ziemi. Obecnie istniejace bariery stojace na
przeszkodzie budowania wystarczajaco silnego i
powszechnego ruchu spotecznego to m.in.: (1) od
dawna istniejace podzialy pomiedzy narodami
(bedace na ogdét skutkiem spotecznych opresji), oraz
podziatly wewnatrz narodéw i pomiedzy réznymi
grupami spotecznymi; (2) powszechne dla ludno$ci
wielu krajéw poczucie zniechecenia i bezsilnoSci;
(3) ignorowanie istnienia kryzysu ekologicznego
i brak gotowosci do angazowania sie¢ w ruchy
jemu przeciwdziatajace; (4) brak efektywnych
sposobéw oddziatywan na wspéizaleznosé kryzysu
ekologicznego z wadami kapitalizmu. Zachowanie
Wszelkiego Zycia podejmuje wymienione problemy i ma
propozycje ich rozwiazywania.

Stojace przed nami wyzwania daja wszystkim
ludziom wyjatkowa szanse wspdélnego dzialania w
interesie wszystkich. To takze wyjatkowa okazja,
aby dokonata si¢ na Swiecie znaczaca zmiana, bez
konieczno$ci przeciwstawiania sobie nawzajem
grup ludzkich. Aby zatrzymac zniszczenie naszego
naturalnego Srodowiska, musza przestaé¢ dziata¢
wszelkie opresje, tacznie z rasizmem, opresja ludnosci
rdzennej, opresja klasowa i seksizmem.



Przez tysiace lat walki o przetrwanie, gatunek
ludzki zostat znacznie poraniony. Nie jesteSmy w
stanie mysle¢ i troszczy¢ sie o wszystkich ludzi
zamieszkujacych nasza Ziemie, co spowodowato
powstanie spoteczenistw, w ktérych jedne ludzkie grupy
wykorzystuja inne ludzkie grupy. Okres rzeczywistego
zmagania o przetrwanie naszego gatunku zakonczyt
sie dawno temu, ale pozostatodci tego trudnego czasu
ciagle odczuwamy. Emocjonalne rany przekazywane
z pokolenia na pokolenie stworzyly spoteczefistwa
bazujace na wykorzystywaniu poszczegélnych grup
spotecznych, na opresjach i podziatach. Skutkiem
tych ran jest miedzy innymi rezygnacja. Wiele os6b
czuje sie, jakby nie mogli dokonaé zadnej spolecznie
znaczacej zmiany.

Zachowanie Wszelkiego Zycia proponuje udzielanie
sobie wsparcia poprzez zaangazowane, wzajemne stu-
chanie sie, dzieki czemu mozemy pozby¢ sie skutkéw
urazéw i doznanych opresji. Te ,narzedzia” mozemy
wykorzystaé takze, aby usunaé wiele z przeszkéd sto-
jacych przed wspdélnym dziataniem. Kazdy moze w
ten sposéb pracowac nad swoim osobistym rozwojem,
by leczy¢ rany, ktére w sobie nosimy. Dzieki tej pracy
jesteSmy w stanie jasniej mysle¢ o kryzysie ekologicz-
nym, tworzy¢ i budowaé¢ mocne sojusze, oraz by¢ w
pelni zadowolonymi ze wspdlnego dziatania na rzecz
sprawiedliwego Swiata. Ta uzdrawiajaca aktywnos¢
moze takze wzmocni¢ nasza odwage, wytrzymatosé
oraz upewnic nas, ze na ziemi jest miejsce na sprawied-
liwa i trwalq przysztos¢ dla kazdego czlowieka.

PAM ROBY
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ZACHOWANIE WSZELKIEGO ZYCIA

Przezwyciezanie destrukcyjnej
polityki przeszloSci

CZYM JEST ZACHOWANIE
WSZELKIEGO ZYCIA?

Zachowanie Wszelkiego Zycia to grupa ludzi, ktérej
celem jest: (1) zaprzestanie jakiejkolwiek destrukcji
srodowiska naturalnego powodowanej przez ludzi, w
tym zmianom klimatu, oraz (2) zaprzestanie wyzysku
i opresji, ktére sa skutkiem dziatafn ludzi, ktérzy
wdrazaja te i inne destrukcyjne procesy.

Tak jak i nasza matczyna organizacja, The International
Re-evaluation Counseling Community, skladamy sie
z ludzi w réznym wieku, réznego pochodzenia i
zyjacych w wielu krajach. Chcemy wiaczy¢ kazdy gtos
do naszej pracy na rzecz skoficzenia z tym niemajacym
precedensu zagrozeniem wszelkiego zycia na naszej
planecie.

Wspieramy prace grup i organizacji dziatajacych
na rzecz osiagania tego rodzaju celéw. Oferujemy
unikalne narzedzia wsparcia dla ludzi, ktérych praca
polega na organizowaniu tego rodzaju dziatan.

Krzywda emocjonalna, jaka wyrzadzaja
spoteczenistwa, w ktérych zyjemy, zaktéca nasza
zdolnoé¢ jasnego myélenia, oraz ustawia rézne grupy
ludzi przeciwko sobie. Z powodu tych zraniefi, trudno
nam mys$leé¢ na temat kryzysu ekologicznego oraz na
niego reagowad. Nikt nie wspélpracowalby na rzecz
spoleczenstwa, ktére wyzyskuje innych i niszczy
Srodowisko, gdyby najpierw sam nie byt zraniony.



Mozemy wyleczy¢ sie z tych raniacych do$wiadczen,
jesli kto$ nas bedzie z uwaga stuchatl, a takze pozwalat
i zachecal, bySmy uwolnili rozpacz, lek i inne bolesne
emocje wywolywane przez te przeszte doSwiadczenia.
Proces leczenia emocjonalnego przebiega
spontanicznie, w trakcie gdy ptaczemy, drzymy,
wyrazamy ztoéé, $miejemy sie, czy tez opowiadamy o
swoich do$wiadczeniach. Zachowanie Wszelkiego Zycia
postuguje sie narzedziami wypracowanymi przez
Wzajemne Wspieranie (Re-evaluation Counseling)?,
pomagajac ludziom w budowaniu statych relacji
wzajemnego wspierania, ktére sa potrzebne, by proces
leczenia mogt przebiegad.

Gtéwnymi zadaniami Zachowania Wszelkiego Zycia to
(1) uSwiadamianie, iz zaistniata krzywda emocjonalna
zaktéca nam wszystkim my$lenie i mozliwosé
dziatania na rzecz zaprzestania niszczenia srodowiska
naturalnego, oraz (2) usuwanie tej krzywdy, uzywajac
spotkan indywidualnych. Czesto, powodowani sita
swojego mys$lenia i decyzji, osiagamy sukcesy, jednak
przy niewyleczonych ranach emocjonalnych, szkodliwe
stymulacje maja tendencje do nawrotu.

Kryzysu Srodowiskowego nie da sie rozwiazad
bez wyeliminowania rasizmu? ludobdjstw ludnosci
rdzennych, opresji klasowej (klasizmu) oraz seksizmu.
Efekt zniszczenia Srodowiska i zmian klimatu najsilniej
uderza w ludzi, ktérzy podlegaja tym wtasnie

! Wzajemne Wspieranie (Re-evaluation Counseling—RC) to dobrze
zdefiniowana teoria i powiazana z nia praktyka, ktérymi—niezaleznie od
wieku i pochodzenia — mozna sie postuzy¢ do uwolnienia siebie samego
i siebie nawzajem od efektéw urazowych doswiadczen z przesztosci.

2 Po wszechstronna dyskusje dotyczaca wyeliminowania rasizmu pro-
simy skontaktowac sie z nasza siostrzana organizacja, United to End
Racism, <www.rc.org/uer> oraz odsytamy do publikacji Working Togeth-
er to End Racism.



opresjom. Opresja dziala tez tak, ze dzieli ludzi—
ustawia przeciw sobie tych, ktérzy naprawde maja te
same interesy. Tym samym, utrudnia przeprowadzenie
zjednoczonego dziatania w obliczu kryzysu
ekologicznego.

Mozemy postugiwac sie narzedziami Zachowania
Wszelkiego Zycia do ukazywania krzywd oraz
podziatéw spowodowanych opresja i do leczenia
sie z nich. Uzycie tych narzedzi pozwoli nam
usunaé¢ wiele z barier utrudniajacych wspélna
prace; i wzmocni¢ budowanie sojuszy. Uwolnienie
sie od wewnetrznych urazéw umozliwi nam
efektywne i zdecydowane organizowanie si¢ na rzecz
powstrzymania zmian klimatu spowodowanych przez
ludzko$¢, odbudowanie srodowiska naturalnego, oraz
wyeliminowanie opresji.

Fakty dotyczace zmiany klimatu i globalnego
ocieplenia sa klarowne i poparte znaczacym zasobem
danych naukowych. Wszystkich ludzi obchodzi
dobro zycia na tej planecie. Rozpowszechnione
zaprzeczanie konsekwencjom globalnego ocieplenia,
bierno$¢ i fatalizm sa skutkami urazéw emocjonalnych.
Praca, ktéra wykonamy nad gojeniem swoich ran, w
znaczacy sposéb przyczyni sie do tworzenia przez nas
sprawiedliwej i przyjaznej dla srodowiska naturalnego
przyszlosci dla kazdego.

E
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KRYZYS EKOLOGICZNY

Perspektywa grupy Zachowanie Wszelkiego Zycia
dotyczaca zmian klimatu oraz zniszczenia Srodowiska
jest podobna do tej przedstawianej przez wiekszos¢
ruchéw ochrony srodowiska naturalnego. Przytoczymy
ja ponizej, aby$ moégt/ mogta nas lepiej poznac.

Z entuzjazmem popieramy prace wielu wspaniatych
organizacji ekologicznych, w tym w szczegdlnosci
organizacji dziatajacych na rzecz rdzennych ludnosci
oraz ruch sprawiedliwosci ekologicznej. Walka,
w jaka zaangazowane sa te organizacje jest walka
dlugotrwata; organizacje te mierza sie ze skutkami
zniszczenia $rodowiska oraz zmian klimatu dla ich
spotecznosci. Robia to ze znikomym poparciem §wiata
zewnetrznego, ale z korzyscia dla nas wszystkich.

Emisja dwutlenku wegla w procesie wydobywania,
przetwarzania, transportu oraz wypalania paliw
kopalnych oraz niszczenie laséw, tak i innych
pochtaniaczy przyczyniaja sie do stworzenia otuliny
przytrzymujacej ciepto wokét Ziemi. Opieranie sie
na paliwach kopalnych i innych niezréwnowazonych
praktykach szkodzi réwniez naturalnym systemom,
od ktérych zalezy nasze zycie i dobrostan. Wszystko to
napedzane jest przez spoteczefistwa konsumpcyjne.

Prawie wszyscy klimatolodzy zgadzaja
sie, ze zanieczyszczenie dwutlenkiem wegla jest
odpowiedzialne za globalne zmiany klimatu. Owe
zanieczyszczenie juz przyczynia sie do wystepowania
zjawiska nietypowej i uciazliwej pogody wszedzie
na $wiecie. Widzimy wiecej powodzi i sa one
silniejsze. CzeSciej wystepuja grozne susze oraz pozary,
ekstremalne temperatury oraz niszczycielskie burze.



Rosnace temperatury obnizaja objeto$¢ lodu na ziemi i
morzu. Globalnie, wzrastaja poziomy morza, zalewane
sa tereny nadmorskie. Oceany wchtaniaja wiecej
dwutlenku wegla i staja sie bardziej kwasne, co sie
negatywnie odbija na ekosystemach morskich.

Dodatkowe ocieplenie planetarne stworzy nowe
problemy i wzmocni dotkliwo$é tych juz obecnych.
Zmniejsza sie na przyklad plony rolne oraz polowy
ryb i ograniczony zostanie dostep do wody pitne;.
Tysiace gatunkéw wyginie. Zjawiska pogodowe stana
sie dotkliwsze. Choroby i ubdstwo moga zaczaé sie
rozpowszechnia¢ na szeroka skale a spoteczenistwa
rozpadaé. Zwiekszy sie prawdopodobieistwo
wystepowania wojen.

Zmiany klimatu i zniszczenie Srodowiska
spowodowane dziatalnoScia ludzka uderzaja najsilniej
w szczegblne grupy ludzi: tych, ktérych dyskryminuje
rasizm; spoteczno$ci rdzennych mieszkancéw; klasy
robotnicze; oraz spotecznosci dotkniete bieda (od tej
pory bedziemy o tych grupach méwié: spotecznodci
pierwszej linii®). Réwniez nieproporcjonalnie uderzaja
w narody, ktére przez dluzszy okres podlegaty
kolonializmowi i imperializmowi, oraz w ktérych miato
miejsce ludobdjstwo, a w wielu z tych krajéw znaczna
cze$¢ populacji jest dyskryminowana ze wzgledu na
rase (od tej pory nazywamy je narodami pierwszej
linii*). Rasizm, opresja rdzennych mieszkancéw,
dyskryminacja ze wzgledu na klase spoteczna (klasizm)
oraz ze wzgledu na ple¢ (seksizm) sprawiaja, ze szkody
w sposob nieproporcjonalny dotykaja kobiety, dzieci
oraz starszych ludzi tych spotecznosci i narodéw.

3 Frontline communities
* Frontine nations



Na skutek tych opresji, niektére dominujace grupy i
narody, a takze niektére ruchy ekologiczne ignorowaty
wczesne sygnaly zapowiadajace zniszczenie
Srodowiska naturalnego. Z tego samego powodu
sam ruch ekologiczny byt zbyt opieszaly w uznaniu
jako priorytetowej wspétpracy z ruchem na rzecz
sprawiedliwosci ekologicznej°.

Przez tysiace lat, rdzenni mieszkancy odgrywali
wazna role jako zarzadcy swoich ziem. W dalszym
ciagu odgrywaja wazna i coraz wieksza role, zwracajac
uwage na dziatania naszych spoleczenstw, ktére sa
szkodliwe dla srodowiska lub innych obszaréw.

Wielkie problemy wymagajq wielkich rozwiqzan

Nadszed?! juz czas, by zabra¢ sie za dziatanie.
Mozemy ograniczy¢ kryzys srodowiskowy poprzez
ograniczenie, a z czasem calkowite zaprzestanie
uzywania paliw kopalnianych, zmniejszenie
konsumpcji w globalnie dominujacych panstwach,
oraz wspieranie zmasowanego rozwoju zasobéw
odnawialnej energii, takich jak energia stoneczna lub
energia wiatru.

Mozemy odtworzy¢ zniszczone ekosystemy—chronic
i powiekszac obszary lesne i mokradta, konserwowac i
odbudowywa¢é glebe, chroni¢ wody, regenerowac
fowiska ryb oraz promowac réznorodnos¢ roslin i
zwierzat.

Od zasobnych narodéw powinno sie oczekiwaé, by
pomagaty narodom pierwszej linii przystosowac sie do
zmian zachodzacych w klimacie.

® Ruch sprawiedliwoéci ekologicznej (Environmental justice) to ruch
mniejszoéci, w ktére wymierzony jest rasizm, oraz grup rdzennych
mieszkancéw. Zajmuje sie problemami ekologicznymi, ktére maja
miejsce w tzw spoleczno$ciach i narodach, o ktérych méwimy, ze sa na
pierwszej linii (front line nations and communities).
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Budowanie ruchéw, ktére doprowadza do tych
przeksztalcen bedzie wymagalo ograniczenia oraz
ostatecznie likwidacji nieréwnosci miedzy bogatymi i
biednymi i doprowadzenie do wyeliminowania zgody
na jakakolwiek opresje i eksploatacje.

Doprowadzenie to tego rodzaju przeksztalcei bedzie
wymagalo gtebokich przemian wewnatrz naszych
spoleczefistw. Obecne gospodarki zorientowane na
zysk i wzrost bedzie trzeba zastapi¢ gospodarkami
nastawionymi na zaspokojenie prawdziwych potrzeb
zaréwno ludzi, jak i innych form zycia, gospodarkami
ktére chronia oraz przywracaja nasze globalne
srodowisko naturalne.

Bedzie nam potrzebny ruch na skale $wiatowa,
by wdrozyé tego rodzaju zmiane. W sktad
koalicji powinny wejs¢ ruch ekologiczny, ruchy
przeciwdziatajace rasizmowi, seksizmowi, biedzie,
oraz wojnom, oraz ruch robotniczy (klas pracujacych).
Koalicja powinna obja¢ grupy religijne i Swieckie,
grupy rodzicéw, srodowiska szkolne i wychowawcéw,
oraz kazda grupe dzialajaca na rzecz zaprzestania
niszczenia Srodowiska.

Priorytetem bedzie zastapienie naszego obecnego
systemu gospodarczego takim, ktéry na pierwszym
miejscu stawia ludzi i nasza planete, ponad zysk i
rozwoj gospodarczy.

Choc¢ z jednej strony stoimy przed wielkim zadaniem,
zostala nam takze dana wielka okazja. Ludzie zawsze
organizowali sie, by wyeliminowaé¢ dyskryminacje
swoich wtasnych grup, ale czesto jedna grupa walczyta
przeciwko innym. Na skutek obecnego kryzysu jest
nam tatwiej zobaczy¢, ze nie ma jednej grupy w pozycji



wroga. Zrédtem kryzysu jest system ekonomiczny
opierajacy sie na wyzysku, ktéry w taki a nie inny
sposob uksztaltowal nasze spoleczenistwa. Kapitalizm
zezwala, a nawet zacheca do pladrowania Ziemi
dla zysku. Ten system nie dostarczy nam rozwiazan
pozwalajacych przeciwdziata¢ zmianom klimatu.

Wszyscy bedziemy cierpie¢ na skutek zmian klimatu.
Musimy dziata¢ w interesie kazdego i zastapic¢ system,
ktéry zawsze wyrzadzat krzywde wiekszosci ludziom,
a teraz ja wyrzadza wszystkim ludziom i znacznej
czeSci zycia na Ziemi.

YOSEMITE NATIONAL PARK, CALIFORNIA, USA » LANCE CABLK
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ZRODLA KRYZYSU EKOLOGICZNEGO

Walka ludzkosci o przetrwanie

Wspétczesny cztowiek zyje na Ziemi okoto 200,000 lat.
Przez wiekszo$¢ tego czasu jako ludzko$¢ walczyliSmy
o to, by przetrwaé. W trakcie rozwoju spoteczenstw
w coraz wiekszym stopniu kontrolowalisémy (lub
nam sie wydawato, ze kontrolujemy) Srodowisko
naturalne, a nasze szanse na przezycie coraz bardziej
sie poprawialy. Przetrwanie naszego gatunku zostato
zapewnione dopiero podczas ostatnich kilku tysiecy
lat. Zaciete walki, w jakie sie angazowaliSmy w
tym czasie doprowadzaly do tego, ze bezmysSlnie
manipulowaliémy Ziemia i formami Zzycia na niej.
Mialo to drastyczne konsekwengje.

Przekazywalismy swdj lek o przetrwanie z pokolenia
na pokolenie. Skutkowat on tym, ze ciagle czuliémy,
ze potrzebujemy ,wiecej”, by zapewnié¢ sobie
bezpieczenstwo. W efekcie nie zawsze bierzemy pod
uwage dobrostan innych ludzi—zwtlaszcza tych, o
ktérych myslimy, ze to ,nie nasz lud.” Wymyslamy
powody, dla ktérych powinni$émy braé wiecej, niz
nam potrzeba, wiecej niz to, co nam sie sprawiedliwie
nalezy.

Destrukcyjny wptyw, jaki wywieramy na srodowisko
wydawal nam sie sprawa drugorzedna wobec naszego
obecnego dobrostanu, ktéry wydawat sie wymagac
coraz to wigkszych zasobéw. Ped do konsumowania
coraz wiecej i wiecej, jakiemu podlegamy jest tak
gleboki, ze czesto zaczyna nam sie myli¢ wartos¢
czlowieka z tym, co on posiada badz kontroluje.

Obecnie istniejace spoteczefistwa sa skutkiem naszej
walki o przetrwanie i lekéw przed niedoborem. Wojny,



ludobéjstwa oraz ped do dominacji doprowadzity
do wytepienia wielu ludéw i innych form zycia. Te
okropnosci doprowadzity do wielkich nieréwnosci
miedzy ludZmi i zniszczyly znaczne czeSci Ziemi.
Obecnie, ponad siedem miliardéw ludzi zyje w
spoteczenistwach, w ktérych pazernosé i opresja czesto
biora pierwszenstwo nad nasza wrodzona zdolnoscia
do wspétpracy i troska o innych.

Metody produkcji, jakimi sie postugujemy,
napedzane ciaglym poczuciem, ze potrzebujemy
wiecej i wiecej, sa gleboko zakorzenione w naszych
spoteczenstwach, w szczegdélnosci w systemach
przemystowych, handlowych oraz finansowych. Nasz
system gospodarczy ustawia narody i korporacje
przeciw sobie, w konkurencji o zasoby. Kapitalizm
zada wzrostu i zyskéw, w niklym poszanowaniu dla
réznych form zycia oraz Ziemi.

Rola opresji®

Skutki opresji sprawiaja, ze o wiele trudniej nam
zaja¢ sie zmianami klimatu i globalnym ociepleniem
i je powstrzymaé. W obecnie istniejacych systemach
spotecznych, kazdy cztowiek w jakim§ momencie
swojego zycia doSwiadczal opresji. Wszyscy jesteSmy
przez nia krzywdzeni, a nastepnie popychani do tego,
by na innych odegraé krzywdy, jakie doswiadczyli$my.
Spora czeéé¢ szkéd emocjonalnych wyrzadzanych
ludziom jest efektem tego fenomenu.

Opresja i wyzysk sa przez nasze spoleczenstwa
instytucjonalizowane. W kapitalizmie niektére grupy
maja dostep do o wiele mniejszej puli zasobdw,
niz inne. Kazda grupa jest zwracana przeciw

¢ Patrz: stowniczek.
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wszystkim innym grupom, w konkurencji o pozornie
niewystarczajace zasoby. Miedzyczasie, wiekszo§¢
bogactw zagarniana jest przez klasy posiadajace
lub sprawujace wtadze. Przedstawiciele tych klas
kontroluja zasoby i podejmuja decyzje, ktére finansowo
ich faworyzuja, oraz powielaja kapitalizm.

Opresyjne spoleczenstwa sa tak zorganizowane, by
utrwalac¢ ten status quo. Niektére grupy ludzi szkoli
sie, by funkgjonowali w roli agentéw owych opresji w
stosunku do grup opresjonowanych (méwimy o nich,
ze przyjmuja role opresora). Zasady postepowania
opresyjnych spoteczenstw wyzyskuja i uciskaja
ogromna wiekszos¢ ludzi na naszej Ziemi. WiekszoSci
odmawia sie dostepu do zasobéw i wiadzy spotecznej.
Uwazani sa za mniej inteligentnych i traktowani jako
mniej warto$ciowi, niz ci u wladzy.

Gdy jesteSmy przedmiotem opresji, zaczynamy
wierzy¢é w przekazy opresji (internalizujemy je).
Czujemy, ze nie jesteSmy wystarczajaco sprawni, badz
nie mamy wystarczajacej sily, by przeciwstawiaé sie
autorytetom lub angazowaé sie w role przywoddcze
w spoteczenstwie. Bywa, ze osoby aktywnie
przeciwstawiajace sie opresji kwalifikowane sa
jako chorzy psychicznie, badz koficza w systemie
wieziennym. JesteSmy miedzy soba podzieleni, czesto
odczuwamy brak zaufania i rywalizujemy ze swoimi
naturalnymi sojusznikami.

Niektérych z nas wabi mozliwosé wspétpracowania z
opresyjnym systemem spotecznym. Zywimy nadzieje,
ze podzieli sie z nami bogactwem lub zdobedziemy
w nim odpowiedni status. Wierzymy, ze pojedyncze
osoby moga wymbknac¢ sie opresji oraz ze ci, ktérzy ,nie
odnosza sukcesu” sa nic nie warci.
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Wielu z nas przezywa zniechecenie, gdy nasz
wysilek, by wprowadza¢ zmiane spotyka sie z brakiem
sukceséw. Gdy czujemy zniechecenie i bezsilno$¢ oraz
uwazamy sie za mniej inteligentnych od innych, trudno
by¢ zmotywowanym do walczenia o zmiany. Czujemy
sie pozostawieni sobie samym i nie widzimy zbieznoSci
swoich interes6w z interesami innych. Podzieleni przez
opresje nie widzimy, ze naszym wspdlnym interesem
jest sprawiedliwa i zrébwnowazona przyszlosé.

Kapitalizm polega na mechanizmach opres;ji,
by utrzymywaé podzialy miedzy ludZzmi. Sprzyja
réwniez niektérym zatozeniom, ktére doprowadzity
do zniszczenia Srodowiska naturalnego. Wsréd nich sa
zalozenia: (1) ze wzrost gospodarczy jest niezbedny, (2)
ze kapitalizm jest najlepszym oraz jedynym mozliwym
systemem, oraz (3) ze wszystkie problemy, w tym
kryzys $rodowiska naturalnego, da sie rozwiazac
poprzez sprawienie, ze ,rozwiazania” stana sie
optacalne dla korporagji i klas rzadzacych.

Zalozenia te sa nieSwiadomie przyjmowane poniewaz
sa tak gleboko zakorzenione w wielu wspétczesnych
kulturach. Rzucenie im wyzwania jest wazna czeScia
naszej pracy.

BETH CRUISE



Utrata wiezi

Ponad potowa ludnoSci naszej Ziemi Zzyje obecnie
w $rodowiskach miejskich. Opresja, beton oraz mury
oddzielaja nas od siebie nawzajem, oraz od innych
form zycia. Cho¢ nasze zycie zalezy od wzajemnych
powiazan wewnatrz naszego ekosystemu, trudno nam
zauwazaé wiezy, jakie nas tacza z innymi gatunkami.

Niektérym rdzennym mieszkaficom i spotecznosciom
wiejskim udato sie utrzymac swoje wiezy ze Swiatem
naturalnym, rozumieé¢ wspél-powiazania istniejace
pomiedzy wszystkimi gatunkami i swoje powiazania z
Ziemia. Ale wielu z nas stracito te zdolnos¢é.

Na skutek szkéd (w tym opresji) spowodowanych
zyciem we wspoétczesnych spotecznosciach, trudno
nam zauwaza¢ w jakim stopniu nasze zachowanie
uszkadza innych ludzi, rézne formy zycia, oraz
otoczenie naturalne. Pozostajemy nieSwiadomi nawet
w obliczu faktéw stanowiacych dowody.

Dla wielu z nas, stawienie czota temu, co sie dzieje
z nami i ze Srodowiskiem jest tak przerazajace i tak
przytlaczajace, ze wprawia to nas w stan odretwienia.
Odwracamy sie od my$lenia o faktach i nie angazujemy
sie w sprawy, ktére sa do rozwiazania.

Mozemy zmierzy¢ sie z rzeczywistosdcia, ktéra
nas otacza i odzyska¢ powiazania, jakie mamy z
wszelkimi formami Zzycia. Musimy pomagac sobie
nawzajem i stucha¢, jak inni wyrazaja swoja rozpacz,
lek i gniew. Uczucia te, zanim je uwolnimy, stoja na
przeszkodzie przed stawieniem czola tym tematom
oraz zaangazowaniem si¢ w nie.
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Musimy sie spotykaé w ten sposéb z duza liczba
ludzi i wspiera¢ ich w ich walkach, oraz w naszym
wspdOlnym mierzeniu sie z kryzysem ekologicznym.

Rola rasizmu, ludobdjstwa Rdzennych
mieszkaicow, klasizmu i seksizmu

Degradacja Srodowiska naturalnego zagraza
wszystkim. Dla niektérych populagji, jednak, jej efekty
sa grozniejsze i nadchodza szybciej, niz dla innych.
Ludnos¢ z narodéw pierwszej linii byta niszczona
przez kolonializm, ludobdjstwo i imperializm przez
diugie okresy. Oni tez silniej odczuwaja efekty
zanieczyszczenia, zmian klimatu oraz innych form
degradagji $srodowiska. Ich ziemie sa wysypiskiem dla
toksyn i odpadéw produkowanych przez $wiat, w tym
odpadéw pozostajacych po wojnach.

Ludziom zyjacym w narodach pierwszej linii
powszechnie brakuje $rodkéw, aby mogli sie
wyprowadzi¢ ze szkodliwych terenéw (w najlepszym
przypadku jest to rozwiazanie tymczasowe) lub
przystosowac sie do szkéd spowodowanych przez
zmiany klimatu.

Globalnie dominujace, w wiekszym stopniu
uprzemystowione narody (ktére kolonizowaty,
dominowaty i wyzyskiwaty inne narody) zuzywaja
najwiecej zasobow. Wydalaja najwiecej dwutlenki
wegla do atmosfery i w najwiekszym stopniu
przyczynili sie do zanieczyszczania Ziemi. To jasne, ze
sa odpowiedzialne za nadchodzaca katastrofe.

Wiele z tych narodéw stawia jednak opér przed
zaprzestaniem tego rodzaju szkodliwych praktyk.
Takze odmawiaja zado$éuczynienia szkodom,
jakie ich polityki wyrzadzily narodom pierwszej
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linii—narodom, ktére w o wiele mniejszym stopniu
przyczynity sie do zmian klimatu.

Niektérzy ludzie z narodéw dominujacych wciaz
ignoruja efekty kryzysu ekologicznego i zaprzeczaja,
ze w ogole istnieje.

Gtéwny nurt ruchéw ekologicznych w globalnie
dominujacych panstwach na ogét marginalizuje
perspektywe i gtos ludzi z narodéw i spolecznosci
pierwszej linii, lub nawet ich wyklucza. Rasizm i
klasizm, ktérym nikt sie nie przeciwstawia w tym
ruchu sprawiaja, ze jest on niego$cinny wobec tych
populagji. W ostatnich latach ruch ekologiczny stara
sie ten problem rozwiazaé, ale wysitki posuwaja sie
powoli, poniewaz jego uczestnicy nie przyjrzeli sie
jeszcze swojej roli w tych opresjach i nie wykonali
niezbednej pracy, by sie uzdrowié.

W narodach pierwszej linii kobiety sa bardziej
obciazone zmianami klimatycznymi. Kobiety sa
szczegoblnie narazone, poniewaz by przetrwac polegaja
na zasobach naturalnych i brakuje im infrastruktury,
by odpowiednio zadba¢ o wlasne i rodzin utrzymanie.
Susze, powodzie i nieprzewidywalne temperatury
sprawiaja, ze zycie jest niezwykle trudne dla kobiet,
na ktérych lezy odpowiedzialno$¢ za wyzywienie,
dostarczenie wody i paliwa do gotowania dla
swoich rodzin. Kobiety takze ponosza giéwna
odpowiedzialnoé¢ za opieke nad dzieémi i starszymi
osobami—dwiema innymi wyjatkowo narazonymi
grupami.

W obecnym historycznym punkcie zwrotnym, gdy
ludzkos$¢ podejmuje decyzje o naszej przysztosci
na Ziemi, kobiety maja do zaoferowania unikalny
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i niezwykle wazny punkt widzenia. To prawda,
ze kobiety przyjmuja role liderek w ruchach
ekologicznych, ale rasizm i seksizm oraz towarzyszacy
im brak szacunku dla kobiecego mys$lenia nie zostaty
jeszcze wyeliminowane. Nalezy je ujawniac i sie do
nich odnosi¢, aby kobiety mogty petni¢ swoja role w
sposéb pelny.

MATT WEATHERFORD
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CO MOZEMY ROBIC, ABY PRZECIWDZIALAC
OPRES]JI I JE] EFEKTOM

Osoby pochodzgce z narodowosci i kultur, ktére dominujq
na swiecie, mogq podjac nastepujqgce dziatania:

e Zwieksza¢ $wiadomo$¢ tego, jaka byta historia
destrukcji $rodowiska naturalnego oraz kradziezy i
eksploatacji bogactw naturalnych, oraz jak te zjawiska
niszcza narody i spolecznosci pierwszej linii.

e Uczyé¢ sie o nieré6wnomiernym efekcie
zanieczyszczen i zmian klimatycznych, zaréwno
globalnie jak i lokalnie.

e Dowiadywac¢ sie o dziataniach, ktérych rdzenne
spotecznosci i organizacje sprawiedliwosci ekologicznej
juz sie podejmuja, oraz wspierac te dziatania.

e Zmuszaé¢ wladze w panstwach, w ktérych
zyjemy do uznania, jak niszczace sa skutki opresji dla
narodowosci i spotecznosci pierwszej linii i jak niklymi
one dysponuja zasobami.

e Pracowaé nad uzdrowieniem siebie z krzywdzacych
wzorcéw emocjonalnych spowodowanych rasizmem,
klasizmem oraz innymi opresjami, by ich nie
przenosi¢ do ruchéw ekologicznych oraz szerszego
spoleczenstwa.

e Zacheca¢ do bycia liderami osoby z narodowosci
i spotecznosci pierwszej linii, oraz podazaé za ich
przywodztwem.

* Zmienia¢ organizacyjne struktury, polityki i
procedury a takze kultury organizacji pracujacych nad
sprawiedliwym i zréwnowazonymi spoteczenstwem
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tak, aby byly one bardziej otwarte i wlaczaty w swoje
dziatania osoby z narodowosci i spolecznosci pierwszej
linii.

* Budowa¢ sojusze z innymi osobami pracujacymi
nad zakonczeniem dewastacji Srodowiska naturalnego
i zmianami klimatycznymi.

Osoby, ktére pochodzq z narodowosci i kultur pierwszej
linii mogq podjac nastepujqce dziatania:

e Pogtebia¢ Swiadomos$é historii destrukcji
Srodowiska naturalnego w spoteczno$ciach i narodach
pierwszej linii (zaréwno wlasnych, jak i innych).

e Dziata¢ na rzecz dobrych polityk w tych narodach i
spotecznosciach.

* Domagac sie globalnego, narodowego i lokalnego
wsparcia, by naprawié¢ destrukcje doznawana przez
spolecznosci i narody pierwszej linii.

e Zauwazaé¢ i pracowaé¢ nad uzdrowieniem
niszczacych wzorcéw ktére nosimy, spowodowanych
zinternalizowanym rasizmem, klasizmem i innymi
opresjami.

* Szuka¢ jednoSci wewnatrz wlasnej grupy oraz
jednosci z innymi grupami opresjonowanych i
wykorzystywanych oséb.

e Gto$no wyrazaé swoje zdanie i wytrwale
zwiekszaé wktad w dziatania ruchéw na rzecz ochrony
Srodowiska.

* Wszedzie by¢ liderami.
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* Budowac sojusze z innymi osobami pracujacymi na
rzecz zakonczenia dewastacji Srodowiska naturalnego i
zmianami klimatycznymi.

Kazda osoba i kazda grupa, zaré6wno w rolach
opresoréw jak i podlegajacy opresji, potrzebuja
pracy nad wlasnym uzdrowieniem. Osoby w obu
rolach czesto musza najpierw spotykac sie osobno,
we wtasnych grupach. Gdy zacznie sie proces
uzdrowienia, bedziemy w stanie razem sie spotyka¢,
komunikowaé oraz rozwijaé wspélny program
dziatania.

Wiele z nas sie juz zaangazowalo w te prace i coraz
wiecej ludzi do nas dotacza. Mozemy doprowadzi¢
do niezbednych zmian, a nasza praca nad wlasnym
uzdrowieniem jest fundamentem do osiagniecia tego
celu.

LYNDALL KATZ

19



JAK WAZNE JEST UZDRAWIANIE
WLASNYCH RAN

Wprowadzenie

Potrzebujemy pracowac nad ranami, ktére uczynione
byly kazdej osobie poprzez opresje, odizolowanie od
innych i strach. Kiedy to zrobimy, bedziemy bardziej
Swiadomi wielu aspektéw kryzysu Srodowiska
naturalnego. Znajdziemy sposoby na to, by rozpocza¢ i
podtrzymac wspdlne dziatania, ktérych potrzebujemy,
aby przeciwstawic sie temu kryzysowi i zakonczy¢ go,
by zbudowa¢é sprawiedliwy $wiat. To wlaénie robimy
w projekcie Zachowania Wszelkiego Zycia.

Zachowanie Wszelkiego Zycia postrzega istoty ludzkie
jako z natury inteligentne, wspdlpracujace i dobre.
Uwazamy, ze to naturalne dla ludzi, aby mie¢ dobre
relacje z innymi ludZmi, przenikliwie mysle¢, dziataé
madrze i efektywnie, cieszy¢ sie zyciem oraz chronic i
dbac o srodowisko naturalne.

Wierzymy, ze kazdy cztowiek wspélpracuje z innymi,
chyba ze przeszkadzaja mu w tym emocjonalne
zranienia. Wtedy naturalne ludzkie zachowania
zastepuja negatywne uczucia i niepowodzenia w
komunikacji i wspétpracy.

Te ,, wzorce urazowe”” sa bliznami po fizycznych badz
emocjonalnych zranieniach, wiele z nich wydarzyto sie
w dziecifistwie (a niektére przechodza z pokolenia na
pokolenie) i nigdy nie zostalo w pelni wyleczonych.
Mamy tendencje do ponownego odgrywania ich, gdy
co$ w terazniejszoSci przypomina nam wczesniejsze
sytuacje urazowe.

7 Wzorce urazowe sa sztywnymi ,,my$lami”, zachowaniami oraz uczu-
ciami, ktdre sa pozostatoscia po niewyleczonych bolesnych doswiadcze-
niach.
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Wptyw tych do$wiadczenn mégt byé¢ zniwelowany
szybko i trwale wtedy, gdy sie wydarzaly, poprzez
naturalne sposoby odreagowania emocji (na
przyktad przez ptakanie, $mianie sie czy drzenie). Po
emocjonalnym uwolnieniu® osoba moze jasniej mysle¢
i zrozumieé, na czym naprawde polegato urazowe
doswiadczenie.

Ograniczenia w okazywaniu i uwalnianiu emocji
sa wbudowane w wiele wspétczesnych kultur i byly
nam w sposéb bezwzgledny narzucane, gdy byliémy
dzieémi (powtarzano nam: ,nie ptacz”, ,zachowuj sie
jak dorosty”, itp.). To przeszkadzato w uzdrawianiu
naszych ran, czasem uniemozliwiajac ten proces,
prowadzac do kumulowania sie urazéw, napie¢ i
sztywnych wzorcéw zachowan.

W efekcie, gdy juz jesteSmy dorosli, w znacznej
mierze zatracamy swoja pierwotna umiejetnosc
budowania dobrych relacji z innymi, radowania sie
zyciem oraz mys$lenia i dziatania wbrew trudnym
sytuacjom. Takze znacznie utrudnione jest kolektywne
budowanie takiego spoteczenistwa, ktére wspieratoby
wzajemna wspodtprace oraz szacunek do Srodowiska
naturalnego.

Mozemy jednak odzyska¢ naturalna (istniejaca u
malenikich dzieci) umiejetno$¢ uzdrawiania swoich
ran. Aby tak sie stalo potrzebna jest osoba stuchajaca i
wspomagajaca, ktéra jest szczerze zainteresowana tym,
co méwimy, ktéra zachowuje spokdj, gdy zmagamy sie
z naszymi trudno$ciami i ktéra rozumie, jak przebiega
proces uwolnienia emodji.

8 Uwolnienie (emocjonalne)—nazywane odreagowaniem emocjonalnym
we Wzajemnym Pomaganiu—jest procesem nieodtacznie ludzkim pro-
wadzacym do uzdrowienia krzywdy emocjonalnej wyrzadzonej przez
urazowe do$wiadczenia. Zewnetrznymi oznakami tego procesu to m.in.
drzenie, $miech, ozywione opowiadanie oraz wyrazanie ztosci.
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Musimy uwolnié¢ nasze umysty od skumulowanych
lekéw, izolowania sie, a takze poczucia bezsilnosci
i zniechecenia. Bez tego bedzie trudno efektywnie
dziata¢ w kierunku rozwiazywania kryzysu
klimatycznego.

Uwalnianie sig od wplywow opresji

Wiele naszych skumulowanych zraniei ma swoje
zrédio w opresjach spotecznych (takich jak na przyktad
rasizm, klasizm czy seksizm).

Kazda dorosta osoba zyjaca w kazdym wspétczesnym
spoleczenstwie byta raniona, a mechanizm ranienia
Sprawia, ze sama z czasem moze opresjonowac
innych oraz sama fatwo podlega opresji. Moze nawet
jednoczednie by¢ w dwéch rolach—opresjonowanego
i opresjonujacego, na przykiad moze dziala¢
seksistowsko, a jednoczesnie by¢ osoba opresjonowana
przez rasizm.

Opresja nie jest ani czym$ naturalnym, ani czyms$
nieuchronnym. Ona powstaje i wptywa na ludzkie
dziatania tylko poprzez nabyte wzorce urazowe.

Zadna istota ludzka nigdy nie chciataby opresjonowac
innego czlowieka, gdyby nie zostaly w niej ,zapisane”
wcze$niej wzorce urazowe.

Zadna istota ludzka nigdy nie poddataby sie opresji,
gdyby nie zostaly w niej , zapisane” wzorce urazowe
poddawania sie.

Tak ,zapisane” wzorce urazowe powoduja, ze
zaczynamy zachowywac sie opresyijnie.

Opresje sa takze uwewnetrzniane i wtedy
przekazujemy je innym osobom w naszej grupie.
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Leczenie ran spowodowanych przez rasizm czy inne
opresje staje sie mozliwe poprzez proces uwalniania
emocji spowodowanych opresja.

Rozpoczecie procesu zdrowienia zwieksza nasza
site oddzialywania i mozemy wspoélnie dziataé¢ w
kierunku wyeliminowania opresji z réznych instytucji
spotecznych.

Zranienia spowodowane opresja moga przybierac
r6zne formy.

Po pierwsze, osoby ktére sq przez spoteczeristwo obsadzane
w roli ,,agentéw” lub ,nosnikéw” opresji sq takze ranieni, w
efekcie majq skazone umysty i dusze.

Nikt nie rodzi sie z urazami rasizmu, klasizmu
czy seksizmu. Wszystkie opresyjne zachowania sa
rezultatem wcze$niejszego zlego traktowania.

Osoby, ktére dziataja jako ,agenci/agentki”
instytucjonalnej opresji sa ranione, by méc odgrywac
swoje role. Ludzie, ktérzy sa w opresyjnych rolach nie
maja lepszego zycia w jakimkolwiek ludzkim sensie
(cho¢ czesto czerpia z opresji materialne korzysci).

Marginalna cze$é¢ ludzkoSci sa opresorami w
trzech gtéwnych opresjach: rasizmu, opresji ludnosci
rdzennych oraz klasizmu, tzn. sa ich ,agentami”. Te
opresje dominuja na $wiecie i uszkadzaja kazda osobe,
kazda forme zycia, nasze spoteczenstwa i srodowisko
naturalne.

Opresja, ktéra przejawia sie w dominacji
mezczyzn wspiera i wzmacnia pozostate opresje.
Mezczyzni (cho¢ nie rodza sie takimi) sa przez
spoteczefistwo nominowani i uczeni do odgrywania
roli ,,egzekutoréow”.
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Druga forma zranienia poprzez opresje dotyczy grup, ktore
sq poddane opresji (na przyklad poprzez rasizm, klasizm,
seksizm czy opresje ludnosci rdzennej). Ludzie poddani
opresjom sa systematycznie pozbawiani zasobéw i
poddawani réznym formom przemocy. Sa traktowani
jako gorsi, mniej inteligentni, majacy mniej mozliwosci,
a takze potrzebujacy kontroli i przewodzenia przez
inne dominujace grupy.

Ludzie, ktérzy sa opresjonowani poprzez rasizm,
ludzie biedni oraz przedstawiciele klasy robotniczej,
sa wykorzystywani w pracy, ktéra wykonuja,
otrzymuja nieadekwatna zaptate za swoja prace i sa
pozbawieni wsparcia spotecznego. W opresjonowanych
spoteczeistwach ziemia i surowce naturalne sa
postrzegane jako bardziej wartoSciowe niz ludzie,
ktérzy sa zabijani czy usuwani ze swoich ziem. Rany
zadane przez te opresje moga trwaé przez wiele
pokoleni.

Trzecia forma zranienia polega na znieksztatceniu
obrazu siebie grupy opresjonowanej. Grupy te zaczynaja
traktowac opresyjne informacje na sw¢j temat jako
prawde o sobie i zaczynaja wierzy¢ w dezinformacje,
ktére sa o grupie i jej cztonkach rozpowszechniane. To
moze owocowaé traktowaniem siebie i innych oséb
w grupie w sposéb podobny do tego, w jaki traktuja
ich opresorzy. Wzajemne Wspomaganie nazywa to
uwewnetrzniona (zinternalizowana) opresja°®.

? Zinternalizowana opresja przejawia sie falszywymi i krzywdzacymi
postawami wobec siebie lub wobec wlasnej grupy spolecznej. Pierwot-
nie te postawy zostaly narzucone w formie opresji, z zewnatrz, a na-
stepnie w nie uwierzono i przyjeto jako wtasne (do momentu, w ktérym
nastapi proces wyzdrowienia).
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Niektérzy z nas moga odrzucaé te klamstwa, ale
wciaz trudno nam uwierzyé, ze my i nasza grupa
nie jesteSmy gorsi. Na przyktad, ludzie podlegajacy
rasizmowi w efekcie zaczynaja deprecjonowad
siebie i traktowac zar6wno samych siebie jak i siebie
nawzajem jako mniej waznych. Moga tez uzywac
wobec siebie przemocy w sposéb, w jaki historycznie
byta stosowana wobec nich.

Wszystkie te trzy formy zniszczeh moga by¢
,uzdrowione”, gdy mamy mozliwos§¢é by¢
wystuchanym i wspieranym w odreagowaniu naszych
skumulowanych urazéw. Wtedy tez pojawia sie szansa
na realna wspélprace, wykraczajaca poza linie opres;ji.

Zdrowienie z poczucia zniechecenia i gniewu

Opresja czesto owocuje poczuciem bezsilnosci i
zniechecenia. Opresyjne spoteczenistwa tak oddziatuja,
aby ich cztonkowie dopasowywali sie do sytuacji,
raczej niz starali sie ja zmienia¢. Méwia nam, ze zwykli
ludzie nie nadaja sie do przewodzenia, ze powinni
zostawi¢ wazne sprawy wladzom. Wiekszos¢ ludzi
ma poczucie, ze nie sa wystarczajaco madrzy, by mdc
zrozumie¢ problematyke zmian klimatu. Czuja sie zbyt
mali i niewazni, by mogli mie¢ tu jaki$ wptyw.

Kazdy i kazda z nas wielokrotnie prébowaliSmy
dokonaé zmian w swoim zyciu, cho¢ postepowalisémy
po omacku i nie mieliémy wystarczajacych zasobéw, by
by¢ skutecznym. Efektem tego rodzaju doswiadczen,
charakterystycznych dla opresyjnego spoteczenstwa,
jest dogtebne poczucie bezsilnodci. Cho¢ ograniczenie
te nie jest realne, uczucie te przeszkadza nam jasno
mysle¢ na temat kryzysu ekologicznego i podejmowac
systematyczny wysitek, by dziata¢ na rzecz zmian.
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Poczucie sily i nadziei mozemy odzyskaé¢ — a w
konsekwengji dotaczy¢ do innych dziatajacych na rzecz
zmiany - jesli kto§ nas wystucha, gdy opowiadamy o
swoim zniecheceniu.

Potrzebujemy takze méc opowiedzie¢ o rozpaczy,
jaka w naturalny sposéb przezywamy w zwiazku z
ogromem zniszczenl naszej planety i jej form zycia,
ktére powstaly z naszym udzialem, co ludzkosé
utracita, oraz ile gatunkéw zwierzat i roslin wygineto
lub jest zagrozonych wyginieciem.

Gdy ogarnia nas tak wielka rozpacz, zycie sprawia
wrazenie strasznego i bezsensownego. Trudno jest
zobaczyé, ze nie wszystko jest jeszcze stracone. Ta
rozpacz utrudnia nam widzenie przysztych mozliwosci
a odreagowanie jej moze nam pozwoli¢ dziata¢ na
rzecz zmiany.

Jak to wptywa na aktywistow

Wiele istotnych zmian spotecznych zostato juz
poczynionych przez ludzi, ktérzy wyrazali swéj protest
oraz taczyli sie wokdt wspélnych zadan. My, aktywisci
ochrony $rodowiska, mozemy by¢ z tego dumni.
OsiagneliSmy wiele istotnych celéw. Ale codzienne
wyzwania pracy i dziatalnoSci czesto przystaniaja
nasze sukcesy i osiagniecia i o nich zapominamy.
Musimy sie mierzy¢ z bardzo silnym oporem; jesteSmy
atakowani na kazdy mozliwy sposéb. Liderzy zmiany
i organizacje sa czesto atakowani. Powotywani sa
optacani eksperci, ktérzy ktamia. Media zalewane
sa tymi klamstwami. Stajemy przeciw sitom, ktére
maja do swojej dyspozycji olbrzymie zyski, dajace im
mozliwo$¢ utrzymywania status quo.
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Jako aktywisci ochrony $rodowiska glteboko
troszczymy sie o Ziemie, jej mieszkaficéw i swoja prace
na ich rzecz. Jednocze$nie dziatamy pod olbrzymia
presja. Pracujemy nad nadzwyczajnie waznymi celami
i mamy ograniczenia czasowe, ktérych nie mozemy
ignorowac. To jest bardzo obciazajace.

Staramy sie dziata¢ pomimo zniechecenia, ktére nas
ogarnia oraz uczuciu rozpaczy. Jedli sie jednak nie
zajmiemy tymi uczuciami, wielu z nas rezygnuje z
bycia aktywistami, ,wypalamy” sie. Krytykujemy sie
wzajemnie, ztoscimy i dziatamy przeciw sobie.

Sita ruchu zalezy od tego, jak silne i zdrowe sa
zwiazki miedzy jego cztonkami. Jesli relacje sa
pozytywne, mozemy skupiaé¢ sie na problemach
gdy powstaja, przezwyciezaé je i dziata¢ dalej. By
pokonywaé wyzwania zwiazane ze zmianami klimatu,
potrzebujemy mocnego systemu wsparcia.

Jesli posiadamy sie¢ wspierajacych ludzi, ktérzy
nam pomagaja odreagowywaé urazowe uczucia,
mozemy pozostac zjednoczeni, peini nadziei, zyczliwi,
rado$ni i zaangazowani. Ludzie beda to odbiera¢ jako
przeciwienstwo odretwienia i zniechecenia i bedzie
to zachecato ich do dotaczenia do nas. Praktyczne
narzedzia projektu Zachowania Wszelkiego Zycia moga
nam w tym pomac.

STEVE BANBURY
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ZACHOWANIE WSZELKIEGO ZYCIA (ZWZ) :
NARZEDZIA PRACY

Leczenie sie z urazéw zwiazanych z opresja lub
innymi niszczacymi zachowaniami nie jest ani fatwe,
ani szybkie. Wielu z nas si¢ temu opiera. Czujemy,
ze odniesdliémy sukces w zyciu tylko dlatego, ze nie
pokazywaliSmy, jak bardzo byliSmy zranieni. Mozemy
czué sie zaklopotani swoimi uczuciami. Mozemy
czué, ze przyjrzenie sie swoim do$wiadczeniom i
poczucie ich raz jeszcze jest nie do zniesienia. Wynika
to prawdopodobnie z tego, ze nie mieliSmy nigdy
mozliwoéci méwié o swoich do$wiadczeniach,
badZ spotykaliSmy sie ze zlym traktowaniem, gdy
prébowaliémy opowiadac.

By¢ moze przetrwaliSmy, poniewaz nauczyliémy sie
wyglusza¢ swoje uczucia i zaakceptowaliSmy, ze juz
nic si¢ nie zmieni. Jednak w ZWZ sprawdziliémy, ze
jest mozliwe, aby wyleczy¢ swoje rany.

Sesje Wzajemnego Pomagania (WP) w ZWZ

Podstawowym narzedziem ZWZ jest zaangazowane
stuchanie, ktére wspiera nas w przyjrzeniu sie
przesztym wydarzeniom oraz uwolnieniu bolesnych
uczud.

Sesje stuchania, zwane réwniez sesjami Wzajemnego
Pomagania (WP) moga by¢ wykorzystywane przez
kazdego, kto chce uwolni¢ sie od uczué, ktére
pozostawila po sobie opresja oraz inne trudne sytuacje.
Moga by¢ wykorzystywane przez kazda osobe, ktéra
chce w pelni uleczy¢ sie z urazéw, oraz powrdci¢ do
pelnej inicjatywy i korzystania z inteligencji.
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Sesja Wzajemnego Pomagania to uwazne stuchanie
sie na zmiane dwdéch oséb. Jak widaé, bardzo tatwo jest
zaczaé! Mozna rozpoczaé z kim§, z kim sie pracuje lub
z partnerem/zone czy z przyjacielem.

Umowecie sie, ze bedziecie na zmiane sie stuchad,
bez przerywania sobie wzajemnie, kazde przez taka
sama ilos¢ czasu. Ustalcie dlugos¢ sesji, a nastepnie
zdecydujcie, kto pierwszy bedzie méwil. Ta osoba
moze moéwi¢ o czymkolwiek zechce (z zastrzezeniem,
ze nie mozna oskarzaé i krytykowac osoby stuchajacej
ani innych oséb, ktére oboje znacie).

Osobe méwiaca nazywamy ,Korzystajacym”. O
osobie stuchajacej méwimy ,Pomagajacy”. Pomagajacy
,daje uwage” i stara sie w petni zrozumiec osobe, ktérej
stucha. Nie przerywa, nie daje rad, nie komentuje, nie
opowiada o swoich podobnych do$wiadczeniach, ani
o uczuciach, jakie opowie$¢ w nim/niej wywotuje.
Pomagajacy pomaga korzystajacemu zwrdécié
i zatrzymaé uwage przy trudnych i bolesnych
do$wiadczeniach z przesztosci (albo przy dobrych
wspomnieniach—o ile pomaga to korzystajacemu
zobaczy¢, ze nie cata przesztosé byta bolesna). Robi to
w taki sposéb, aby poméc poczué emocje i je uwolnié.

Po ustalonym czasie korzystajacy staje sie
pomagajacym, a ten kto wczesniej stuchatl teraz méwi.
To wtasSnie oznacza termin sesja ,wzajemnego”
pomagania.

W procesie tym wazna jest zasada poufnosci. Ustalcie,
ze cokolwiek méwi ktéras z 0s6b w roli korzystajacego,
nie bedzie to powtarzane ani przywolywane przez
pomagajacego poza czasem sesji. To pomaga zbudowacé
poczucie bezpieczenstwa podczas sesji.
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Sesja wzajemnego pomagania moze by¢ tak diuga,
lub tak krétka, jak chcecie. Nawet kilka minut
wystuchania moze zrobi¢ bardzo duza réznice w tym,
jak funkcjonujesz i myélisz. Ale jedli macie dla siebie
godzine czasu, to jeszcze lepiej. Uzywajcie czasomierza,
aby réwno dzieli¢ czas miedzy siebie.

Wymieniacie sie jedynie czasem i uwaga—wiec
ta wymiana dostepna jest praktycznie wszystkim.
A im dluzej praktykujesz, tym proces staje sie
efektywniejszy.

LISA VOSS
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Grupy wsparcia ZWZ

Réwniez dobrze sprawdza sie wzajemne stuchanie
w grupie. Dzielicie wtedy czas tak, aby kazdy byt
wystuchany przez reszte. W ZWZ nazywamy takie
grupy ,grupami wsparcia”. Kazda z oséb ma do
dyspozydji tyle samo czasu, podczas gdy reszta grupy
jej stucha.

W grupie wsparcia jedna osoba przyjmuje na siebie
role lidera. Lider/ka pomaga okresli¢ czas spotkania
i kolejnoé¢ korzystajacych. Dba réwniez o to, aby nikt
nikomu nie przerywat.

Lider/ka moze aktywnie wspiera¢ korzystajaca
osobe—zachecajac ja do moéwienia podczas jej tury
oraz wspierajac proces uwalniania trudnych emogji.
Lider/ka moze réwniez przypomnie¢ grupie o tym,
jak wazna jest zasada poufnosci i zadba¢, aby grupa
ustalita termin kolejnego spotkania, itp.

Cztery do o$miu o0séb to najlepsza liczebnos¢ takiej
grupy.

Grupa moze spotyka¢ sie tak czesto, jak zycza sobie
jej cztonkowie.

Jesli osoby w grupie pochodza z podobnego
Srodowiska, to warto poswieci¢ czas na to, co
lubicie w swoim pochodzeniu (np. w byciu kobieta,
osoba z danej grupy etnicznej, mtoda osoba czy tez
aktywistka); na to, co jest w tym trudnego, oraz na to
co chciatybyscie, zeby inne osoby o was wiedziaty.

Po wystuchaniu wszystkich oséb, spotkanie
mozna zakonczyé podsumowaniem, co kazdej z
uczestniczacych oséb podobato sie w spotkaniu i na co
sie cieszy po spotkaniu.
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Co moze si¢ wydarzy¢ w trakcie sesji Wzajemnego
Pomagania lub spotkania grupy wsparcia?

Bycie stuchanym z uwaga, zaangazowaniem i
szacunkiem, o tym jak opresje i nieréwnosci obecne w
naszym spoteczenstwie mialy wplyw na nasze zycie
rozpoczyna proces leczenia sie z przeszltych trudnych
dodwiadczen. Osoba pomagajaca moze zadawad
korzystajacej nastepujace pytania:

»,Co kochatas§ w otaczajacym cie $wiecie przyrody,
gdy bytas mata?”

,Jakie miata$ ulubione miejsce przyrodnicze?”

»Jakie jest twoje najwczes$niejsze wspomnienie
zwiazane z grupa opresjonowana, do ktérej
przynalezysz?”

W jaki sposéb opresja wptyneta na twoje zycie?”

,Kiedy byta§ dumna z siebie, ze wyrazita§ swoje
zdanie w obliczu niesprawiedliwo$ci?”

,Opowiedz, kiedy po raz pierwszy zdata$ sobie
sprawe z tego, ze ludzie sa gorzej traktowani ze
wzgledu na kolor skéry lub pochodzenie klasowe?”

»Jakie sytuacje z twojego dziecinstwa pozostawity w
tobie poczucie bezradnosci i braku nadziei, ze zmiana
na lepsze jest mozliwa?”

,Opowiedz o jednym ze swoich sukceséw”

»Jakie masz najwczedniejsze wspomnienia z poczucia
izolagji od innych ludzi?”

,Jakie sa twoje najwczedniejsze wspomnienia z
poczucia bycia lepsza od innych i poczucia, ze ci sie
nalezy?”
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,, Opowiedz historie swojego zycia”.

Osoba korzystajaca moze tez sama wybraé, o czym
chce méwié. Moze w swéj wlasny sposéb zmierzy¢ sie
z tematem klimatu, ekologii, nieréwnosci spotecznych,
spoteczenistwa, itd.

Leczenie rozpoczyna sie, gdy zaczynamy moéwi¢ do
0séb, ktére nas uwaznie sluchaja i poSwiecaja nam
cala swoja uwage: o swoim zyciu, o biezacej sytuacji,
o tym jak nieré6wnoSci wptynely na nasze zycie i
na Srodowisko naturalne. W wyniku tego procesu
odzyskujemy pelnie sit oraz poczucie glebszego
zwiazku z innymi i ze Srodowiskiem naturalnym.

Wszystkie emocjonalne efekty zycia w
spoteczenstwie, gdzie panuja nieréwnosci moga by¢
wyleczone, a jasne spojrzenie odzyskane, o ile tylko
posdwiecimy temu odpowiednio duzo czasu, uwagi i
zrozumienia.

Sesje ZWZ maja na celu przede wszystkim dobro oséb
korzystajacych. PodejScie pomagajacego oraz jego/jej
uwaga stwarza bezpieczna atmosfere, od ktdrej zalezy
w jakim stopniu korzystajacy sie otworzy i bedzie sie
dzielit refleksja na swéj temat. Jako pomagajaca osoba
bedziesz najbardziej pomocna, stuchajac z szacunkiem
i prawdziwym zainteresowaniem. Stuchajac pamietaj,
ze osoba korzystajaca jest osoba pelna sity i inteligendji,
kochajaca i z potencjatem do zmiany.

Twoja uwaga powinna by¢ skupiona na osobie
korzystajacej. Wszelkie twoje reakcje emocjonalne na
opowiedziane historie i twoje wlasne wspomnienia
podobnych sytuacji zatrzymaj dla siebie. Nie analizuj,
nie interpretuj ani nie doradzaj. W zrelaksowany
spos6b mozesz upewnia¢ osobe korzystajaca o tym, ze
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wierzysz w nia/niego oraz w wazno$¢ procesu, ktory
zachodzi podczas sesji.

Nauczono nas wczeéniej, ze jeSli kto$ dzieli sie z
nami swoimi trudnodciami, to powinniémy prébowac
rozwiazywaé problem. Pomoca w tym, aby opanowacé
ten nawyk jest méwi¢ mato, albo nic. Bedziesz
zdzwiona, jak dobrze osoba korzystajaca wykorzysta
sama twoja serdeczna uwage, bez porad.

Stuchanie kogo$ uwaznie i z pelnym szacunkiem
i okazywanie, ze opowies¢ drugiej osoby ma duze
znaczenie, jest waznym narzedziem przeciwstawiania
sie opresjom.

Podczas wtasnej tury, jako osoba korzystajaca,
by¢ moze zaczniesz sie $§miaé, plakaé, pokazesz
z108¢, bedziesz sie trzas¢ albo ziewad. Te reakcje to
naturalne sposoby, jakimi cztowiek leczy sie z ran
pozostawionych przez trudne zdarzenia. Aby uwolnic¢
sie spod wplywu opresji i zy¢é w pelni korzystajac
ze swojej inteligencji, potrzebujemy w ten sposéb
pozbywac sie emocjonalnych napieé.

Na poczatku takie reakcje moga ci sie wydawacd
dziwne, ale uwalnianie uczué jest oznaka, ze jestes
na dobrej drodze do pozbycia sie¢ urazéw. Po prostu
ponownie przezywasz uczucia z przesztosci — takie
jak zaklopotanie, smutek, rozpacz, gniew czy strach
— i stopniowo sie ich pozbywasz. Zadaniem osoby
stuchajacej jest okazanie zadowolenia z tego procesu,
oraz dalsze stuchanie, spokojne i z zainteresowaniem,
co osobie korzystajacej pomoze w dalszej ekspresji
uczud.
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W jaki sposob mozesz korzystac ze swojej
tury podczas sesji lub grupy wsparcia?

Mozesz rozpoczaé swoja ture opowiadajac
pomagajacemu o dobrych rzeczach (duzych lub
matych), ktére ostatnio ci sie przydarzyly. To moze
by¢ piekny zachdd storica, spotkanie z przyjacielem
lub rozwiazanie problemu. Taki poczatek daje szanse
na zauwazenie, ze rzeczy dookola ciebie dobrze
ida. Skupienie si¢ na pozytywnych sprawach jest
szczegollnie wazne, jesli odczuwasz zniechecenie.

Skupianie sie tylko na ,ztych” wiadomosciach i
dezinformacji powoduje poczucie zniechecenia. Pod
wplywem bolesnych uczué¢ czasem rzucamy sie w wir
nadaktywno$ci, czasem opadamy w sparalizowana
bezczynnosé. Obie reakcje niewiele maja wspdlnego
z nastawionym na cel i skupionym dzialaniem
potrzebnym do odwrécenia zmian klimatu i odbudowy
Srodowiska naturalnego.

Potem mozesz przywota¢ aktualne wydarzenia,
ktére cie poruszyly. Zauwazysz, ze opowiadanie
o nich, gdy kto$ stucha ale nie daje rad, pozwala
zyska¢ nowe spojrzenie na te wydarzenia. Czesto sie
okazuje, ze — gdy kto$ cie wystucha okazujac wiare
w ciebie oraz pozwalajac ci wyrazi¢ swoje uczucia —
sam/a wymys$lisz nowe, dobre rozwiazanie swojego
problemu.

Uzyteczne moze by¢ odpowiedzenie sobie na
pytania: jakie wczedniejsze doSwiadczenia przypomina
ci sytuacja, o ktérej opowiadasz, albo czy czula$ sie
juz kiedy$ w podobny sposéb. W prawie wszystkich
wypadkach bedziesz w stanie odwotaé¢ sie do
sytuacji z przesztosci, ktére poruszaly cie w podobny

35



spos6b. Opowiadanie o tych do$wiadczeniach z
przesztoséci oraz uwalnianie bolesnych emocji, ktére
im towarzyszyly pozwoli ci zyskaé jasniejszy obraz
biezacych sytuadji. Sesje moga by¢ réwniez przez ciebie
wykorzystane do opowiedzenia historii swojego zycia,
docenienia siebie, przypomnienia sobie sukceséw czy
ustanawiania sobie celow.

Na zakonczenie sesji, je$li méwitas o rzeczach
trudnych poswie¢ troche czasu na to, aby nakierowac
swoja uwage na co$ przyjemnego z otaczajacej cie
rzeczywistoéci. Mozesz na przyklad opowiedzieé, co
czeka cie przyjemnego albo o czym$ codziennym i
niestresujacym—np. o ulubionej potrawie czy miejscu,
ktoére lubisz.

Sam proces jest prosty i efektywny, ale bycie
pomagajacym nie zawsze jest takie tatwe. Poniewaz
sami w przesztosci nie byliSmy wystarczajaco dobrze
wystuchiwani, to stuchanie innych moze nam sprawiac
trudnos$é. Poniewaz powstrzymywano nas przed
okazywaniem uczué, czujemy sie teraz niezrecznie,
gdy kto$ inny je okazuje. Dla osoby korzystajacej
opowiadanie o sobie moze takze by¢ na poczatku
wyzwaniem—wigkszo$¢ z nas ma niewiele dobrych
do$wiadczen zwiazanych z prébami podzielenia sie z
innymi swoimi przezyciami. A poniewaz wszystkim
nam uniemozliwiano wyrazanie swoich uczué, to teraz
ich okazywanie tez moze stanowié wyzwanie.

Nauczenie sie umiejetnosci stuchania i wspierania
innych jest na szcze$cie proste—podobnie jest z
odzyskaniem umiejetnosci opowiadania o swoich
doswiadczeniach oraz uwalniania swoich emogji.
Sprébuj to zrobi¢ i sprawdz, czy ten proces dla ciebie
jest przydatny.
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Dziatajmy razem

Wiele ruch6éw spotecznych na $wiecie robi Swietna i
kluczowa prace przeciwdziatajac zmianom klimatu i
degradacji Srodowiska naturalnego. Wielu cztonkéw
Zachowania Wszelkiego Zycia oraz cztonkéw spotecznosci
Wzajemnego Pomagania jest zwiazana z tymi ruchami
i wspiera ich dziatania.

Mamy nadzieje, ze pomysly zaprezentowane w tej
broszurze pomoga osobom oraz organizacjom ulepszy¢
relacje, podnies¢ jakos¢ komunikacji, zwiekszy¢
efekty pracy nad nieréwno$ciami (opresjami) w
spoleczenstwie oraz zwiekszy¢ entuzjazm wszystkich
zaangazowanych aktywistow i aktywistek.

Chetnie pozostaniemy z toba w kontakcie i mamy
nadzieje na dalsza, wspdlna, prace.

Aby uzyska¢ wiecej informacji lub znalez¢ grupe
wzajemnego pomagania blisko miejsca, gdzie
mieszkasz napisz do nas na adres:

Sustaining All Life, 719 Second Avenue North,
Seattle, Washington 98109 USA
Adres e-mail: ircc@rc.org
Nr telefonu +1-206-284-0311

Oto nasza strona internetowa:
http:/ / www.rc.org/sustainingalllife

KAYAKTIVISTS ® SEATTLE, WASHINGTON, USA * KATIE KAUFFMAN
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SLOWNICZEK

W ramach Wzajemnego Pomagania (WP)
wypracowaliémy szereg pojeé, oddajacych specyfike
naszego podejScia.

Emocjonalne odreagowanie lub uwalnianie uczué
polega na spontanicznym ujawnieniu emocji. Jest
naturalnym procesem, ktéry umozliwia emocjonalne
leczenie ran wyniktych z przezytego urazowego
doSwiadczenia. Proces ten wyraza sie zewnetrznie
poprzez ptakanie, drzenie, pocenie sie, $miech,
ziewanie, ozywione moéwienie i r6zne formy wyrazania
ztosci.

Grupa wsparcia to grupa oséb, ktére spotykaja sie po
to, by sie stucha¢ nawzajem i zacheca¢ do uwalniania
bolesnych emocji, dzielac czas na to przeznaczony
réwno miedzy soba. Grupa wsparcia przewaznie liczy
od trzech do o$miu oséb. Moga ja tworzyé osoby o
wspoélnych cechach (na przyktad osoby pochodzace z
Afryki, kobiety, mtodzi ludzie) albo osoby interesujace
sie szczegllnym zagadnieniem, takim jak np. zmiany
klimatyczne. Sklad grupy wsparcia moze by¢ takze
réznorodny.

Inteligencja to ludzka zdolnoé¢ elastycznego
reagowania na kazda nowa sytuacje w sposéb
nowy i kreatywny. Ta zdolno$¢ jest zaklécana
przez doSwiadczenia urazowe, ktére nie zostaty
wystarczajaco przemys$lane, odczute i dzieki
dostatecznemu odreagowaniu zaleczone.

Klasizm jest ekonomicznym wykorzystywaniem
przedstawicieli klasy robotniczej poprzez klase
posiadajaca. W spoteczenstwie klasowym stanowi on
podstawowa opresje.
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Korzystajacy (Korzystajaca) we Wzajemnym
Pomaganiu to osoba, ktdra jest stuchana przez innych
uczestnikéw sesji wzajemnego pomagania, oraz
zachecana do méwienia i ujawnienia swoich emogji.

Ludobdjstwo rozumiane jest jako celowa i
systematyczna likwidacja pewnej ludzkiej grupy.

Narodowosci pierwszej linii to grupy etniczne,
ktére sa od dawna wyzyskiwane przez kolonializm i
imperializm. Przeciw nim stosowane jest ludobdjstwo
oraz wiekszod¢ grupy jest narazona na rasizm.
Narody te sa dotykane najwczedniej i najmocniej
przez degradacje Srodowiska i zmiany klimatyczne.
Jednocze$nie, maja najmniej zasobéw, aby odpowiednio
przed tymi problemami sie broni¢.

Opresja jest jednokierunkowym i systematycznym
ztym traktowaniem jakiej§ grupy ludzi przez
spoteczenstwo lub inna dziatajaca w imieniu
spoteczenistwa grupe ludzi. Takie zte potraktowanie
jest inicjowane, narzucane i utrwalane zaréwno przez
obecne w spoteczenstwie relacje jak i kulture.

Opresja uwewnetrzniona jest falszywym i bolesnym
zdaniem osoby o niej samej, wynikajacym z btednego
nastawienia do samego siebie lub swojej grupy.
Najczesciej zostalo ono osobie narzucone przez
czynniki zewnetrzne, ale potem zostato trwale przez
nia przyjete i zaakceptowane. Postawa ta trwa do
momentu, gdy uraz bedacy jej zrédlem nie zostanie
wyleczony.

Opresjonujaca grupa jest grupa ludzi, ktéra zostata
przez spoleczehistwo wyznaczona do odgrywania
opresyjnych zachowan w stosunku do innej grupy
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(na przyktad ludzie biali sa opresorami w zakresie
rasizmu).

Pomagajacym (Pomagajaca) w trakcie sesji
wzajemnego pomagania jest osoba stuchajaca.
Jej zadaniem jest uwazne stuchanie i zachecanie
korzystajacego do ujawniania emodji, jakie przezywa.

Przeformulowanie jest procesem uwalniania
zdolnoSci do mysSlenia na skutek wyrazenia emocji.
Informacje, ktére uprzednio byty ,zamrozone”
W zapisie urazowym, staja sie informacjami
dostepnymi i gotowymi do wykorzystania. Zostaja
ponownie przemys$lane wnioski, sformulowane w
poprzednich okresach zycia, ktére zostaly ograniczone
dodwiadczeniami urazowymi. Przeformutowanie
nastepuje spontanicznie i zalezy od stopnia
odreagowania emocji zwiazanych z urazowym
doswiadczeniem.

Rasizm jest jednokierunkowa i systematyczna
dyskryminacja grupy ludzi na podstawie ich cech
,rasowych”. Pojecie ,rasowych” zostato ujete w
cudzystéw poniewaz uznajemy, ze pomimo rdéznic
kulturowych, spotecznych, religijnych i innych,
gatunek ludzki obejmuje tylko jedna ludzka rase i
wiecej nas taczy niz dzieli.

Seksizm jest wymierzonym w kobiety,
systematycznym i wzmacnianym przez instytucje
spoteczne ztym ich traktowaniem. Agentami seksizmu,
wnoszacymi go do spoleczenistwa, sa mezczyzni.

Sesja Wzajemnego Pomagania (WP) jest
podstawowa praktyka teorii Wzajemnego Pomagania.
Polega ona na wzajemnym kolejnym stuchaniu sie i
wzajemnym towarzyszeniu sobie w pozbywaniu sie
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bolesnych emocji wynikajacych z poprzednich urazéw.
Pozwala to usuna¢ skutki przesztych do$wiadczen
urazowych i przez to umozliwia ponowne swobodne
myé$lenie w zakresie, ktéry kiedy$ zakltdcit doznany
uraz.

Spotecznoéci pierwszej linii to spoteczno$ci
dotkniete rasizmem, ludy rdzenne, grupy zyjace w
biedzie czy tez poddane opresji klasowej. Spotecznosci
te sa jako pierwsze i najsilniej dotkniete degradacja
Srodowiska i zmianami klimatycznymi. Jednoczeénie
rézne opresje powoduja, ze maja najmniej zasobow,
aby odpowiednio przed tymi problemami sie broni¢.

Spolecznos¢ Wzajemnego Pomagania (WP)
jest siecia ludzi, ktérzy postuguja sie WP, aby w
pelni odzyskaé swoje ludzkie mozliwosci. Pod tym
pojeciem mozemy takze rozumieé sie¢ lokalnych
grup, w tym grup szkoleniowych i lokalnych
spotecznosci. Uczestnicy Wzajemnego Pomagania
chca takze zaangazowac wszystkich ludzi we wspdlne
przedsiewziecie odzyskania wtasciwej nam wszystkim
zdolnosci my$lenia, czlowieczeistwa i pelnego
wykorzystania ludzkich mozliwosci.

Teoria Wzajemnego Pomagania (WP) jest dorobkiem
doSwiadczen oséb postugujacych sie wzajemnym
pomaganiem. Teoria pozwala odnie$¢ doSwiadczenia
indywidualne do wczedniej zgromadzonych
doswiadczen i wyciagnietych z nich wnioskéw. Teoria
WP kieruje jej praktycznym zastosowaniem. Teoria WP
ciagle sie rozwija, bazujac na obserwacjach w praktyce.

Wyzwolenie jest zamiarem i procesem uwalniania

samego siebie oraz wlasnej grupy od narzuconej
opresji.
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Wzajemne Pomaganie (WP) jest teoria i towarzyszaca
jej praktyka, ktéra ludzie w kazdym wieku i kazdego
pochodzenia moga wykorzystaé, aby siebie nawzajem
uwolnié¢ od skutkéw przezytych doswiadczen
urazowych.

Wzorzec urazowy lub zapis urazowy jest
nieelastycznym zestawem my$li, zachowan i
uczué, ktére stanowia pozostatosé po bolesnym
do$wiadczeniu (lub do$wiadczeniach) i ktére nie
zostaly w peini przemys$lane, odczute i odreagowane.

Zachowanie Wszelkiego Zycia — ZWZ (Sustaining All
Life — SAL) jest projektem miedzynarodowej organizacji
International Re-evaluation Counseling Community.
Praktyka ZWZ wykorzystuje teorie Wzajemnego
Pomagania (WP), w tym tez sesje Zachowania Wszelkiego
Zycia.

Zapraszamy do zapoznania sie z koncepcja
Wzajemnego Pomagania, a osoby zainteresowane
zapraszamy do wtaczenia sie do Spotecznosci
Wzajemnego Pomagania. Jesli chcesz wiecej informacji
lub chcesz skontaktowac sie z osoba zajmujaca sie WP
i mieszkajaca niedaleko, to szukaj ich na naszej stronie
internetowej www.rc.org lub skontaktuj sie z nami
bezposrednio wysylajac maila na adres ircc@rc.org lub
zadzwon pod numer +1 206 284 0311.

DAVID WALLACE
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