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JOHDANTO

Ihmisen aiheuttamaa katastrofaalista ilmastonmuutosta on mahdollista rajoit-
taa ja palauttaa ymparisto ennalleen - ja sen aikaansaamiseksi taytyy tapahtua
joitain isoja muutoksia. Tarvittavat muutokset edellyttaviat maailmanlaajuista
liikkettd, jossa on mukana kaiken taustaisia ihmisid. Me uskomme, etta riittavan
laajan ja voimakkaan liikkeen rakentamisen esteita ovat tdlla hetkella (1) pitka-
aikainen (yleensa sortoon perustuva) jakaantuminen kansojen valilla ja kanso-
jen sisalla ihmisryhmien valilla, (2) laajalle levinnyt lannistumisen ja voimatto-
muuden tunne ihmisten keskuudessa, (3) ymparistokriisin kiistiminen tai ky-
vyttdmyys tarttua ymparistokriisiin ja (4) hankaluudet nostaa esiin ymparisto-
kriisin yhteys kapitalismin epakohtiin. Sustaining All Life (Kaiken eldmdn ylldpi-
tdminen) -tyokalut ovat hyodyllisid ndiden ja muiden kysymysten kasittelyssa.

Tama edessd oleva haaste antaa ihmisille kaikkialla ainutlaatuisen mahdolli-
suuden puhua kaikkien toisten puolesta. Se on myo6s ainutlaatuinen mahdolli-
suus saada aikaan merkittdvd muutos ilman, ettd mitdadn ryhmaa yllytetaan
toista vastaan. Sorto — mukaan lukien rasismi, alkuperadiskansojen sorto, luok-
kasorto ja naisten sorto - on lopetettava, jotta ympariston tuhoutuminen voi-
daan taysin pysayttaa.

Tuhansien vuosien eloonjadmiskamppailu on ollut lajillemme haitallista. Se on
tehnyt meistd kykenemattomia olemaan kaikkien ihmisten ja maapallon puolel-
la. Se on saanut meidat kehittamaan yhteiskuntia, joissa ihmisryhmat sortavat
toisia ihmisryhmia. Varsinaisen henkiinjddmiskamppailun aikakausi paattyi jo
kauan sitten, mutta sen vaikutukset jatkuvat itsepintaisesti tunnetason vahin-
goittumisina, jotka siirtyvat seuraaville sukupolville, seka yhteiskunnissa, jotka
perustuvat riistoon, sortoon ja jaotteluun. Yksi ndistd vahingoittumisista on
lannistuminen - monista ihmisista tuntuu, ettd emme pysty muuttumaan.

Sustaining All Life:n tarjoamat tyokalut ovat keskindinen tuki, syventynyt kuun-
teleminen ja prosessi, joka vapauttaa ihmisia ndiden vahingoittumisten ja sor-
ron vaikutuksista. Voimme kayttaa ndita tyokaluja poistaaksemme monia yh-
teistyon hankaluuksista. Tama henkilokohtainen ty6 auttaa toipumaan henkil6-
kohtaisista loukkaantumisista ja sen tuloksena ihmiset kykenevat ajattelemaan
selkeAmmin ymparistokriisistd, rakentamaan ja vahvistamaan liittolaisuutta ja
taysin nauttimaan yhteistyostd maailman korjaamiseksi. Tama prosessi kehit-
tad myos rohkeutta, kestavyyttad ja itseluottamusta — me voimme luoda oikeu-
denmukaisen, kestivan tulevaisuuden kaikille.
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Sustaining All Life
- KAIKEN ELAMAN YLLAPITAMINEN

Menneiden tuhoisien toimintatapojen muuttaminen

MIKA ON SUSTAINING ALL LIFE (KAIKEN ELAMAN YLLAPITAMINEN)?

Sustaining All Life on ryhma ihmisia, jotka ovat sitoutuneet (1) lopettamaan ihmisen ai-
heuttaman ympariston tuhoutumisen, mukaan lukien ilmastonmuutoksen ja (2) lopetta-
maan ihmisten riiston ja sorron, jotka aikaansaavat mm. ndma tuhot.

Me ja meiddn emo-organisaatiomme, Kansainvalinen Parikeskusteluyhteiso (Re-
Evaluation Co-counseling), koostumme kaikenikaisista ja kaikentaustaisista ihmisista
monesta maasta. Yritimme saada kaikki ndkokulmat mukaan tyohomme, jotta voisimme
tehda lopun uhkasta planeetan kaikelle elamalle.

Tuemme naiden tavoitteiden saavuttamiseen sitoutuneiden ryhmien ja organisaatioiden
tyota ja tarjoamme tyokaluja heiddn tydnsa tueksi.

Meille aiheutetut tunnepuolen haitat hairitsevat kykya ajatella selkeasti ja yllyttavat ih-
misryhmia toisiaan vastaan. Nama vahingoittumiset haittaavat kykya ajatella ymparisto-
kriisia ja reagoida siihen. hmiset eivat tekisi yhteistyota riistavan ja ymparistéa turmele-
van yhteiskunnan kanssa, ellei heita itseaan olisi ensin vahingoitettu.

Me voimme toipua vahingollisista kokemuksista. Meista jokainen tarvitsee jonkun kuun-
telemaan meita tarkkaavaisesti ja rohkaisemaan meita padastamaan irti surusta, pelosta ja
muista ikavista tunteista, jotka ovat perdisin vanhoista ikavista kokemuksistamme. Tama
tunnetason toipuminen tapahtuu itsestddn itkun, vapinan, suuttumuksen ilmaisemisen,
naurun ja puhumisen avulla. Sustaining All Life kdyttaa Uudelleenarvottavan Parikeskus-
telun! tyokaluja auttaakseen ihmisia rakentamaan jatkuvaa keskinaista tukea henkilokoh-
taiseen toipumiseen.

Sustaining All Life -ryhmdn paatyo on (1) herattaa tietoisuutta tunnepuolen vahingoittu-
misesta, joka hairitsee ympariston tuhoutumisen ajattelemista ja toimimista sen lopetta-
miseksi seka (2) pyyhkia pois tata vahingoittumista henkilokohtaiselta pohjalta.

Usein ihmiset pystyvat etenemdan oman ajattelunsa ja paatoksentekonsa voimalla. Jos
emme kykene parantamaan tunnepuolen loukkaantumisiamme, haitallisella kdaytoksella
on taipumus ilmaantua uudelleen.

1 Uudelleenarvottava parikeskustelu on selkeasti maaritelty teoria ja menettelytapa. Se on prosessi,
jonka avulla kaikenikaiset ja -taustaiset ihmiset voivat oppia, kuinka vaihtaa tehokasta apua toistensa
kanssatarkoituksenaan vapautua menneiden loukkaantumiskokemusten vaikutuksista.
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Ympadristokriisia ei voi ratkaista ilman, ettd lopetetaan rasismi?, alkuperaiskansoihin koh-
distuva kansanmurha, luokkasorto ja naisten sorto. Ymparistétuhon ja ilmastonmuutok-
sen vaikutukset osuvat raskaimmin ndiden sortojen kohteina oleviin ihmisiin. Sorto erot-
taa toisistaan ihmisij, joilla on sama padamaara ja yllyttdd meidat toisiamme vastaan. Se
hairitsee yhtenaista reagointia ymparistokriisiin.

Me voimme myo0s kayttaa Sustaining All Life:n tyokaluja paljastaaksemme sorron aiheut-
taman vahingon ja erottelun ja toipuaksemme niistd. Tdma poistaa monet yhteistyon vai-
keudet ja vahvistaa liittolaisuuden rakentamista. Vapaana sisdisista vahingoittumisista
voimme jarjestdytya tehokkaasti, toimia paattavaisesti lopettaaksemme ihmisen aiheut-
taman ilmastonmuutoksen, saattaa ympariston entiseen tilaansa ja lopettaa sorron.

Tosiseikat ovat selkeita. Niilld on merkittava tieteellinen tuki. Kaikki ihmiset valittavat
tdman planeetan hyvinvoinnista. Laajalle levinnyt kiistiminen, passiivisuus ja fatalismi
ovat tunnepuolen vahingoittumisen tulosta. Henkilokohtainen toipumisprosessimme aut-
taa meitd luomaan oikeudenmukaisen ja kestavan tulevaisuuden kaikille.

LISA VOSS

2 Tarkempaa tietoa rasismin lopettamiseksi saa ottamalla yhteytté sisarjarjestoomme United to End Ra-
dsmwww.rc.org/ uer jatutustumallajulkaisuumme Working Together to End Racism.
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YMPARISTOKRIISI

Sustaining All Life:n nakokulma ilmastonmuutokseen ja ympariston tuhoon on samankal-
tainen kuin isolla osalla ymparistoliiketta. Tassa esitimme yhteenvedon nakoékulmas-
tamme ilmastonmuutokseen ja ymparistoliikkeeseen.

Kiitimme ja tuemme monien erinomaisten ymparisto- ja muiden jarjestdjen tekemaa tyo-
ta, erityisesti alkuperaiskansojen jarjestojen ja ymparistopoliittisen oikeudenmukaisuus-
liikkeen tyota. He ovat kdyneet pitkia taisteluja ottaessaan esiin yhteiséihinsd kohdistu-
van ympariston tuhoutumisen ja ilmastonmuutoksen vaikutukset. Tahan he eivat ole juu-
rikaan saaneet tukea muilta, mutta kaikki ovat hyotyneet siita.

Kaivosteollisuudesta, jalostuksesta, kuljetuksesta, fossiilisten polttoaineiden kdytosta ja
kasittelysta seka metsien, ruohoalueiden ja muiden hiilinielujen tuhoamisesta peraisin
olevat hiilidioksidipaastot luovat lampoa vangitsevaa peitettd maapallon ympadrille. Riip-
puvuus fossiilisista polttoaineista ja muista koyhdyttavista kaytannoista vahingoittaa
luonnon jarjestelmad, josta olemme riippuvaisia. Kulutukseen perustuvat yhteiskunnat
yllyttavat ihmisia tahan.

Lahes kaikki ymparistotieteilijat ovat yhta mielta siitd, etta hiilisaaste aiheuttaa maail-
manlaajuista ilmastonmuutosta. Saastuminen aiheuttaa jo nyt epatavallisia ja ankaria saa-
tiloja kautta maailman. Tulvia on enemman ja ne ovat suurempia, kuivuus ja maastopalot
ovat aiempaa ankarampia, ddrimmaiset lampdétilat yleisempia sekd myrskyt aiempaa tu-
hoisempia. Kohoavat lampdétilat vahentdavat jdamassaa maalla ja merellda. Merenpinnan
taso on nousussa maailmanlaajuisesti, rannikkojen maa-alueet tulvivat. Valtameriin imey-
tyy ilmakehaan paassytta hiilidioksidia ja ne happamoituvat, milld on negatiivisia vaiku-
tuksia meren ekosysteemiin.

Planeetan jatkuva lampeneminen aiheuttaa uusia vakavia ongelmia ja lisda nykyisten on-
gelmien vakavuusastetta. Ndita ongelmia ovat pienenevat sadot ja kalansaaliit ja vahenty-
nyt makean veden saatavuus. Tuhansia lajeja kuolee sukupuuttoon. Saa ankaroituu. Laa-
jalle levinneista taudeista, koyhyydestd, yhteiskunnallisesta hajaantumisesta ja sodasta
tulee yha todennakoisempaa.

Ihmisen aiheuttaman ilmastonmuutoksen ja ymparistotuhon aiheuttama vahinko vaikut-
taa suhteettomasti rasismin kohteena oleviin ihmisiin, alkuperdiskansojen yhteisoihin se-
ka koyhiin ja tyovaenluokkaisiin yhteisoihin (joita kutsutaan jaljempana etulinjayhtei-
soiksi). Se vaikuttaa suhteettomasti kansoihin, jotka ovat pitkdadn olleet kolonialismin,
kansanmurhan ja imperialismin kohteena — monessa naista maista suurin osa vaestosta
on myo0s rasismin kohteena (joita kutsutaan jaljempana etulinjakansoiksi). Vahinko koh-
distuu suhteettomasti naiden yhteisdjen ja kansojen naisiin, lapsiin ja vanhuksiin. Tama
on pitkalti tulosta rasismista, alkuperdiskansojen sorrosta, luokkasorrosta ja naisten sor-
rosta. Naiden sortojen olemassaolo on johtanut siihen, ettd hallitsevat ryhmat ja ymparis-
toliikkeet ovat jattdneet huomiotta jotkin aikaiset varoitussignaalit ymparistétuhosta.
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Samoista syista suuri osa ympdristoliikkeestad on ollut hidas asettamaan etusijalle yhteis-
tyota ymparistooikeudenmukaisuusliikkeen3 kanssa.

Vuosituhansien ajan alkuperdiskansojen edustajat ovat toimineet tarkedssa roolissa pu-
hemiehina. Heilla on jatkossakin tarkea ja kasvava rooli kiinnittda huomio yhteiskuntien
haitallisiin ymparisto- (ja muihin) kaytantoihin.

| sot ongelmat vaativat isoja ratkaisuja

On aika toimia. Voimme rajoittaa ymparistokriisia vahentamalla ja lopettamalla fossiilis-
ten polttoaineiden kayttimisen, viahentamalla maailmanlaajuisesti hallitsevien kansojen
kulutusta ja tukemalla uusiutuvien energialdhteiden, kuten aurinko- ja tuulivoiman, mas-
siivista kehittamista.

Voimme saattaa ennalleen vahingoittuneita ekosysteemeja - suojella ja kartuttaa metsia
ja kosteikkoalueita, sddstda ja uudelleen rakentaa maapohjaa, sadstia vettd, uudistaa ka-
lakantoja seka edistaa kasvien ja eldinten monimuotoisuutta.

Rikkaita maita pitdisi vaatia auttamaan etulinjakansoja sopeutumaan ilmastonmuutok-
seen silld valin, kun ndma kansat saavat mahdollisuuden kayttaa puhdasta energiaa.

Sellaisten liikkeiden muodostaminen, jotka saavat ndma muutokset tapahtumaan, edellyt-
taa rikkaiden ja koyhien valisen kuilun kaventamista ja poistamista seka sorron ja riiston
kaikenlaisen hyvaksynnan lopettamista.

Ndiden muutosten toteuttaminen edellyttdd perustavaa laatua olevaa muutosta yhteis-
kunnassa. On valttamatonta korvata nykyiset voittoon ja kasvuun perustuvat kansanta-
loutemme sellaisilla talousjarjestelmilld, jotka vastaavat ihmisten ja muiden elamdnmuo-
tojen todellisiin tarpeisiin ja jotka suojelevat ja saneeraavat maailmanlaajuista ymparis-
toamme.

Tarvitsemme maailmanlaajuisen liikkeen taman muutoksen toteuttamiseksi. Tahan ryh-
mittymadan tulisi kuulua ymparistoéliike, liikkeet, jotka pyrkivat rasismin, kansanmurhan,
koyhyyden, naisten sorron ja sodan lopettamiseen seka tyovaenliike. Ryhmittymaan tulisi
kuulua uskonnollisia- ja maallikkoryhmia, vanhempainryhmia, kouluja ja opettajia; kaik-
kia ymparistotuhon estamiseen pyrkivia ryhmia.

Etusijalla tulee olla nykyisen talousjarjestelman korvaaminen sellaisella, joka asettaa ih-
miset ja timan planeetan voittojen ja taloudellisen kasvun edelle.

3 Ymparistéoikeudenmukaisuusliike koostuu ryhmista, joita johtavat rasismin kohteeksi joutuneet
ihmiset ja alkuperasikansojen edustajat, ja ne ottavat esille ymparistdongelmia, jotka tapahtuvat mei-
dan etulinjayhteisdiksi ja -kansoiksi kutsumien keskuudessa.
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Samalla, kun kohtaamme ison tehtdavan. saamme myo6s tarkedn mahdollisuuden. Thmis-
ryhmat ovat aina jarjestaytyneet lopettaakseen heihin kohdistuvan sorron. Usein yKksi ih-
misryhma taistelee toista vastaan. Nykyinen kriisi helpottaa sen nakemistd, ettd mikaan
yksittdinen ryhma ei ole vihollinen. Kriisin ldhde on ja on aina ollut riistoon perustuvat
talousjarjestelmat ja se, miten ne ovat muovanneet yhteiskuntiamme. Ongelma on kapita-
listinen jarjestelma ja sen ylivalta yhteiskunnissamme. Kapitalismi sallii maapallon ryos-
tamisen voiton tavoittelemiseksi ja jopa rohkaisee siihen. Tama jarjestelma, joka perustuu
ihmisten ja maapallon riistoon, ei voi tarjota ratkaisuja ilmastonmuutokseen.

Me kaikki kdrsimme ilmastonmuutoksesta. Meidan on valttamatonta toimia jokaisen etu-
jen mukaisesti ja korvata jarjestelma, joka on aina vahingoittanut enemmistoa ihmisista -
ja joka on saavuttanut pisteen, jossa se vahingoittaa kaikkia ihmisia ja suurta osa maapal-
lon elamasta.

STEVE BANBURY



YMPARISTOKRIISIN ALKUPERA

I hmisen henkiinjaamiskamppailut

Nykyihmiset ovat eldneet maapallolla noin 200 000 vuotta. Suuri osa tasta ajasta on ollut
henkiinjadmiskamppailua. Yhteiskuntien kehittyessa hallitsimme (tai luulimme hallitse-
vamme) ympadristod, ja henkiinjadmisemme todenndkoisyys parani. Henkiinjdamisemme
on tuntunut turvatulta vasta viimeisten vuosituhansien ajan. Pitk3, kiivas kamppailumme
johti meidat ajattelemattomasti manipuloimaan maapalloa ja sen eli6ita. Talla on ollut va-
kavat seuraukset.

Pelko henkiinjadmisesta on siirtynyt sukupolvelta toiselle. Se on jattanyt meihin tunteen,
ettd me tarvitsemme aina "enemman” tunteaksemme olomme turvatuksi. Sen tuloksena
me emme aina ajattele muiden ihmisten hyvinvointia - etenkdan niiden, joiden emme
tunne kuuluvan “meihin”. Perustelemme sen, ettd otamme enemman Kuin tarvitsemme,
reilun osuutemme.

Tuhoava vaikutuksemme ymparistoon on tuntunut toissijaiselta verrattuna valittomaan
hyvinvointiimme, joka nadyttda vaativan yha enemman hyodykkeita. Pyrkimyksemme ku-
luttaa yha enemman istuu niin syvassa, etta me usein sekoitamme ihmisarvon omistami-
seen tai varallisuuden hallintaan.

Nykyiset yhteiskuntamme ovat henkiinjddmiskamppailumme ja niukkuudenpelkojemme
sivutuote. Sota, kansanmurha ja ylivalta pyyhkivat maankamaralta pois monta kansaa ja
muita eldmdanmuotoja. Nama julmuudet johtivat suunnattoman suureen ihmisten valiseen
epatasa-arvoon ja vahingoittivat isoa osaa maapallosta. Nyt yli seitseman miljardia meista
asuu yhteiskunnissa, joissa ahneus ja sorto usein kohoavat synnynndisen yhteistyon ja va-
littamisen yli.

Tunne siita, etta tarvitsemme aina enemman, ohjaa tuotantotapojamme ja on uponnut sy-
valle yhteiskuntaan, erityisesti teollisiin, kaupallisiin ja rahoitusjarjestelmiin. Talousjar-
jestelmdmme asettaa kansat ja yritykset Kkilpailemaan keskenaan. Kapitalismi edellyttaa
kasvua ja voittoa eika juuri ota huomioon eri elamanmuotoja ja maapalloa.

Sorron?rooli

Sorron vaikutukset hankaloittavat ilmastonmuutoksen ottamista esille ja sen lopettamis-
ta. Yhteiskunnassamme jokainen on jossain vaiheessa elamadinsa sorron kohteena ja jo-
kainen on sorron sen vahingoittama. Jokainen sorron vahingoittama tuntee vetoa toimia
muita kohtaan kokemansa loukkaantumisen pohjalta. Suuri osa ihmisten tunnetasolla ko-
kemasta vahingoittumisesta on taman ilmion tulosta.

4 Sorto on jonkin ihmisryhman harjoittamaa yksipuolista, jarjestelméllista toisen ihmisryhmén kaltoinkohtelua.
Sortava ryhma toimii yhteiskunnan valikappaleena, ja yhteiskunta ja kulttuuri rohkaisee sortoon tai toimeenpa-
nee sitd. Sorto voi olla henkilokohtaista tai rakenteellista, hienovaraista tai raikeas, tiedostettua tai tiedostama-
tonta.
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Sorto ja riisto ovat yhteiskunnassa vakiintunutta. Kapitalismissa joillain ryhmilld on pal-
jon vihemman resursseja kaytossadn kuin muilla. Jokainen ryhma on kdannetty jokaista
toista ryhmaa vastaan, asetettu kilpailemaan ndaennaisen niukoista resursseista. Samaan
aikaan omistava luokka vie suurimman osan varallisuudesta. He hallitsevat resursseja ja
tekevat paatoksia, jotka hyodyttavat heita taloudellisesti ja mahdollistavat kapitalismin
sdilymisen.

Sortavat yhteiskunnat ovat jarjestdytyneet sailyttadkseen taman vallitsevan olotilan. Tie-
tyt ihmisryhmat on harjoitettu toimimaan sorron valikappaleina toisia kohtaan (me sa-
nomme heiddn toimivan sortajan roolissa). Sortavan yhteiskunnan toimintatavat riistavat
(ja sortavat hyvin) suurta enemmistdd maailman ihmisista. Suurimmalla osalta on evatty
mahdollisuus kayttda resursseja ja yhteiskunnallista valtaa. Heitd pidetddan vdhemman
alykkaina ja heita kohdellaan vihempiarvoisina kuin vallassa olevia.

Sorron kohteena olevat saattavat ruveta uskomaan (sisdistavat) sortavat viestit. Meista
saattaa tuntua, ettd emme ole tarpeeksi fiksuja tai voimakkaita haastamaan auktoriteette-
ja tai ottamaan johtajuutta yhteiskunnassa. Jos vastustamme sortoa aktiivisesti, saatam-
me padtya mielenterveys- tai vankeinhoitolaitokseen. Olemme keskenamme jakautuneita
ja haluamme helposti kilpailla tai tunnemme epadluottamusta luonnollisia liittolaisiamme
kohtaan.

Jotkut meistd houkutellaan tekemdan yhteistyota sortavan yhteiskunnan kanssa siina toi-
vossa, ettd saisimme osamme varallisuudesta tai saavuttaisimme tunnustetun aseman.
Meidat johdatetaan uskomaan, ettd yksilot voivat valttdd sorron ja ettd ne, jotka eivat
"menesty” ovat arvottomia.

Moni meistd lannistuu, kun pyrkimyksemme saada muutosta aikaan eivat tuota tulosta.
Silloin kun lannistumme, tunnemme voimattomuutta ja itsemme vihemman alykkaiksi
kuin muut, on hankalaa motivoitua muuttamaan asioita. Tunnemme jadneemme yksin
emmekad tunnista omien paamaariemme olevan samoja kuin muiden. Sorron erottamina
toisistamme emme pysty nakemadn yhteisia intressejamme oikeudenmukaisessa ja kes-
tavassa tulevaisuudessa.

Kapitalismi on riippuvainen sortomekanismeista, jotka pitavat ihmiset erillaan toisistaan.
Se my0s vaalii tiettyja olettamia, jotka ovat johtaneet ympariston tuhoon. Naita ovat (1)
taloudellisen kasvun valttamattomyys, (2) kapitalismin asema parhaana ja ainoana mah-
dollisena jarjestelmans, ja (3) kaikkien ongelmien, ymparistokriisi mukaan lukien, "rat-
kaiseminen” yrityksille ja hallitseville luokille voitollisesti.

Nama olettamat on tiedostamattomasti hyvaksytty, koska ne ovat niin perusteellisesti
juurrutettuja moniin kulttuureihin. Niiden haastaminen on tarkeaa.
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Yhteyden menettaminen

Enemman kuin puolet maailman ihmisista elda nykyaan kaupunkiymparistdssa. Sorto, be-
toni ja seinat erottavat meidat toisistamme ja muista elaman muodoista. On vaikea huo-
mata, ettd olemme yhteydessa muihin lajeihin, vaikka elamamme ovat riippuvaisia keski-
naisesta yhteydestamme ekosysteemiin.

Jotkin alkuperais- ja maaseudun yhteisot ovat pysyneet yhteydessa luonnonmukaiseen
maailmaan ja tunnistavat kaikkien lajien keskindisen yhteyden ja oman yhteytensd maa-
han. Mutta monelta meista tama on kadonnut nakopiirista.

Modernissa yhteiskunnassa elamisen aiheuttama vahinko (johon kuuluu myés sorto) es-
tavat meitd huomaamasta, kuinka vahingollisia omat toimemme ovat ihmisille, muille
elaman muodoille ja ymparistolle. Me pysymme tietimattoming, vaikka olisimme vasta-
tusten kiistimattomien tosiasioiden kanssa.

Sen kohtaaminen, mitd meille ja ymparistolle on tapahtumassa, on monelle meistd niin
pelottavaa ja musertavaa, etta turrutamme itsemme siltd. Kidnnamme ajatuksemme pois
tosiseikoista emmeka tartu asioihin.

Me voimme kohdata tosiasiat ja saada takaisin yhteyden kaikkeen elamaan.

Meidan on kuunneltava toistemme surun, pelon ja vihan tunteita, jotka estdvat meita koh-
taamasta asioita ja tarttumasta niihin. Meidan taytyy talla tavoin luoda yhteys moniin ih-
misiin ja tukea heitd heidan kamppailuissaan kun paneudumme ilmastokriisiin.

Rasismin, alkuperaiskansojen kansanmurhan, luokkasorron ja naisten sorron
rooli

Ympariston rappio on vaaraksi kaikille. Joihinkin kansoihin se kuitenkin vaikuttaa ras-
kaammin ja aiemmin kuin muihin. Etulinjan valtioiden ihmisia on pitkdan tuhottu kolo-
nialismilla, kansanmurhalla ja imperialismilla. Naihin valtioihin saasteet, ilmastonmuutos
ja muu ympariston rappio vaikuttavat raskaammin. Ne ovat toimineet maailman myrkky-
jen ja jatteiden, mm. sodankaynnin jatteiden, kaatopaikkoina.

Naissa etulinjan valtioissa asuvilla ihmisilla ei yleensd ole mahdollisuutta muuttaa tur-
vaan (mikd on parhaimmillaankin tilapdinen ratkaisu) tai mukautua ilmastomuutoksen
aiheuttamaan vahinkoon.

Globaalisti hallitsevat teollistuneemmat maat (jotka ovat valloittaneet siirtokunniksi, hal-
linneet ja riistineet muiden kansakuntien tyovoimaa ja resursseja) kuluttavat eniten re-
sursseja. Ne padstavat eniten hiiltd ilmakehdéan ja ovat saastuttaneet maapalloa eniten. Ne
ovat selkedsti vastuussa kasvavasta tuhosta.



Monet naista valtioista kuitenkin vastustavat naiden vahingollisten toimintatapojen lopet-
tamista. Ne my0s kieltaytyvat rahoittamasta hankkeita, joissa nostetaan esiin ja korjataan
vahinkoja, joita niiden toimintatavat ovat aiheuttaneet ndille etulinjan valtioille - valtioil-
le, joiden myo6tavaikutus ilmastomuutoksen on ollut paljon vahaisempi.

Jotkut ihmiset ndissa hallitsevissa valtioissa voivat edelleen ohittaa ymparistokriisin vai-
kutukset ja vaitella sen olemassaolosta.

Etulinjan valtioiden ja yhteisdjen ihmisten nakokannat ja aanet on laajalti sivuutettu tai
suljettu pois globaalisti hallitsevien valtioiden valtavirtaisessa ymparistoliikkeessa. Vas-
taansanomaton rasismi ja luokkasorto ndissa ymparisto- ja muissa liikkeissa tekee liik-
keesta luotaantyontavan naille ihmisille. (Viime vuosina valtavirtaisissa ymparistoliik-
keissa on koetettu nostaa esiin ndiden ryhmien sivuuttamista tai pois sulkemista. Nama
ponnistelut etenevat hitaasti, koska oman roolin kohtaaminen naissa sorroissa ja toipu-
minen henkilékohtaisista hankaluuksista on puolitiessaan.)

Etulinjan valtioissa naiset kantavat ilmastonmuutoksen vaikutuksien raskasta taakkaa.
Heidan yhteis6nsa ovat erityisen haavoittuvaisia. He turvautuvat luonnonvaroihin selviy-
tydkseen hengissa ja asuvat usein paikoissa, joista puuttuu riittava infrastruktuuri. Kui-
vuus, tulvat ja ennalta-arvaamattomat lampotilat hankaloittavat suunnattomasti elamas,
kun ndma naiset yrittavat hankkia ruokaa, vetta ja polttoainetta perheilleen. He myos
kantavat padasiassa vastuun lasten ja vanhusten - kahden erittdin haavoittuvaisen ryh-
man - hoivasta.

Naisilla on tarjota ainutlaatuista ja valttimatonta ajattelua tissa historian kddnnekohdas-
sa, jossa ihmiskunta tekee paatoksia maapallon tulevaisuudesta. Naiset ovatkin johtavissa
rooleissa kaikkialla ymparistoliikkeissa. Mutta rasismia ja naisten sortoa ja niihin liittyvaa
naisten ajattelun halveksimista ei ole kitketty pois. Nama sorrot taytyy tunnustaa ja nos-
taa esille, jotta naiset voivat olla taysipainoisessa roolissa.




MITEN IHMISET VOIVAT KASITELLA SORTOA JA SEN VAIKUTUSTA

Ne meistd, jotka asumme globaalisti hallitsevissa valtioissa tai olemme perdisin globaalisti
hallitsevista kulttuureista, voimme:

o tulla tietoisiksi ympariston tuhoutumisesta ja etulinjan valtioiden ja yhteisdjen tu-
hon, resurssien anastamisen ja riiston historiasta,

o hankkia tietoa ymparistdsaasteiden ja ilmastonmuutoksen epatasa-arvoisesta vai-
kutuksesta niin paikallisesti kuin globaalisti,

o hankkia tietoa alkuperdiskansojen ja ymparistooikeudenmukaisuusliikkeen jo te-
kemasta tyosta ja tukea sita,

o vaatia, ettd hallituksemme nostavat esiin sen, kuinka paljon enemman vaikutukset
tuntuvat etulinjan valtioissa ja yhteisoissa ja kuinka vahan resursseja heilla on,

o nostaa esiin rasismin, luokkasorron ja muiden sortojen aiheuttama tunnepuolen
vahingoittuminen ja miten ndiden sortojen pohjalta toimitaan ymparistoliikkeessa
ja yhteiskunnassa laajemmin ja toipua ndista vahingoittumisista,

. rohkaista etulinjan kansoista ja yhteisoista kotoisin olevien ihmisten johtajuutta ja
seurata heitd,

. paneutua ympadristojarjestdjen ja muiden oikeudenmukaisen ja kestivan yhteis-
kunnan hyvaksi tyoskentelevien organisaatioiden rakenteisiin, toimintaperiaattei-
siin, toimintatapoihin ja kulttuuriin ja muuttaa niita, jotta ne olisivat ystavallisem-
pid ja ottaisivat mukaan etulinjan valtioista ja yhteis6ista kotoisin olevat ihmiset, ja

. rakentaa liittolaisuutta kaikkien muiden kanssa, jotka tyoskentelevat lopettaakseen
ympariston tuhoutumisen ja ilmastonmuutoksen.
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Ne meistd, jotka olemme kotoisin etulinjan valtioista tai yhteiséistd, voimme:

. tulla tietoisiksi etulinjan yhteisdjen ja valtioiden (omien ja muiden) tuhonneiden
ympadriston tuhoutumisen historiasta,

. puhua ndissa valtioissa ja yhteisdissa hyvien toimintaperiaatteiden puolesta

o vaatia globaalia, kansallista ja paikallista apua etulinjan yhteisdjen ja valtioiden
karsimien vahinkojen korjaamiseksi,

o nostaa esille sisdistetyn rasismin, luokkasorron ja muiden sortojen aiheuttama yk-
sil6llinen vahinko ja toipua siita,

o etsia yhteyttd omassa ryhmdssamme ja muiden sorrettujen ja riistettyjen ryhmien
kanssa,

o korottaa ddnemme ja vaatia tdysipainoista osallisuutta ymparistoliikkeeseen,

. ottaa johtajuutta kaikkialla, ja

o rakentaa liittolaisuutta kaikkien muiden kanssa, jotka tyoskentelevat lopettaakseen

ympariston tuhoutumisen ja ilmastonmuutoksen.

Jokaisen ihmisen ja jokaisen ryhman, olivat he sitten sortavassa tai sorretussa roolissa,
taytyy tehda oma henkilokohtainen toipumistydnsa. Sortavassa ja sorretussa roolissa ole-
vien taytyy usein ensin tavata erikseen. Toipuessamme pystymme olemaan yhdess3,
kommunikoimaan toistemme kanssa ja kehittimaan yhteisen toimintaohjelman.

Moni meista on sitoutunut tdhan tyéhon ja maaramme kasvaa nopeasti. Me voimme saada
aikaan tarvittavat muutokset - ja henkilokohtainen toipumisty6 on valttimatonta niiden
saavuttamiseksi.
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HENKILOKOHTAISEN TOIPUMISEN TARKEYS

Esittely

Meidan taytyy korjata sorron, jakautumisen ja pelon kullekin tuottama vahinko. Samalla
tulemme paremmin tietoiseksi monista ymparistokriisin puolista. Loyddamme tapoja
muodostaa ja yllapitad yhtenaista liikettd, jota tarvitsemme tdman kriisin kohtaamiseen ja
oikeudenmukaisen maailman luomiseen. Tata tyota teemme Sustaining all life -ryhmassa.

Sustaining All Life pitaa kaikkia ihmisid synnynndisesti alykkaina, yhteisty6haluisina ja
hyvind. Oletamme, ettd ihmiselle on luontaista olla hyvissa valeissa kaikkien muiden ih-
misten kanssa, ajatella hyvin, toimia viisaasti ja menestyksekkaasti, nauttia elamasta ja
sdadstaa ja suojella ymparistoa.

Uskomme, ettd jokainen ihminen toimii yhteisty6ssa muiden kanssa paitsi silloin, kun
tunnepuolen loukkaantumiset sen estavat. Kielteiset tunteet ja kyvyttémyys yhteistyohon
ja vuorovaikutukseen korvaavat synnynnaisen inhimillisen kaytoksen.

Nama "loukkaantumiskaaviot”s ovat fyysisen tai tunnepuolen loukkaantumisen jattamia
arpia ja monet niistd ovat lapsuudesta perdisin (ja monet siirtyneet sukupolvelta toiselle).
Tunnemme vetoa toistaa niita silloin, kun jokin nykyisyydessa muistuttaa meita aiemmin
tapahtuneista loukkaantumisista.

Aiempien loukkaantumiskokemuksien vaikutuksista olisi voinut toipua nopeasti ja pysy-
vasti silloin, kun loukkaantuminen tapahtui luonnollisten tunteidenpurkamiskanavien
kautta (esim. itkemalld, nauramalla tai vapisemalla). Purkautumisen jalkeen ihminen ky-
kenee ajattelemaan selkedimmin ja harkitsemaan uudestaan, mita loukkaavassa tilantees-
sa tapahtui.

Tunteiden purkamista vastustava sosiaalinen ehdollistaminen on osa kulttuurejamme ja
se on iskostettu meihin tukevasti lapsina (”Al4 itke”, "Ole iso poika” ja niin edelleen). Ta-
ma on hairinnyt ja estanyt loukkaantumisista toipumista ja johtanut kasvavaan kerty-
maan loukkaantumisia, jannitteita ja joustamatonta kaytosta.

Siihen mennessa kun meista on tullut aikuisia, tama ehdollistaminen tunteiden purkamis-
ta vastaan on vakavasti rajoittanut alkuperaisia kykyjamme saavuttaa hyvia suhteita
muihin, nauttia elamasta seka ajatella ja toimia hyvin vaikeissa tilanteissa. Se on myos
hairinnyt kollektiivista kehitystamme kohti yhteiskuntaa, joka tukee kaikkien ihmisten
kukoistusta yhteistyohaluisissa, kunnioittavissa suhteissa toisiimme ja ymparistoon.

Me voimme saada takaisin tdman luonnollisen kyvyn (joka meilla oli lapsina) parantua
loukkaantumisista. Tarkein edellytys on kuuntelija, joka on vilpittdman kiinnostunut, py-

5 Loukkaantumiskaavio on jaykka sarja vahingollisen tapahtuman tai tapahtumien jalkeensa jattamia
" ajatuksia’, kayttaytymista ja tunteita, joita ei ole purettu.
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syy rentoutuneena nihdessain hankaluutemme ja ymmartad, miten tunteiden purkamis-
prosessi toimii.

Meidan taytyy vapauttaa ihmisten mielet kertyneista peloista, jakaantumisesta seka voi-

mattomuuden ja lannistumisen tunteista. [lman sitd on vaikeaa tehokkaasti paneutua il-
mastokriisiin ja ratkaista se.

Sorron vaikutuksista toipuminen

Suuri osa kertyneista loukkaantumisistamme on peraisin sorrosta (esimerkiksi rasismis-
ta, luokkasorrosta ja naisten sorrosta).

Nyky-yhteiskunnassa jokainen aikuinen on loukkaantumisen myota ehdollistettu toimi-
maan sekd sortavassa ettad sorretussa roolissa (esimerkiksi olemaan sortavassa roolissa

naisten sorrossa mutta sorrettuna rasismissa).

Sorto ei ole ihmisille valttamatonta eikd synnynndista. Se syntyy ja toimii vain loukkaan-
tumiskaavioiden pohjalta.

Yksikdaan ihminen ei ikind suostuisi sortamaan toista ihmistd, ellei hidneen olisi ensin is-
kostettu loukkaantumiskaavioita.

Yksikdaan ihminen ei ikina suostuisi alistumaan sortoon, ellei hdneen olisi ensin iskostettu
alistumisen aiheuttavaa loukkaantumiskaaviota.

Kun nama loukkaantumiskaaviot ovat olemassa, tunnemme vetoa kayttaytya sortavasti.
Me my0s sisdistaimme sorron ja toistamme sitd oman ihmisryhmamme parissa.

Tunteiden purkamisprosessi voi vapauttaa ihmisia rasismin ja muiden sortojen aiheutta-
mista loukkaantumisista.

Toipumisen avulla voimme jarjestdytya voimallisemmin ja poistaaksemme sorron yhteis-
kunnan rakenteista.
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Loukkaantumisat ovat monimuotoisia

Yksi loukkaantumismuodoista on ajattelun vddristyminen niilld meistd, jotka yhteiskunta on
ehdollistanut toimimaan sorron vilittdjind. Yhteiskunta vahvistaa tita vahingoittumista,
jolla on tapana muuttua toiminnaksi toisia kohtaan. (Klassinen esimerkki on tydssaan
sorrettu mies, joka tulee kotiin ja sortaa vaimoaan. Vaimo reagoi lydomalla lasta, joka puo-
lestaan potkaisee koiraa.)

Kenelldkaan ei ole syntyessaan rasistisia, luokkasortoon liittyvia tai naisten sortoon liitty-
via kaavioita. Kaikki sortava kaytos on aiemman kaltoinkohtelun tulosta.

Rakenteellisen sorron valittdjind toimivia yksiloitd on loukattu, jotta he toimisivat siina
roolissa. Sortavissa rooleissa toimivilla ihmisilla ei ole missdan inhimillisessa mielessa pa-
rempi elama, vaikka he usein hyotyvat taloudellisesti.

Vahemmisté maailman vaestosta toimii rasismin, alkuperaiskansojen sorron ja luokka-
sorron padasiallisina valittdjind. Nama sorrot hallitsevat maailmaa ja vahingoittavat jo-
kaista ihmistd, elamdanmuotoa, yhteiskuntaa ja ymparistoa.

Miesten ylivalta tukee ja voimistaa ndita sortoja. Yhteiskunta on ehdollistanut miehet
"toimeenpanijan” rooliin. He eivat ole syntyneet sellaisiksi.

Toinen loukkaantumismuodoista on sorron kohteeksi joutuneille ihmisille tehty vanhinko,
esimerkiksi rasismin, luokkasorron, naisten sorron tai alkuperaiskansojen sorron kautta.
Naiden sortojen kohteeksi joutuneilta ihmisistd evatddn systemaattisesti resursseja ja
heihin kohdistetaan vakivaltaa. Heitd kohdellaan vihempiarvoisina, vahempialyisina, ky-
vyttdmampina ja ikddn kuin hallitsevien ryhmien tulisi kontrolloida ja johtaa heita.

Rasismin kohteeksi joutuvilta ihmisilta ja koyhilta seka tyovaenluokkaisilta ihmisilta riis-
tetdan heiddn tyovoimansa ja heille annetaan riittamattomat taloudelliset ja yhteiskun-
nalliset resurssit. Sortavissa yhteiskunnissa maata ja resursseja pidetaan arvokkaampina
kuin alkuperdiskansoja, joita tapetaan ja ajetaan pois mailtaan. Ndiden sortojen aiheutta-
ma vahinko voi sdilyd monessa sukupolvessa.

Kolmas loukkaantumismuoto on se, mitd tapahtuu sorrettujen ryhmien asenteelle itseddn
kohtaan. He ottavat sortavat viestit vastaan todellisena kasityksena itsestdadn ja alkavat
uskoa vaaraa tietoa itsestdan ja muista samaan ihmisryhmaan kuuluvista. Tama voi johtaa
sithen, ettd he kohtelevat itseddn ja muita samaan ryhmaan kuuluvia kuten sortajansa.
Uudelleenarvottava parikeskustelu kutsuu tata sisaistetyksi sorroksi.6

6 Ssdistetty sorto tarkoittaa vaaria ja vahingollisia asenteita, jotka vahattelevat itsed ja samaan ihmis-
ryhmaan kuuluvia ihmisid samalla tavalla kuin ulkopuolelta tuleva sorto alun perin kohteli heita.
Sorron kohde sisdistaa ja uskoo taman kohtelun (kunnes néista asenteista voi toipua).
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Jotkut meista voivat alyllisella tasolla torjua nama valheet, mutta kamppailemme silti, ett-
emme tuntisi itsedamme vahempiarvoisiksi ja kohtelisi samoin muita samaan ihmisryh-
maadn kuuluvia. Esimerkiksi rasismin kohteeksi joutuneet saattavat paatya vahattelemaan
ja pitamaan mitattomana itseddn ja muista ryhmaansa kuuluvia. He saattavat muuttaa
toisiin kohdistuvaksi toiminnaksi sen vakivallan, jolla heita on historiallisesti sorrettu.

Kaikista kolmesta loukkaantumismuodosta voi toipua, jos meitd kuunnellaan hyvin ja tue-

taan purkamaan kertyneet loukkaantumiset. Pystymme sen jalkeen toimimaan yhdessa
yli sortorajojen.

BETH CRUISE
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Lannistumisesta ja surusta toipuminen

Sorto saa ihmiset tuntemaan itsensa voimattomiksi ja lannistuneiksi. Sortava yhteiskunta
ehdollistaa meiddt ennemmin sopeutumaan kuin miettimaan, miten asiat voisivat olla pa-
remmin. Se kertoo tavallisille ihmisille, ettd he eivit pysty johtamaan - ettd heidan tulisi
jattaa isot asiat asiantuntijoille. Enemmist6 ihmisista saadaan tuntemaan, etteivat he ole
tarpeeksi fiksuja ajattelemaan ilmastonmuutosta. He tuntevat olevansa liian pienia ja
merkityksettomia saadakseen aikaan muutosta.

Kaikilla meilld on pitkd kokemus siitd, miten olemme koettaneet muuttaa jotain elamas-
samme ilman siihen tarvittavaa ymmarrysta tai resursseja. Nykyisessa sortavassa yhteis-
kunnassa elamisen kokemukset ovat johtaneet voimattomuuden tunteeseen. Se on esta-
nyt meitd ajattelemasta selkedsti ymparistokriisid ja ponnistelemasta muuttaaksemme
asioita parempaan suuntaan.

Nama tunteet ovat enimmakseen heijastumaa siitd, miten meita on kohdeltu. Ne eivat vas-
taa todellisia tilanteita, joita kohtaamme.

Jos ihmisilla on mahdollisuus tulla kuulluksi naistid tunteista, he voivat saada takaisin
voiman tunteen ja toivon ja liittya muihin edistimaan muutosta.

Ihmisilla on myos tarve tulla kuulluksi siitd surusta, jota he luonnollisesti tuntevat planee-
talle ja sen elidille aiheutetusta vahingosta, ihmisten ympari maailmaa kokemista mene-
tyksistad ja monista kadonneista tai uhanalaisista lajeista. Kun ihmiset pidattelevat sisal-
ladn paljon tuskaa, eldma voi tuntua vaikealta tai tarkoituksettomalta. Voi olla vaikea
nahda, etta kaikkea ei ole menetetty. Paastaminen irti surusta ja tuskasta vapauttaa na-
kemdaan tulevaisuuden mahdollisuuksia ja kulkemaan niita kohti.

Aktivistien merkitys

Ihmiset, jotka ovat jarjestiytyneet ja nousset puolustamaan yhteisia vaatimuksia, ovat
saaneet aikaan monia tarkeitd muutoksia yhteiskunnassa. Meilla ymparistoaktivisteilla on
paljon ylpeydenaihetta. Olemme saavuttaneet monia tarkeitd asioita. Menestyksemme ja
saavutuksemme voivat helposti unohtua paivittdisissa jarjestaytymiskamppailuissa. Haas-
tamme sortavia voimia, jotka taistelevat vastaan ja kritisoivat meita kaikin tavoin. Ne
hyokkaavat suoraan aktivistijohtajien ja -organisaatioiden kimppuun. Ne valehtelevat ja
ostavat asiantuntijoita tukemaan valheitaan. Ne hukuttavat tiedotusvalineet naihin val-
heisiinsa. Valtavat tuotot antavat niille resurssit vallitsevan olotilan sailyttamiseksi.

Ymparistoaktivisteina valitiamme syvasti maapallosta, sen asukeista ja tyostamme. Olem-

me my0s suuren paineen alla. Tyostimme valtavan tarkeita asioita, joiden maaraaikoja ei
voi jattaa huomiotta. Tama voi olla pidemman paalle kuluttavaa.
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Kun ty6skentelemme muutoksen eteen, koetamme jattda huomioimatta lannistumisen ja
epatoivon tunteet, mutta jos emme huomioi niitd, moni meista luopuu aktivismista. Pa-
lamme loppuun. Kritisoimme toisiamme, suutumme toisillemme ja kaivamme maata tois-
temme jalkojen alta.

Vahvat liikkeet ovat riippuvaisia vahvoista suhteista. Niiden avulla hankaluuksiin voidaan
kiinnittda huomiota niiden ilmaantuessa, ne voidaan voittaa ja siirtya eteenpain.

Kestidksemme pidemman paalle meidan taytyy kasvaa ja kukoistaa samalla kun teemme
tata tyotd. Kohdataksemme ilmastonmuutoksen haasteet vuosi toisensa jdlkeen tarvit-
semme vahvan tukijarjestelman.

Vapauttamalla loukkaantumistunteet kannustavassa verkostossa, voimme pysya yhdisty-
neind, toiveikkaina, huomaavaisina, iloisina ja sitoutuneina. Tdma toimii vastakohtana
ihmisten turtumiselle ja lannistumiselle ja vetdaa heitd mukaan liikkeeseen. Sustaining All
Life -ryhman tyokalut voivat auttaa tassa.

(I5Es




SUSTAINING ALL LIFE -TYOKALUT

Toipuminen sortoon ja muuhun vahingolliseen kaytokseen yllyttavista loukkaantumista
ei ole nopeata tai helppoa ty6ta. Monet meista vastustavat sitd. Meista saattaa tuntua, etta
olemme menestyneet eldmassa vain, koska emme ole nayttdaneet kenellekdan kuinka pal-
jon meita on loukattu. Tunteemme saattavat havettaa tai nolottaa. Meista voi tuntua, ett-
emme kestdisi kokea niitd uudelleen. Tama voi johtua siitd, ettd meilla ei ole ollut tilai-
suutta kertoa tarinaamme eikd meita ole kohdeltu hyvin, kun olemme yrittaneet sita ker-
toa.

Olemme ehka selvinneet unohtamalla loukkaantumisemme ja hyvaksymalld, ettemme
koskaan vapaudu siita.

Olemme oppineet, ettd on mahdollista vapautua hankalista tunteista.

Sustaining All Life -parikeskustel ut

Perustyokaluna on syventynyt kuuntelu, joka tukee meitd kun tarkastelemme menneita
kokemuksiamme ja puramme tuskallisia tunteita.

Naita parikeskusteluiksikin kutsuttuja kuunteluhetkia voi kdyttaa kuka vain, joka haluaa
vapautua sorron ja muiden loukkaantumisten aiheuttamista tunteista ja saada takaisin
tdyden aloitteellisuutensa ja alykkyytensa.

Parikeskustelussa kaksi ihmistad kuuntelee toisiaan vuorotellen. Aloittaminen on helppoa.
Siihen vaaditaan vain kaksi ihmista. Etsi ystava (tai tyokaveri tai puoliso), joka haluaa ko-
keilla sita kanssasi.

Sopikaa, ettd kaytdtte yhtd pitkdn ajan toistenne kuuntelemiseen ja sopikaa tdman ajan
pituus. Sitten paattakaa, kumpi puhuu ensimmaisend. Han voi puhua aivan mista vain ha-
luaa (mutta ei moiti tai kritisoi kuuntelijaa tai yhteisia tuttuja).

Kutsumme puhujaa paahenkiloksi. Kutsumme kuuntelijaa avustajaksi. Avustaja on tark-
kaavainen, yrittdd ymmartaa tdysin eikd keskeyta neuvoakseen, kommentoidakseen tai
kertoakseen, mitd mieltd han itse on. Avustaja voi auttaa paahenkil6a ohjaamaan huomi-
on menneisyyden kipukohtiin (tai hyviin hetkiin, jotka auttavat hanta huomaamaan, ettei
hanen koko menneisyytensa ole ollut vaikea) ja rohkaista tunteiden purkamista. Sovitun
ajan kuluttua padhenkilosta tule avustaja ja ensin kuunnellut puhuu. Sen vuoksi kdytetdaan
termia "parikeskustelu”.

Luottamuksellisuus on tarkeaa. On tarkeaa olla yksimielisia siitd, etta mitdan, mita kum-

pikaan padhenkilon roolissa sanoo, ei kerrota parikeskustelun ulkopuolella. Tama tekee
avoimesti puhumisesta turvallisempaa.
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Parikeskustelut voivat olla niin pitkia tai lyhyita kuin teilld on aikaa. Jopa muutaman mi-
nuutin kuunnelluksi tuleminen voi saada aikaan ison eron siind, miten kykenee ajattele-
maan ja toimimaan. Aina parempi, jos molemmilla on tunti aikaa puhua. Kayttakaa ajas-
tinta, jotta vuorot pysyvat samanmittaisina.

Koska ainoastaan aikaa vaihdetaan, on tima prosessi monien kadytettavissa ja siita tulee
sitd tehokkaampaa, mitda enemman sita kaytetaan.

MATT WEATHERFORD
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Sustaining All Life -tukiryhmat

Toimiva tapa on myo6s kerata yhteen pieni ryhma ihmisia kuuntelemaan toisiaan vuoro-
tellen. Me kutsumme tatd "tukiryhmaksi”. Jokainen saa samanmittaisen ajan puhua ja
muu ryhma kuuntelee.

Yksi henkil6 toimii ryhman johtajana. Hin auttaa ryhmaa paattamaan, kuinka paljon aikaa
kukin saa ja kuka aloittaa. Johtaja huolehtii, ettd kenenkadn vuoroa ei keskeyteta.

Ajastinta kdytetadn varmistamaan, etta kaikki saavat yhta pitkan ajan. Johtaja voi aktiivi-
sesti tukea kutakin puhujaa vuorollaan ja rohkaista hankalien tunteiden purkamista. Han
voi my0s muistuttaa ryhmaa luottamuksellisuuden tarkeydestd, avustaa ryhmaa sopi-
maan seuraavasta tapaamisesta ja niin edelleen.

Neljasta kahdeksaan ihmista vaikuttaisi olevan paras ryhmakoko.

Ryhmat voivat tavata niin usein kuin ryhman jasenet haluavat.

Samanlaisen taustan omaavat tai samoista asioista kiinnostuneet ihmiset voivat kayttaa
tukiryvhmda puhuakseen siitd, mistd he taustassaan pitavat (esimerkiksi mita hyvaa on
siind, ettd on naispuolinen, musta, nuori, ilmastoaktivisti), mika siina on ollut vaikeaa, mi-

td he haluaisivat muiden ihmisten ymmartavan ja niin edelleen.

Kun kaikki ovat tulleet kuunnelluiksi, tapaamisen voi lopettaa siten, ettd kukin kertoo,
mika hanesta oli ryhman tapaamisessa parasta tai mita han odottaa innolla.

Mita parikeskustelussa tai tukiryhmassa saattaa tapahtua?
Toipumisprosessin aloittaa se, etta tulee hyvaksyvalla ja kunnioittavalla tavalla kuulluksi

siitd, miten sortavassa yhteiskunnassa eldminen on vaikuttanut elamaamme. Avustaja voi
kysya paahenkilolta kysymyksia, kuten:

"Mista pidit ymparistossasi, kun olit nuori?”

”0Oliko sinulla lempipaikkaa luonnossa?”

"Mika on varhaisin muistosi sorrettuun ihmisryhmaan kuulumisesta?”

"Miten sorto on vaikuttanut elamaasi?”

"Milloin olit tyytyvainen itseesi puututtuasi epdoikeudenmukaisuuteen?”

"Mitka ovat varhaisimmat muistosi siitd kun sait tietdd, ettd ihmisia kohdellaan kaltoin
heidan ihonvarinsa vuoksi?”
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"Mita sellaista kohtelua sait nuorena osaksesi, joka sai sinut tuntemaan itsesi voimat-
tomaksi tai lannistuneeksi, kun halusit saada muutosta aikaan?”

”Mika on jokin suurimmista saavutuksistasi?”
"Mitka ovat varhaisimmat muistosi siitd, etta olet eristyksissa muista ihmisista?”

"Mitka ovat varhaisimmat muistosi siitd, ettd olet parempi kuin muut tai etuoikeutet-
tu?”

"Mika on elAmantarinasi?”

Tai paahenkil6 saattaa vain haluta seurata, minne hianen mielensa vie, kun han tulee kuul-
luksi ilmastonmuutoksesta, ymparistostd, sorrosta, yhteiskunnastamme ja niin edelleen.

Toipuminen alkaa, kun voimme puhua eldmastimme, nykyisesta tilanteestamme ja kuin-
ka sorto on vaikuttanut meihin ja ymparistoon muiden kuunnellessa ja antaessa meille
tdyden huomionsa. Meistd tulee voimakkaampia ja pystymme syvallisiin kontakteihin
muiden ihmisten ja luonnon kanssa.

Kaikista sortavassa yhteiskunnassa elamisen aiheuttamista tunnepuolen vaikutuksista voi
toipua ja voimme saada takaisin selkedn ajattelumme, jos meille annetaan tarpeeksi aikaa,
huomiota ja ymmarrysta.

Parikeskusteluja kdydaan ensisijassa siksi, ettd paahenkilo hyotyisi. Asenteesi ja antamasi
huomio avustajana saavat aikaan merkittdvan eron siind, kuinka turvalliseksi paahenkil6
tuntee olonsa ja kuinka avoimesti hadn voi jakaa ajatuksiaan. Hyddyllisintd on kuunnella
henkilda kunnioittaen ja hanesta kiinnostuneena samalla kun oletat, ettd paahenkil6si on
alykas, voimakas ja rakastava.

Varmista, etta keskityt padhenkiloon alaka jaa omia muistojasi samanlaisista kokemuksis-
tasi tai tunnerektioitasi.

Al3 analysoi, tulkitse tai neuvo. Suhtaudu rennon luottavaisesti paidhenkiloon, itseesi ja
parikeskusteluhetkenne tarkeyteen.

Meidat on ehdollistettu yrittimaan ratkaista ongelma, kun joku ilmaisee vaikeuksiaan.
Voisit vastustaa tata taipumusta siten, etta sanot parikeskustelun aikana hyvin vahan tai
jopa et mitadn. Himmastyt usein, miten hyvin paahenkildsi voi hyodyntaa pelkkaa lam-
mintd huomiotasi.

Toisen kuunteleminen tdydella huomiolla ja kunnioituksella samaan aikaan osoittaen, etta
kaikki hanessa on hyvin tiarkeda, on tehokas vastavoima sorrolle.
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Padhenkilona saatat alkaa nauraa tai itked tai osoittaa suuttumusta tai vapista tai hauko-
tella. Tallaiset purkautumismuodot ovat luonnollinen inhimillinen prosessi tunnepuolen
loukkaantumisista toipumiseen. Toipuaksemme tdysin sorrosta ja eladksemme alykkaasti,
meidan taytyy vapauttaa tunnepuolen paineet tilla tavoin.

Vaikka tama saattaa saada sinut aluksi tuntemaan olosi epdmukavaksi, se on merkki edis-
tyksesta. Se tarkoittaa, ettd tunnet jotain vanhaa noloutta, surua, raivoa tai pelkoa ja etta
sinusta on tulossa "epdnolostunut”, "epasurullinen”, "epapelokas” tai etta olet toipumassa
suuttumuksesta. Kuuntelija voi olla mielissaan, jos ndin tapahtuu ja hanen tulisi edelleen

kiinnittaa huomiota tyynen kiinnostuneena eika yrittaa pysayttaa tunteiden purkamista.

Miten kdytat oman vuorosi parikeskustelussa tai tukiryhmassa?

Voit aloittaa vuorosi kertomalla avustajalle hyvista asioista, pienistad tai suurista, jotka
ovat tapahtuneet viime aikoina. Asia voi olla ndkemasi kaunis auringonlasku, ystiavan ta-
paaminen tai ongelman ratkaisu. Ajatuksena on antaa itsellesi mahdollisuus huomata asi-
at, jotka menevat hyvin. Tama on erityisen tarkedd, jos tunnet itsesi lannistuneeksi. Vain
"huonoihin uutisiin” ja vaaraan tietoon keskittyminen pitda meidat lannistuneina.

Tuskalliset tunteet voivat viedd huomiomme lamaantuneeseen toimettomuuteen tai
kuumeiseen toimintaan. Kumpikaan ndista ei ole sitd keskittynyttd, tarkoituksellista sel-
keyttd ja toimintaa, jota tarvitaan ilmastonmuutoksen lopettamiseen ja ymparistomme
tilan saattamiseksi ennalleen.

Voit sen jalkeen puhua viimeaikaisista sinua hdirinneistd tapahtumista. Huomaat usein,
ettd kun tulet niista kuunnelluksi ilman, ettd joku yrittaa neuvoa sinua, saat niihin uuden
nakokulman. Pystyt ajattelemaan hyvaa ratkaisua, jos joku kuuntelee tarkkaavaisesti lop-
puun asti ja osoittaa luottamusta samaan aikaan, kun olet tolaltasi ja puhut ongelmasta.

Voi myos olla hyodyllista kysya itseltdsi, mitd aiempaa kokemusta nykyinen tilanne muis-
tuttaa tai milloin sinusta on aikaisemmin tuntunut samalta. Miltei aina mieleen tulee jokin
tilanne menneisyydessa, joka oli samalla tavoin tuskallinen tai jarkyttava. Siitd puhumi-
nen ja tuskallisten tunteiden purkaminen auttaa ajattelemaan selkeammin nykyista tilan-
netta. Parikeskusteluja voi myods kayttdaa elamantarinansa kertomiseen, itsensa arvosta-
miseen, onnistumistensa lapikdymiseen tai tavoitteiden asettamiseen.

Kayta parikeskustelun lopuksi, etenkin, jos olet puhunut jostain sinulle vaikeasta asiasta,
muutama hetki suunnataksesi ajatuksesi johonkin miellyttavaan nykyhetkessa. Voit esi-
merkiksi kertoa, mita odotat ilolla, tai kertoa jotain yksinkertaista, mika ei herata jannit-
teitd, kuten lempiruokasi, maisemaa tai muuta vastaavaa.

Prosessi on yksinkertainen ja tehokas, mutta avustajana toimiminen ei aina ole helppoa.
Koska meita itseimme ei ole kuunneltu tarpeeksi, voi olla vaikeaa kuunnella jotakuta tois-
ta. Koska meita on estetty purkamasta tunteitamme, meista voi tuntua epamukavalta, kun
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joku muu ndyttdd tunteitaan. Puhuminen ja tarinoidemme jakaminen voi olla alkuun
haastavaa, koska meilla on ollut sen yrittamisesta vahan tai huonoja kokemuksia. Ja koska
meitd kaikkia on estetty purkamasta tunteitamme, sekin voi olla haastavaa. Me voimme
saada takaisin kykymme kuunnella ja tukea purkautumista sekd avautua yhta hyvin kuin
nayttda ja purkaa loukkaantumisemme. Kokeile, onko se sinusta toimivaa.

Yhdessa tyoskenteleminen

Monet liikkeet kautta maailman tekevit erinomaista ja tarkeda ilmastonmuutoksen ja
ympdriston tuhoutumisen vastaista tyotd. Monet Sustaining All Life:n ja parikeskusteluyh-
teisOn jasenet ovat mukana ndissa ryhmissa ja tukevat heidan pyrkimyksiaan.

Toivomme, ettd timan pamfletin ajatukset auttavat yksil6itd ja organisaatioita lisddmaan
suhteita, vuorovaikutusta, sorronvastaista tyota ja kaikkien innostusta tahan tyohon.

Haluaisimme olla yhteydessa ja odotamme innolla yhteistyotd. Lisatietoja ja lahimman
parikeskusteluryhman yhteystiedot saat lahettdmalld postia osoitteeseen: Sustaining All
Life, 719 Second Ave. North, Seattle, WA USA 98109, sahkopostitse: ircc@rc.org, puheli-
mitse numerosta: +1-206-284-0311 tai internetista: https://www.rc.org/sustainingalllife

KATIE KAUFFMAN
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SANASTO

Uudelleenarvottavassa parikeskustelussa on kehitetty erikoistuneita maaritelmia tietyille
termeille.

Avustaja on parikeskustelussa henkilo, joka kuuntelee aktiivisesti ja kannustaa paahenki-
164 tunteiden purkamisessa.

Etulinjan valtiot ovat valtioita, jotka ovat pitkaan olleet kolonialismin, kansanmurhan ja
imperialismin kohteena. Suurin osa kansalaisista on rasismin kohteena. Ndma ovat kanso-
ja, joihin ympdariston tuhoutuminen ja ilmaston muutos vaikuttaa eniten ja, joilla on vahi-
ten resursseja puuttua aiheutettuihin ongelmiin.

Etulinjan yhteisot koostuvat ihmisista, jotka ovat rasismin kohteina, alkuperdiskansojen
ihmisistd, koyhista ja tyoldisistd. Nama ovat yhteis6ja, joihin ympariston tuhoutuminen ja
ilmaston muutos kohdistuvat ensimmaisena ja eniten vahingoittavasti. Sorron vuoksi heil-
1a on riittamattomat resurssit aiheutettujen ongelmien esilletuomiseksi.

Kansanmurha tarkoittaa tarkoituksellista ja systemaattista jonkin ihmisryhman havit-
tamista.

Loukkaantumiskaavio tai loukkaantumistallenne on jaykka sarja vahingollisten tapah-
tumien jalkeensa jattamia "ajatuksia”, kdyttdytymistd ja tunteita, joita ei ole tiedostettu
eika purettu.

Luokkasorto on omistavan luokan taloudellista tyontekijoihin kohdistuvaa hyvaksikayt-
tod. Se on perimmainen sorron muoto luokkayhteiskunnissa.

Naisten sorto, (seksismi) on yksisuuntaista, systemaattista ja jarjestaytynyttd naisten
huonoa kohtelua, jota yhteiskunnan instituutiot vahvistavat. Miehet ovat naisten sorron
valittajia.

Parikeskustelu tarkoittaa Uudelleen arvottavan parikeskustelun kaytantoa. Se tarkoit-
taa, etta ihmiset vuorottelevat toistensa kuuntelemisessa ja toistensa auttamisessa pur-
kamaan tunteita. Tama auttaa poistamaan menneiden loukkaantumisten vaikutuksia ja
vapauttaa ihmiset ajattelemaan selkeasti.

Parikeskustelu on tilanne, jossa kaksi ihmista jakavat ajan tasan kuunnellakseen toisiaan
keskeyttamatta ja kannustaen tunteiden purkamiseen.

Parikeskusteluteoria ohjaa Parikeskustelun kaytantéd. Teorian kehittyminen ja kayt-

tdminen voi auttaa paljastamaan ristiriitaisuuksia toiminnassamme ja sallii tiedon kart-
tumisen.
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Parikeskusteluteoria on yhteenveto kokeneiden parikeskustelijoiden kokemusten poh-
jalta saavutetusta tiedosta. Hyva teoria mahdollistaa henkilokohtaisten kokemusten suh-
teuttamisen aikaisempiin kokemuksiin ja johtopaatosten tekemisen naiden pohjalta.

Padhenkilo on parikeskustelutilanteessa henkil6, jota kuunnellaan ja kannustetaan pu-
humaan ja purkamaan tunteita.

Rasismi on yhdensuuntaista, systemaattista ja yhteiskunnan vahvistamaa syrjivaa kohte-
lua "rodullisen” ominaisuuden pohjalta. ("Rodullinen” on lainausmerkeissa, koska us-
komme ihmisilla olevan enemman yhdistavia ominaisuuksia kuin kulttuurisia, uskontoon
perustuvia tai muita eroavaisuuksia. On olemassa vain yksi ihmisrotu.)

Sisdistetty sorto tarkoittaa vaaria ja vahingollisia asenteita, jotka vahattelevat itsea ja
samaan ihmisryhmadn kuuluvia ihmisia samalla tavalla kuin ulkopuolelta tuleva sorto
alun perin kohteli heitd. Sorron kohde sisdistda ja uskoo tdman kohtelun (kunnes naista
asenteista voi toipua).

Sortava ryhma on ihmisryhma3, joka on yhteiskunnan ehdollistama toimimaan sortavilla
tavoilla niitd ihmisryhmia kohtaan, joihin yhteiskunta kohdistaa sortoa (esimerkiksi val-
koiset ihmiset ovat sortava ryhma rasismin ollessa kyseessa).

Sorto on yhdensuuntaista ja systemaattista ihmisryhman vaaraa kohtelua joko koko yh-
teiskunnan tai toisen ihmisryhman taholta. Toinen ihmisryhma voi toimia sorron valitta-
jana, kun yhteiskunta ja kulttuuri vahvistavat kaltoinkohtelua.

Sustaining All Life (Kaiken eldmdn ylldpitdminen) on kansainvilisen Uudelleenarvotta-
van Parikeskusteluyhteison projekti. Sustaining All Life -toimintatavat, sisdltden Sustai-
ning All Life -parikeskustelut perustuvat Uudelleenarvottavaan Parikeskusteluun (Re-
evaluation Counseling, RC). Olet tervetullut tutustumaan Uudelleenarvottavaan Parikes-
kusteluun ja, jos olet kiinnostunut, voit liittya Uudelleenarvottavan Parikeskustelun yhtei-
soon. Lisatietoja ja/tai paikallisen yhteyshenkilon tiedot saat verkkosivulta: www.rc.org
tai voit ottaa yhteytta: International Re-evaluation Counseling Community, ircc@rc.org,
puhelin +1-206-284-0311.

Tukiryhma on kolmesta kahdeksaan henkilon muodostama ryhma, jossa osallistujat ja-
kavat ajan tasan, kuuntelevat toisiaan ja kannustavat tunteiden purkamista. Ryhma voi
perustua tiettyyn viiteryhmaan (afrikkalaisalkuperaiset, naiset, nuoret jne.) tai aiheeseen
(vhteiskunnallinen muutos, ympdaristonsuojelu jne.) tai se voi olla eri ryhmiin kuuluvien
muodostama.

Tunteiden purkaminen on ihmisille luontainen prosessi, jolla toivutaan emotionaalises-
ta vahingosta, joka on seurannut vahingoittavista ja loukkaavista tilanteista. Tdman pro-
sessin ulkoiset merkit ovat vilkas puhuminen, itkeminen, vapina, suuttumuksen ilmaise-
minen, hikoilu, nauru ja haukottelu.
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Uudelleenarvottamisprosessi tarkoittaa ajattelukyvyn palauttamista tunteiden purka-
misen kautta. Tieto, joka oli jadhmettynyt loukkaantumiskokemuksessa, muuttuu hyodyl-
liseksi, joustavasti kayttokelpoiseksi tiedoksi. Vahingoittava kokemus on rajoittanut men-
neiden paatelmien ajattelemista. Uudelleenarvottaminen tapahtuu spontaanisti siihen
saakka, mihin purkautumisprosessi on viety paatokseen.

Uudelleenarvottava Parikeskustelu (Re-evaluation Counseling, RC) on tarkkaan maari-
telty teoria ja kdytanto. Se on prosessi, jonka avulla eri-ikdiset ja eri taustaiset ihmiset
voivat oppia, miten auttaa tehokkaasti toisiaan vapauttaakseen itsensd menneiden vahin-
goittavien tapahtumien vaikutuksesta.

Uudelleenarvottavan Parikeskustelun yhteis6 on verkosto, jossa ihmiset kayttavat pa-
rikeskustelua palauttaakseen inhimillisyyden. Se on toissijaisesti myos paikallisten pari-
keskusteluyhteisjen, ryhmien ja kurssien verkosto. Se on my6s joukko ihmisia, jotka ha-
luavat osallistaa kaikki ihmiset kaikkialla yhteiseen pyrkimykseen: palauttamaan alykkyy-
tensd, inhimillisyytensa ja koko kapasiteettinsa kayton.

Vapautuminen on ohjelma ja prosessi, jossa henkilé ja hdnen viiteryhmdnsa vapautuu
sorrosta.

Alykkyys on kyky luoda uusia, joustavia, luovia suhtautumistapoja jokaiseen uuteen ti-
lanteeseen. Loukkaantumiskokemukset, joita ei ole tiedostettu ja joihin liittyvia tunteita ei
ole purettu, haittaavat tata kykya.

DAVID WALLACE
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