
हमााराा दृष्टि�कोोण

स्थाानीीय लोोगोंं केे अस्ति�त्व और नेेतृृत्व काा हम समर्थनन � करतेे हंैं। 
स्थाानीीय लोोगोंं पर थोोपीी गई सभीी पि�छलीी और वर्तमा�� ान जााति� 
संंहाारक (नरसंंहाारक) नीीति�योंं केे प्रभाावोंं कोो नष्ट करनेे केे लि�ए 
जोो कुुछ भीी आवश्यक हैै, वह करनेे कीी आवश्यकताा दुनि�याा भर 
केे लोोगोंं कोो हैै। 

वर्तमा�� ान मंें जााति� संंहाार (नर संंहाार) कीी सभीी नीीति�योंं केे वि�रुद्ध हम 
खडे़े हंैं और उनं्हें समााप्त करनेे केे लि�ए प्रति�बद्ध हंैं। जि�नकीी भूूमि� 
पर हमनेे कब्जाा कि�याा हैै और जि�नकेे संंसााधनोंं काा हम उपयोोग 
करतेे हंैं, उन स्थाानीीय लोोगोंं काा नेेतृृत्व माान्य करनेे, उनसे सीीखनेे 
और उनकाा समर्थनन � करनेे मंें आनेेवाालीी कि�सीी भीी बााधाा कोो हम 
दूर करेंगेे। 

पृृथ्वीी, संंधि�योंं, और स्थाानीीय संंप्रभुुताा काा ध्याान रखनाा 

पृृथ्वीी कीी देेखभााल करनेे, स्थाानीीय लोोगोंं (मूूल नि�वाासि�योंं) केे 
सााथ कीी गई संंधि�योंं काा सम्माान करनेे केे और स्थाानीीय संंप्रभुुताा 
( Native Sovereignty) केे मुुदे्दे आपस मंें गहरााई सेे जुुडे़े हुए हंैं। 
देेशज लोोग इन चीीजोंं काा वि�भक्ति�करण नहींं करतेे। इनं्हें एक हीी 
मुुदे्दे केे रूप मंें देेखाा जााताा हैै।

हमाारेे वि�श्वव्याापीी सांं� सृ्कृति�क दृष्टि�कोोण कोो चुुनौौतीी देेनाा

हममंें सेे अधि�कांं� श लोोग उन संंसृ्कृति�योंं मंें पलेे-बढे़े हंैं, जि�सकेे 
चलते हम प्रभुुत्व और शोोषण केे लि�ए नि�रंतर संंघर्षोंं कीी दृष्टि� सेे 
हीी दुनि�याा कोो देेख पाातेे हंैं। जि�स स्थि�ति� मंें हम होोतेे हंैं, उस स्थि�ति� 

स्थाानीीय नेेतृृत्व काा समर्थनन � करनाा 
पर यदि� हम प्रभुुत्व नहींं रख पाातेे, तोो हमंें ऐसाा महसूूस होोताा हैै कि� 
याा तोो हमंें नज़रअंंदााज़ कि�याा जाा रहाा हैै याा कि�सीी और केे प्रभुुत्व केे 
अधीीन होोनेे केे लि�ए वि�वश कि�याा जाा रहाा हैै।

संंभवतःः हम यह अनुुभव कर सकते हंैं कि� “नि�जीी संंपत्ति�” काा 
स्वाामि�त्व हमंें “अपनीी” संंपत्ति� काा मनचााहाा उपभोोग करनेे काा 
अधि�काार देेताा हैै और इसेे हम उचि�त समझतेे हंैं। बहुत सेे स्थाानीीय 
(मूूलनि�वाासीी) लोोग यह नहींं माानते कि� धरतीी मााताा काा भीी स्वाामि�त्व 
होो सकताा हैै। भूूमि� पर जनजााति� काा सााझाा अधि�काार होोताा हैै 
और इसकीी देेखभााल मनुुष्योंं, अन्य प्रजााति�योंं और वर्तमा�� ान तथाा 
भवि�ष्य कीी पीीढ़ि�योंं केे नि�वाास केे उदे्देश्य सेे कीी जाातीी हैै।

कई बााहरीी (गैैर-स्थाानीीय) लोोग जीीवन कोो अचे्छे और बुुरेे केे 
बीीच कीी लड़ााई केे रूप मंें देेखनेे केे अभ्यस्त हंैं। इस वि�श्वव्याापीी 
दृष्टि�कोोण कोो अक्सर सज़ाा याा सज़ाा कीी धमकि�योंं द्वााराा कठोोरताा 
सेे लाागूू कि�याा गयाा हैै, जि�सकेे अनुुसाार  जोो बुुराा हैै, उसेे दंंडि�त 
कि�याा जाानाा चााहि�ए। सज़ाा कोो “आपरााधि�क न्यााय” प्रणाालि�योंं द्वााराा 
संंस्थाागत बनाा दि�याा गयाा हैै। भले हीी हम दाार्शनि��िक  (सैैद्धांं� ति�क) 
रूप सेे इस वि�श्वव्याापीी दृष्टि�कोोण और इन संंस्थाानोंं केे वि�रोोधीी 
होंं, फि�र भीी वेे हमंें अकल्पि�त स्तर पर प्रभाावि�त कर सकते हंैं। 
उदााहरणाार्थ,,�  हमाारीी यह प्रबल इच्छाा होो सकतीी हैै कि� पर्याा� वरण 
संंबंंधीी गलतीी करनेेवाालोंं कोो उनकेे कुुकर्मोंं केे लि�ए दंंडि�त कि�याा 
जााए। येे भाावनााएँँ समझ मंें आतीी हंैं, लेेकि�न साामाान्य तौौर पर वेे 
एक बााहरीी (गैैर-स्थाानीीय) वि�श्वव्याापीी दृष्टि�कोोण कोो प्रति�बिं�बि�त 
करतीी हंैं। 



दूसरीी ओर, कई स्थाानीीय लोोगोंं कोो उपरु्यु�क्त  सेे भि�न्न सांं� सृ्कृति�क 
दृष्टि�कोोणोंं सेे परि�चि�त कराायाा गयाा हैै और/याा उनं्हें उनमें सरााबोोर 
कि�याा गयाा हैै। इन वि�भि�न्न दृष्टि�कोोणोंं कोो सुुनने, उनकाा सम्माान 
करनेे और आत्मसाात करनेे काा अवसर हर कि�सीी केे लि�ए एक 
उपहाार हैै। उदााहरण केे लि�ए, जब एक बााहरीी व्यक्ति� सबसेे पहलेे 
सहीी वि�रुद्ध गलत केे दं्वंद्व केे बाारेे मंें सोोच सकताा हैै, तब एक 
स्थाानीीय व्यक्ति� इस बाात पर अधि�क ध्याान कंेंद्रि�त कर सकताा 
हैै कि� क्याा चीीजंें साामंंजस्यपूूर्ण  �सं तुुलन मंें हंैं और वह इस बाात पर 
वि�चाार कर सकताा हैै कि� संंतुुलन और सद्भााव कोो कैैसेे पुुनर्स्थाा� पि�त 
कि�याा जााए।

नि�सं्संदेेह कई अलग-अलग स्थाानीीय संंसृ्कृति�याँँ�  हंैं, और इसलि�ए 
सांं� सृ्कृति�क मूूल्योंं केे कई अलग-अलग समूूह हंैं, जोो हर कि�सीी कोो 
वाास्तवि�कताा सेे अवगत कराा सकते हंैं। दुर्भाा� ग्य सेे, इस बिं�दु पर कई 
स्थाानीीय संंसृ्कृति�याँँ�   उपनि�वेशन (Colonization)सेे अत्यधि�क 
प्रभाावि�त याा वि�कृत होो गई हंैं - उदााहरण केे लि�ए, बााहरीी (गैैर-
स्थाानीीय) लोोगोंं द्वााराा स्थाानीीय लोोगोंं पर बााहरीी धाार्मि�ि क माान्यतााओं 
और प्रथााओं कोो और प्रभाावशाालीी सांं� सृ्कृति�क शैैक्षणि�क 
संंस्थाानोंं द्वााराा लगााए गए सांं� सृ्कृति�क माानदंडोंं कोो सुुनि�योोजि�त 
तरीीकेे सेे थोोपनाा। इसलि�ए स्थाानीीय संंसृ्कृति�योंं और लोोगोंं पर 
उपनि�वेशीीकरण केे प्रभाावोंं कोो जााननाा महत्वपूूर्ण  �है ।

‘संंपूूर्ण  �जी ीवसृृष्टि� कीी शााश्वतताा’ (ससे्टेनिं�ग ऑल लााइफ – एसएएल) प्रााथमि�क स्तर पर कााम 

करनेेवाालाा एक अंंतर्राा� ष्ट्रीीय संंगठन हैै, जोो लोोगोंं केे आपसीी भेेदभााव कोो समााप्त करनेे केे संंदर्भ  �

मंें जलवाायुु आपाातकााल कोो समााप्त करनेे केे लि�ए कााम कर रहाा हैै। ‘नस्लवााद केे खि�लााफ संंगठन’ 

(यूूनााइटेेड टूू एंंड रेेसि�ज्म - यूूईआर) मंें अलग-अलग देेशोंं केे वि�वि�ध प्रकाार केे लोोग शाामि�ल हंैं, जोो 

दुनि�याा मंें नस्लवााद कोो खत्म करनेे केे लक्ष्य केे सााथ-सााथ अन्य सभीी समूूहोंं केे प्रयाासोंं काा समर्थनन � 

करनेे केे लि�ए प्रति�बद्ध हंैं। यूूईआर और एसएएल ‘पुुनर्मू�ल्यांं�कन   समुुपदेेशन’ कीी परि�योोजनााएँ ँहंैं 

और उनकेे सााधनोंंकाा उपयोोग करतेे हंैं। ‘पुुनर्मू�ल्यांं�कन   समुुपदेेशन’ एक ऐसाा भलीी-भाँँ� ति� परि�भााषि�त 

सि�द्धांं�त  और अभ्याास हैै, जोो उत्पीीडन और अन्य प्रकाार केे दुःःखोंं सेे उत्पन्न भाावनाात्मक नुुकसाान 

सेे स्वयं कोो मुुक्त करनेे मंें सभीी आयुुवर्ग  � और पृृष्ठभूूमि� वाालेे लोोगोंं कीी सहाायताा करताा हैै, तााकि� वेे 

एक-दूसरेे कीी प्रभाावपूूर्ण  �तरी ीकेे सेे मदद कर सकंें। बाारीी-बाारीी सेे एक-दूसरेे कोो सुुनने और दुःःखद 

भाावनााओं कोो व्यक्त करनेे केे लि�ए प्रोोत्सााहि�त करनेे सेे लोोग पुुराानेे दुखोंं सेे उबर सकते हंैं और 

सोोचने, बोोलने तथाा दूसरोंं कोो संंगठि�त कर एक ऐसीी दुनि�याा केे नि�र्माा� ण काा नेेतृृत्व करनेे मंें सक्षम होो 

सकते हंैं, जि�समंें मनुुष्य और अन्य जीीवमाात्र कोो महत्व देेनेे केे सााथ हीी पर्याा� वरण कोो भीी पुुनर्स्थाा� पि�त 

और संंरक्षि�त कि�याा जााताा हैै। फि�लहााल ‘पुुनर्मू�ल्यांं�कन   समुुपदेेशन’ 95 देेशोंं मंें मौौजूूद हैै।
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स्थाानीीय नेेतृृत्व शैैलि�योंं काा सम्माान करनाा सीीखनाा

बहुत सेे स्थाानीीय नि�वाासीी गुुप्त रहकर याा बााहरीी परि�वेश मंें अधि�क 
साामनेे न आनेे केे काारण नरसंंहाार सेे बच गए हंैं। सााथ हीी, कई 
बााहरीी लोोगोंं कोो स्थाानीीय लोोगोंं कीी उपस्थि�ति� याा प्रभााव पर ध्याान 
न देेनेे काा जटि�ल प्रशि�क्षण प्रााप्त हुआ हैै, यहाँँ�  तक कि� जब वेे एक 
हीी कमरेे मंें बैैठेे होंं, तब भीी उनं्हें “गाायब” कर दि�याा जााताा हैै। यह 
परि�स्थि�ति� जााति� संंहाार (नर संंहाार) केे इति�हाास काा परि�णााम हैै और 
कई अलग-अलग स्वरूपोंं मंें दि�खााई देेतीी हैै। उदााहरण केे लि�ए, 
एक स्थाानीीय व्यक्ति� जोो बााहरीी परि�वेश मंें एक नेेताा प्रतीीत होोताा 
हैै, अपनाा आत्मवि�श्वाास सहजताा सेे दर्शाा�ने  मंें बहुत अधि�क भय 
महसूूस कर सकताा हैै।

और अक्सर, एक स्थाानीीय व्यक्ति� एक बुुद्धि�माानीीपूूर्ण  � प्रस्तााव रख 
सकताा हैै, जि�से लगभग पूूरीी तरह सेे नजरअंंदााज कर दि�याा जााताा 
हैै। लेेकि�न बााद मंें एक बााहरीी व्यक्ति� द्वााराा उसेे दोोहराायाा जााताा हैै, 
और उसेे प्रस्तााव रखनेे काा शे्रेय मि�लताा हैै। इसकेे  अति�रि�क्त, जि�स 
तरह “शक्ति�शाालीी” बााहरीी नेेताा स्थाानीीय समूूहोंं पर जबरदस्तीी 
हाावीी होो सकते हंैं, हम स्थाानीीय नेेतााओं सेे वैैसीी उम्मीीद नहींं रख 
सकते। यह बहुत महत्वपूूर्ण  �है  कि� सभीी प्रति�भाागीी शांं�त  रहनाा सीीखंें, 
सम्माानपूर्वक��  सुुनंें, और गैैर-स्थाानीीय एजंेंडेे याा पर्याा� वरणीीय मुुद्दोंं 
कीी अत्याावश्यकताा केे वि�चाार कोो लाागूू कि�ए बि�नाा स्थाानीीय नेेतााओं 
कोो उनकीी पसंंद केे हर तरीीकेे सेे नेेतृृत्व करनेे काा मौौकाा दंें।

सीीखनेे योोग्य बाातंें

संंयुुक्त रााज्य अमेेरि�काा मंें सं्टैंडिं�ंग रॉॉक इंंडि�यन रि�जर्वेशन केे 
आसपाास डकोोटाा एके्सेस ऑयल पााइपलााइन केे नि�र्माा� ण केे 
खि�लााफ 2016-2018 कीी लड़ााई बहुत महत्वपूूर्ण  �थी ी, जोो केेवल 
एक वि�रोोध आंंदोोलन नहींं थीी। सं्टैंडिं�ंग रॉॉक नेे आधुुनि�क नरसंंहाार 
नीीति�योंं और युुद्ध काा असलीी चेेहराा उजाागर कि�याा। सं्टैंडिं�ंग रॉॉक 
नेे अमेेरि�कीी संंघीीय और रााज्य सरकाार कीी नीीति�योंं द्वााराा समर्थि�ि त 
कॉॉर्पोोरेेट हि�तोंं केे जरि�ए स्थाानीीय लोोगोंं केे खि�लााफ शुुरू कि�ए गए 
संंघर्ष  � केे एक अधि�नि�यम केे वि�रोोध मंें स्थाानीीय प्रति�रोोध कीी पे्रेरणाा 
दीी। मूूलनि�वाासि�योंं केे हि�तोंं और संंधि� समझौौतोंं कीी अपेेक्षाा बााहरीी 
(गैैर-स्थाानीीय) स्वाामीी वर्ग  � केे हि�तोंं कोो प्रााथमि�कताा दीी गई। सं्टैंडिं�ंग 
रॉॉक मंें सभीी लोोगोंं केे हि�तोंं कीी दृष्टि� सेे स्थाानीीय भूूमि� और 
जल अधि�काारोंं कीी रक्षाा केे लि�ए एक व्याापक अंंतर-आदि�वाासीी 
एकत्रीीकरण और अलगााव थाा। 

जि�स भौौगोोलि�क के्षेत्र मंें आप कााम कर रहेे हंैं, वहांं�  कीी सरकाार और 
स्थाानीीय जनजााति�योंं केे बीीच हुई (द्वााराा हस्तााक्षरि�त) संंधि�योंं सेे 
परि�चि�त होोनाा महत्वपूूर्ण  � और उपयोोगीी हैै। इनमें सेे कई संंधि�योंं काा 
उलं्लंघन बााहरीी (गैैर-स्थाानीीय) लोोगोंं द्वााराा प्रति�दि�न कि�याा जााताा 

हैै, जोो स्थाानीीय लोोगोंं केे अस्ति�त्व कीी नि�रंतर उपेेक्षाा करतेे हंैं, और 
जोो यह नहींं माानते कि� स्थाानीीय भूूमि� और संंसााधन अधि�काारोंं काा 
कोोई महत्व हैै। इस तरह काा रवैैयाा भूूमि� कीी जब्तीी और नि�जीीकरण 
केे अंंति�म लक्ष्य केे सााथ स्थाानीीय लोोगोंं केे नि�रंतर सक्रि�य नरसंंहाार 
कोो पे्रेरि�त करताा हैै। इन वि�चाारोंं कोो न्याायपूूर्ण  � (सहीी) ठहराानेे केे 
लि�ए कई बहाानेे इसे्तेमााल कि�ये जाातेे हंैं। 

यदि� आप संंयुुक्त रााज्य अमेेरि�काा मंें रहतेे हंैं, तोो यह जााननाा 
उपयोोगीी होोगाा कि� अमेेरि�काा केे मूूल नि�वाासि�योंं और गैैर-मूूल 
नि�वाासि�योंं केे आपसीी संंबंंधोंं केे संंदर्भ  �में  नि�म्नलि�खि�त शब्दोंं काा 
क्याा अर्थ  �है : सौंंपीी गई भूूमि�, मूूल संंप्रभुुताा, आत्मनि�र्णयय� , आबंंटन, 
आत्मसाात करनेे कीी पद्धति�, भाारतीीय पुुनर्गठ��न , जनजााति�योंं 
काा समाापन (जनजाातीीय समााप्ति�), वाार्षि�ि क वृृत्ति� काा भुुगताान, 
भोोगााधि�काार, संंघीीय माान्यताा, भाारतीीय बोोर्डिं�ंग सू्कूल, भाारतीीय 
माामलोंं काा बू्यूरोो (बीीआईए)। येे शब्द उन नीीति�योंं और मुुद्दोंं केे 
संंदर्भ  �में  प्रयोोग मंें लााए जाातेे हंैं, जोो स्थाानीीय उत्तरीी अमेेरि�कि�योंं केे 
चल रहेे नरसंंहाार केे सााथ गहरााई सेे जुुडे़े हुए हंैं।

यदि� आप संंयुुक्त रााष्ट्र अमेेरि�काा सेे बााहर रहतेे हंैं, तोो यह जााननाा 
अच्छाा होोगाा कि� आपकेे देेश मंें काानूून और संंस्थााएँँ कि�स प्रकाार 
स्थाानीीय लोोगोंं कोो प्रभाावि�त करतेे हंैं।

संंबंंधोंं काा नि�र्माा� ण

नरसंंहाार कोो समााप्त करनेे काा अधि�कांं� श दाायि�त्व स्थाानीीय लोोगोंं 
केे सााथ वाास्तवि�क मैैत्रीीपूूर्ण  �सं बंंध स्थाापि�त करनेे कीी हमाारीी क्षमताा 
पर नि�र्भरर�  करताा हैै। यदि� यह आपकेे लि�ए एक संंघर्ष  �है , तोो बेेहतर 
होोगाा कि� आप ऐसेे लोोगोंं केे सााथ मि�त्रताा स्थाापि�त करनेे सेे शुुरुआत 
करें, जि�नकेे पाास स्थाानीीय वि�राासत हैै, लेेकि�न वेे आपकीी जैैसीी 
संंसृ्कृति� मंें पलेे-बढे़े हंैं। (उदााहरण केे लि�ए, देेशज वि�राासत वाालेे 
(native heritage) लोोग जोो शे्वेत, काालीी याा लैैटि�नोो संंसृ्कृति� 
मंें पलेे-बढे़े हंैं) इन रि�श्तोंं कोो जोोड़कर आप उनकीी वि�राासत केे 
स्थाानीीय हि�स्सोंं काा पताा लगाा सकते हंैं और उनं्हें समझनाा शुुरू 
कर सकते हंैं और उन पर नरसंंहाार केे प्रभाावोंं कोो पहचााननाा 
सीीख सकते हंैं। होो सकताा हैै कि� वेे आपकोो अपनेे जैैसेे हीी प्रतीीत 
होंं, जि�ससेे आपकोो उनकेे सााथ अपेेक्षााकृृत सहजताा काा अनुुभव 
होोगाा। इसीीलि�ए उनसे शुुरुआत करनाा अच्छाा वि�कल्प होो सकताा 
हैै। लेेकि�न उनकीी पाारि�वाारि�क कहाानि�याँँ� , उनकीी तााकतें और 
कठि�नााइयाँँ�  आपसेे कााफीी भि�न्न होो सकतीी हंैं।



“संंपूूर्ण  � जीीवसृष्टि� कीी शााश्वतताा और नस्लवााद केे खि�लााफ संंगठन” काा काार्य

�
यदि� हम अगले पांं�च  सेे दस वर्षोंं मंें अपनीी अर्थव्य�� वस्थाा, अपनीी ऊर्जाा�  प्रणाालि�योंं और 
अपनेे जीीवन मंें कुुछ बहुत बडे़े बदलााव करें, तोो माानव-जनि�त जलवाायुु परि�वर्तन��  केे 
प्रभाावोंं कोो सीीमि�त करनाा और पर्याा� वरण कोो पुुनर्स्थाा� पि�त करनाा संंभव हैै। ‘संंपूूर्ण  �
जीीवसृृष्टि� कीी शााश्वतताा’ (ससे्टेनिं�ग ऑल लााइफ) और ‘नस्लवााद केे खि�लााफ 
संंगठन’ (यूूनााइटेेड टूू एंडं रेेसि�ज्म) काा मााननाा हैै कि� नस्लवााद, स्थाानीीय लोोगोंं केे 
नरसंंहाार, वर्गवा�� ाद, लिं�गवााद और अन्य उत्पीीड़नोंं (oppressions) पर जब हम एक 
सााथ वि�चाार करेंगेे, तभीी पर्याा� वरण संंकट काा समााधाान होो सकताा हैै। पर्याा� वरण केे 
वि�नााश और जलवाायुु परि�वर्तन��  काा प्रभााव इन उत्पीीड़नोंं द्वााराा लक्षि�त समूूहोंं और अन्य 
कमजोोर आबाादीी (बुुजुुर्ग,,�  वि�कलांं�ग  और बहुत छोोटेे लोोगोंं कीी आबाादीी सहि�त) पर  
सबसेे अधि�क पड़ताा हैै। आवश्यक परि�वर्तन��  लाानेे केे लि�ए जलवाायुु परि�वर्तन�� , नस्लवााद 
और शोोषण केे प्रभाावोंं सेे लड़ने वाालेे दुनि�याा भर केे हर पृृष्ठभूूमि� केे लोोगोंं केे बीीच एक 
बडे़े पैैमाानेे पर आंंदोोलन कीी आवश्यकताा होोगीी।

‘संंपूूर्ण  �जी ीवसृृष्टि� कीी शााश्वतताा’ (ससे्टेनिं�ग ऑल लााइफ) और ‘नस्लवााद केे खि�लााफ 
संंगठन’ (यूूनााइटेेड टूू एंडं रेेसि�ज्म) माानताा हैै कि� एक पर्याा� प्त बडे़े और शक्ति�शाालीी 
आंदंोोलन केे नि�र्माा� ण मंें आनेे वाालीी बााधााएँँ इस प्रकाार हंैं - (1) रााष्ट्रोंं और जन-
समुुदाायोंं केे बीीच लंंबेे समय सेे चलाा आ रहाा वि�भााजन (साामाान्यतःः उत्पीीड़न और 
वि�शेष रूप सेे नस्लवााद और वर्गवा�� ाद केे काारण होोनेेवाालाा वि�भााजन), (2) यह व्याापक 
भाावनाा कि� अब बहुत देेर होो चुुकीी हैै और कोोई भीी काार्रवा�� ाई अप्रभाावीी होोगीी, (3) 
जलवाायुु संंबंंधीी आपाात स्थि�ति� कोो स्वीीकाार न करनाा याा उससेे जुुड़ने मंें वि�फलताा, 
और (4) पर्याा� वरणीीय संंकट तथाा हमाारीी आर्थि�ि क प्रणाालीी कीी वि�फलतााओं केे आपसीी 
संंबंंधोंं कोो प्रभाावशाालीी तरीीकेे सेे सुुलझाानेे मंें आनेेवाालीी कठि�नााइयाँँ� । ऐसेे मुुद्दोंं केे सााथ 
हीी अन्य मुुद्दोंं कोो सुुलझाानेे केे लि�ए भीी “ससे्टेनिं�ग ऑल लााइफ और यूूनााइटेेड टूू एंडं 
रेेसि�ज्म” कााम करताा हैै।

उत्पीीड़न कीी भूूमि�काा

हमाारेे समााज काा आर्थि�ि क और रााजनीीति�क स्वरूप ऐसाा हैै कि� वि�काास और लााभ कीी 
मांं�ग  करतेे समय जनसाामाान्य, अन्य सजीीवोंं और पृृथ्वीी केे प्रति� सम्माान कीी भाावनाा 
नगण्य रह जाातीी हैै। इसकाा परि�णााम शोोषण और उत्पीीड़न हैै। जबरदस्त अन्यााय 
करनेे, संंसााधनोंं तक पहँुँच सीीमि�त करनेे, और अरबोंं लोोगोंं केे जीीवन कोो नुुकसाान 
पहुँचँाातेे हुए उत्पीीड़न (जैैसेे नस्लवााद, वर्गवा�� ाद, लिं�गवााद और युुवाा लोोगोंं काा उत्पीीड़न) 
सभीी कोो शि�काार बनाातेे हंैं। एक बाार उत्पीीड़न काा नि�शाानाा बनने केे बााद हम दूसरोंं 
केे सााथ वैैसाा हीी चोोट पहुँचँाानेेवाालाा बर्ताा� व करतेे हंैं, जैैसाा हमनेे अनुुभव कि�याा होोताा हैै। 
इस प्रक्रि�याा केे परि�णाामस्वरूप हम माानसि�क और भाावनाात्मक नुुकसाान (harm) 
काा अनुुभव करतेे हंैं। हमााराा अनुुभव यह हैै कि� भले हीी लोोग उत्पीीड़क काार्य  �क रनेे केे 
लि�ए पे्रेरि�त होोतेे होंं, पर ऐसाा व्यवहाार करनाा उनकीी मूूल प्रवृृत्ति� नहींं होोतीी, बल्कि� जब 
कोोई व्यक्ति� भाावनाात्मक रूप सेे घाायल होोताा हैै, तभीी यह पे्रेरणाा उत्पन्न होोतीी हैै। 

आर्थि�ि क शोोषण कोो स्थाापि�त करनेे और उसेे बनााए रखनेे केे लि�ए उत्पीीड़क समााज इस 
संंवेेदनशीीलताा काा चाालााकीी सेे उपयोोग करताा हैै। 

व्यक्ति�गत नुुकसाान सेे उबरने काा महत्व

उत्पीीड़न और अन्य दुखद अनुुभवोंं सेे हमााराा जोो माानसि�क और भाावनाात्मक नुुकसाान 
होोताा हैै, उससेे हमाारीी स्पष्ट रूप सेे सोोचने कीी क्षमताा बााधि�त होोतीी हैै और यह नुुकसाान 
लोोगोंं केे समूूहोंं कोो एक-दूसरेे केे खि�लााफ खड़ाा कर देेताा हैै। इससेे जलवाायुु आपाात 
स्थि�ति� केे बाारेे मंें सोोचनाा और उस पर प्रभाावीी ढंंग सेे प्रति�क्रि�याा देेनाा हमाारेे लि�ए कठि�न 
होो जााताा हैै।

उत्पीीड़न कोो बनााए रखनेे रखनेे और अन्य दुखदाायक व्यवहाार कोो जन्म देेनेे मंें 
सहाायक चोोटोंं सेे उबरनाा न तोो तुुरंंत होो पााताा हैै और न यह आसाान कााम हैै। हममंें 
सेे कई लोोग उबरनेे कीी इस व्यक्ति�गत प्रक्रि�याा (personal healing process) 
काा वि�रोोध करतेे हंैं। होो सकताा हैै कि� स्वयं कोो सुुन्न करतेे हुए हम इस उत्पीीड़नजन्य 
नुुकसाान कोो अनदेेखाा कर देे। हममंें सेे कुुछ लोोग ऐसाा भीी माानते हंैं कि� हम कभीी भीी 
इस नुुकसाान सेे मुुक्त नहींं होंंगेे। ‘संंपूूर्ण  �जी ीवसृृष्टि� कीी शााश्वतताा’ (ससे्टेनिं�ग ऑल 
लााइफ) और ‘नस्लवााद केे खि�लााफ संंगठन’ (यूूनााइटेेड टूू एंंड रेेसि�ज्म) मंें हमनेे 
सीीखाा हैै कि� खुुद कोो इन चोोटोंं सेे मुुक्त होोनाा और प्रभाावीी आयोोजन मंें आनेे वाालीी 
बााधााओं कोो दूर करनाा संंभव हैै। यदि� कोोई हमाारीी बाात ध्याान सेे सुुनताा हैै और हमंें 
दुःःख, भय और अन्य दर्दना�� ाक भाावनााओं कोो व्यक्त करनेे कीी अनुुमति� देेकर उसकेे 
लि�ए प्रोोत्सााहि�त करताा हैै, तोो हम दुखद अनुुभवोंं सेे उबर (heal) सकते हंैं। यह हमाारीी 
प्रााकृृति�क रूप सेे उबरनेे कीी प्रक्रि�यााओं केे मााध्यम सेे होोताा हैै, जैैसेे कि� बाात करनाा, 
रोोनाा, कांं� पनाा, गुुस्साा व्यक्त करनाा और हंंसनाा। 

एक सहाायक नेेटवर्क  �में  भाावनाात्मक दर्द  �को ो दूर करकेे, हम एकजुट, आशाावाान, 
वि�चाारशीील, आनंंदमय और प्रति�बद्ध रह सकते हंैं। परि�णाामस्वरूप जलवाायुु परि�वर्तन��  
और नस्लवााद केे प्रभाावोंं कोो रोोकने केे हमाारेे आंंदोोलन चलाानेे केे लि�ए हमंें तााकत 
मि�लतीी हैै।

अधि�क जाानकाारीी केे लि�ए देेखंें:अधि�क जाानकाारीी केे लि�ए देेखंें:  
www.sustainingalllife.org याा www.unitedtoendracism.org  

याा लि�खें: Sustaining All Life/United to End Racism  
19370 Firlands Way N, Shoreline, WA 98133-3925 USA  

ईमेेल: sal@rc.org   टेेलीीफ़ोोन: +1-206-284-0311

01.31.24


