
समुुद्र केे स्तर मंें वृृद्धि� सेे लेेकर इरााक और भाारत मंें 
गर्मीी कीी लहरंें, मध्य एशि�याा मंें सूूखाा, पााकि�स्ताान और 
बां �ं ग्लाादेेश मंें बााढ़ तक जलवाायुु परि�वर्तन� � काा दक्षि�ण, 
मध्य और पश्चि�म एशि�याा पर वि�नााशकाारीी प्रभााव 
पड़ाा हैै। सबसे अधि�क प्रभााव इन के्षेत्रोंं केे गरीीब देेशोंं 
और समुुदाायोंं पर पड़ाा हैै और पड़ेगाा, जोो अपनीी 
सुुरक्षाा करनेे मंें सबसे कम सक्षम हंैं। इन के्षेत्रोंं मंें लोोग 
पहलेे सेे हीी व्याापक स्तर पर फैैलीी बीीमाारि�योंं और 
कृृषि� उत्पाादन मंें गि�राावट सेे पीीड़ि�त हंैं। 

जलवाायुु परि�वर्तन� � कोो पहलेे सेे हीी दीीर्घका� �ालीीन 
पर्याा� वरणीीय संंक ट केे संंदर्भ  �में   महसूूस कि�याा जाा 
रहाा हैै, जोो मुुख्य रूप सेे इरााक, अफगाानि�स्ताान, 
पााकि�स्ताान, सीीरि�याा और यमन केे युुद्धोंं काा परि�णााम 
हैै। इन युुद्धोंं नेे पहलेे हीी इन देेशोंं केे प्रााकृृति�क 
वााताावरण कोो बुुरीी तरह ख़रााब कर दि�याा हैै। उन्होंंनेे 
कृृषि� भूूमि� कोो बर्बाा� द कर दि�याा हैै, मि�ट्टीी कोो दूषि�त 
कर दि�याा हैै, मरुस्थलीीकरण कोो बढ़ाा दि�याा हैै, पाानीी 
कोो प्रदूषि�त कर दि�याा हैै, वन्यजीीवोंं केे आवाास कोो 
नष्ट कर दि�याा हैै और येे युुद्ध नि�श्चि�त रूप सेे लााखोंं 
नाागरि�कोंं कीी मौौत केे सााथ-सााथ बड़े पैैमाानेे पर उनकेे 
स्थाानांं� तर (देेशांं� तर) काा भीी काारण बने हंैं। 

यह वि�नााश काा चक्र हैै। युुद्ध सेे पर्याा� वरण ख़रााब 
होोताा हैै और परि�णाामस्वरुप जलवाायुु परि�वर्तन� � तेेज़ीी 
सेे होोताा हैै। जलवाायुु परि�वर्तन� � केे काारण सूूखाा और 
अकााल पड़ताा हैै। फि�र, इन परि�स्थि�ति�योंं मंें अरबोंं 
और मुुसलमाानोंं कोो नि�शाानाा बनााकर हिं�साा, युुद्ध, 
इस्लाामोोफोोबि�याा और नस्लवााद आसाानीी सेे भड़काायाा 
जााताा हैै। इन सबकेे काारण एकजुट होोकर युुद्ध और 
पर्याा� वरण पर इसकेे प्रभााव कोो समााप्त करनाा अधि�क 
कठि�न होो जााताा हैै।

उपरोोक्त सबकेे बाावजूद स्थि�ति� आशााजनक हैै। 
जलवाायुु परि�वर्तन� � केे प्रभाावोंं कोो सीीमि�त करनाा 
और पर्याा� वरण कोो पूूरीी तरह सेे पुुनर्स्थाा� पि�त करनाा 
संंभव  हैै। 

बड़ीी समस्यााओं केे लि�ए बड़े समााधाान कीी 
आवश्यकताा होोतीी हैै। दक्षि�ण, मध्य और पश्चि�म 
एशि�याा केे लोोग ऐसेे समााधाान खोोजनेे मंें महत्वपूूर्ण  �
भूूमि�काा नि�भाा सकते हंैं, जोो कि�सीी भीी इंंसाान कोो पीीछेे 
न छोोडं़ें,  एक समूूह कोो दूसरेे समूूह केे वि�रुद्ध खड़ाा 
न करें, लोोगोंं केे एक समूूह कोो दूसरेे सेे लााभ उठााकर 
अपनाा लााभ हाासि�ल करनेे कीी अनुुमति� न दंें, जोो 
वि�भााजन कीी बजााय सहयोोग पर ध्याान कंेंद्रि�त करें, 
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जोो अधि�क सेे अधि�क लोोगोंं कोो एकजुट करें और 
संंपू र्ण  �जी ीवन कीी शााश्वतताा काायम रखने केे लि�ए 
नि�र्णाा� यक काार्योंं पर ध्याान कंेंद्रि�त करें।

लोोगोंं कोो इस बाारेे मंें भीी जाागरूक होोनेे कीी जरूरत 
हैै कि� दमनकाारीी नीीति�योंं सेे उनं्हें कहांं�  “फाायदाा” हुआ 
हैै, और उन भ्रमोंं सेे उबरनाा होोगाा, जि�नकेे काारण वेे 
उन दमनकाारीी नीीति�योंं कोो चुुनौौतीी नहींं देे रहेे हंैं।

संंपू र्ण  �जी ीवसृष्टि� कीी शााश्वतताा (ससे्टेनिं�ग ऑल 
लााइफ) ऐसेे बड़े समााधाानोंं कोो पाानेे मंें (केे वि�काास 

मंें) सहाायताा केे लि�ए व्यक्ति�योंं और संं गठनोंं कोो 
सााधन प्रदाान करताा हैै। इन सााधनोंं काा उपयोोग 
करकेे, लोोग भाावनाात्मक चोोटोंं सेे उबरनेे मंें सक्षम 
होोतेे हंैं। उदााहरण केे लि�ए, अपनीी व्यक्ति�गत 
कहाानि�याँँ�  बतााकर कि� वेे नि�म्न बाातोंं सेे कि�स प्रकाार 
प्रभाावि�त हुए हंैं:

• युुद्ध और अन्य हिं�साा

• वि�नााशकाारीी गति�वि�धि�याँँ�

‘संंपू र्ण  �जी ीवसृष्टि� कीी शााश्वतताा’ (ससे्टेनिं�ग ऑल लााइफ – एसएएल) प्रााथमि�क स्तर पर कााम 

करनेेवाालाा एक अंंतर्राा� ष्ट्रीीय संं गठन हैै, जोो लोोगोंं केे आपसीी भेेदभााव कोो समााप्त करनेे केे संंदर्भ  � 

मंें जलवाायुु आपाातकााल कोो समााप्त करनेे केे लि�ए कााम कर रहाा हैै। ‘नस्लवााद केे खि�लााफ संं गठन’ 

(यूूनााइटेेड टूू एंंड रेेसि�ज्म - यूूईआर) मंें अलग-अलग देेशोंं केे वि�वि�ध प्रकाार केे लोोग शाामि�ल हंैं, जोो 

दुनि�याा मंें नस्लवााद कोो खत्म करनेे केे लक्ष्य केे सााथ-सााथ अन्य सभीी समूूहोंं केे प्रयाासोंं काा समर्थनन�  

करनेे केे लि�ए प्रति�बद्ध हंैं। यूूईआर और एसएएल ‘पुुनरू्मू� ल्यां �ं कन समुुपदेेशन’ कीी परि�योोजनााएँँ हंैं 

और उनकेे सााधनोंंकाा उपयोोग करतेे हंैं। ‘पुुनरू्मू� ल्यां �ं कन समुुपदेेशन’ एक ऐसाा भलीी-भाँँ� ति� परि�भााषि�त 

सि�द्धांं� त और अभ्याास हैै, जोो उत्पीीडन और अन्य प्रकाार केे दुःःखोंं सेे उत्पन्न भाावनाात्मक नुुकसाान 

सेे स्वयंं  कोो मुुक्त करनेे मंें सभीी आयुुवर्ग  � और पृृष्ठभूूमि� वाालेे लोोगोंं कीी सहाायताा करताा हैै, तााकि� वेे 

एक-दूसरेे कीी प्रभाावपूर्ण  � तरीीकेे सेे मदद कर सकंें। बाारीी-बाारीी सेे एक-दूसरेे कोो सुुननेे और दुःःखद 

भाावनााओं कोो व्यक्त करनेे केे लि�ए प्रोोत्सााहि�त करनेे सेे लोोग पुुराानेे दुखोंं सेे उबर सकते हंैं और 

सोोचनेे, बोोलने तथाा दूसरोंं कोो संं गठि�त कर एक ऐसीी दुनि�याा केे नि�र्माा� ण काा नेेतृृत्व करनेे मंें सक्षम होो 

सकते हंैं, जि�समंें मनुष्य और अन्य जीीवमाात्र कोो महत्व देेनेे केे सााथ हीी पर्याा� वरण कोो भीी पुुनर्स्थाा� पि�त 

और संं रक्षि�त कि�याा जााताा हैै। फि�लहााल ‘पुुनरू्मू� ल्यां �ं कन समुुपदेेशन’ 95 देेशोंं मंें मौौजूूद हैै।
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• इस्लाामोोफ़ोोबि�याा

• शरणाार्थीी संंक ट और देेशाान्तरण

• गरीीबीी

• सूूखाा, बााढ़ और मौौसम कीी अन्य तीीव्र स्थि�ति�याँँ�

• जीीवााश्म ईंधन पर नि�र्भरर�ता ा 

चोोटोंं सेे उबरनेे सेे स्पष्ट सोोच और अधि�क सटीीक 
दृष्टि�कोोण आतेे हंैं। तब एक संंयु क्त पर्याा� वरणीीय 

आंंदोोलन काा नि�र्माा� ण करनाा अधि�क संंभव  हैै। एक 
संंयु क्त शक्ति� केे रूप मंें, दक्षि�ण, मध्य और पश्चि�म 
एशि�याा केे लोोग पृृथ्वीी पर संंपू र्ण  �जी ीवन कीी शााश्वतताा 
बनाायेे रखने मंें महत्वपूूर्ण  �भू मि�काा नि�भाा सकते हंैं।
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“संंपूूर्ण  �जी ीवसृष्टि� कीी शााश्वतताा और नस्लवााद केे खि�लााफ संंगठन” काा काार्य

�
यदि� हम अगलेे पांं� च सेे दस वर्षोंं मंें अपनीी अर्थव्य� �वस्थाा, अपनीी ऊर्जाा�  प्रणाालि�योंं और 
अपने जीीवन मंें कुुछ बहुत बड़े बदलााव करें, तोो माानव-जनि�त जलवाायुु परि�वर्तन� � केे 
प्रभाावोंं कोो सीीमि�त करनाा और पर्याा� वरण कोो पुुनर्स्थाा� पि�त करनाा संंभव  हैै। ‘संंपू र्ण  �
जीीवसृष्टि� कीी शााश्वतताा’ (ससे्टेनिं�ग ऑल लााइफ) और ‘नस्लवााद केे खि�लााफ 
संं गठन’ (यूूनााइटेेड टूू एंडं रेेसि�ज्म) काा मााननाा हैै कि� नस्लवााद, स्थाानीीय लोोगोंं केे 
नरसंंहा ार, वर्गवा� �ाद, लिं�गवााद और अन्य उत्पीीड़नोंं (oppressions) पर जब हम एक 
सााथ वि�चाार करेंगेे, तभीी पर्याा� वरण संंक ट काा समााधाान होो सकताा हैै। पर्याा� वरण केे 
वि�नााश और जलवाायुु परि�वर्तन� � काा प्रभााव इन उत्पीीड़नोंं द्वााराा लक्षि�त समूूहोंं और अन्य 
कमजोोर आबाादीी (बुुजुुर्ग,,�  वि�कलांं� ग और बहुत छोोटेे लोोगोंं कीी आबाादीी सहि�त) पर  
सबसे अधि�क पड़ताा हैै। आवश्यक परि�वर्तन� � लाानेे केे लि�ए जलवाायुु परि�वर्तन� �, नस्लवााद 
और शोोषण केे प्रभाावोंं सेे लड़ने वाालेे दुनि�याा भर केे हर पृृष्ठभूूमि� केे लोोगोंं केे बीीच एक 
बड़े पैैमाानेे पर आंंदोोलन कीी आवश्यकताा होोगीी।

‘संंपू र्ण  �जी ीवसृष्टि� कीी शााश्वतताा’ (ससे्टेनिं�ग ऑल लााइफ) और ‘नस्लवााद केे खि�लााफ 
संं गठन’ (यूूनााइटेेड टूू एंडं रेेसि�ज्म) माानताा हैै कि� एक पर्याा� प्त बड़े और शक्ति�शाालीी 
आंदंोोलन केे नि�र्माा� ण मंें आनेे वाालीी बााधााएँँ इस प्रकाार हंैं - (1) रााष्ट्रोंं और जन-
समुुदाायोंं केे बीीच लंंबे  समय सेे चलाा आ रहाा वि�भााजन (साामाान्यतःः उत्पीीड़न और 
वि�शेष रूप सेे नस्लवााद और वर्गवा� �ाद केे काारण होोनेेवाालाा वि�भााजन), (2) यह व्याापक 
भाावनाा कि� अब बहुत देेर होो चुुकीी हैै और कोोई भीी काार्रवा� �ाई अप्रभाावीी होोगीी, (3) 
जलवाायुु संंबंंधी  ी आपाात स्थि�ति� कोो स्वीीकाार न करनाा याा उससेे जुुड़ने मंें वि�फलताा, 
और (4) पर्याा� वरणीीय संंक ट तथाा हमाारीी आर्थि�ि क प्रणाालीी कीी वि�फलतााओं केे आपसीी 
संंबंंधों  ं कोो प्रभाावशाालीी तरीीकेे सेे सुुलझाानेे मंें आनेेवाालीी कठि�नााइयाँँ� । ऐसेे मुुद्दोंं केे सााथ 
हीी अन्य मुुद्दोंं कोो सुुलझाानेे केे लि�ए भीी “ससे्टेनिं�ग ऑल लााइफ और यूूनााइटेेड टूू एंडं 
रेेसि�ज्म” कााम करताा हैै।

उत्पीीड़न कीी भूूमि�काा

हमाारेे समााज काा आर्थि�ि क और रााजनीीति�क स्वरूप ऐसाा हैै कि� वि�काास और लााभ कीी 
मांं� ग करतेे समय जनसाामाान्य, अन्य सजीीवोंं और पृृथ्वीी केे प्रति� सम्माान कीी भाावनाा 
नगण्य रह जाातीी हैै। इसकाा परि�णााम शोोषण और उत्पीीड़न हैै। जबरदस्त अन्यााय 
करनेे, संंसा ाधनोंं तक पहुँच सीीमि�त करनेे, और अरबोंं लोोगोंं केे जीीवन कोो नुुकसाान 
पहुँचँाातेे हुए उत्पीीड़न (जैैसेे नस्लवााद, वर्गवा� �ाद, लिं�गवााद और युुवाा लोोगोंं काा उत्पीीड़न) 
सभीी कोो शि�काार बनाातेे हंैं। एक बाार उत्पीीड़न काा नि�शाानाा बननेे केे बााद हम दूसरोंं 
केे सााथ वैैसाा हीी चोोट पहुँचाानेेवाालाा बर्ताा� व करतेे हंैं, जैैसाा हमने अनुुभव कि�याा होोताा हैै। 
इस प्रक्रि�याा केे परि�णाामस्वरूप हम माानसि�क और भाावनाात्मक नुुकसाान (harm) 
काा अनुुभव करतेे हंैं। हमााराा अनुुभव यह हैै कि� भलेे हीी लोोग उत्पीीड़क काार्य  �क रनेे केे 
लि�ए पे्रेरि�त होोतेे होंं, पर ऐसाा व्यवहाार करनाा उनकीी मूूल प्रवृृत्ति� नहींं होोतीी, बल्कि� जब 
कोोई व्यक्ति� भाावनाात्मक रूप सेे घाायल होोताा हैै, तभीी यह पे्रेरणाा उत्पन्न होोतीी हैै। 

आर्थि�ि क शोोषण कोो स्थाापि�त करनेे और उसेे बनााए रखने केे लि�ए उत्पीीड़क समााज इस 
संंवे दनशीीलताा काा चाालााकीी सेे उपयोोग करताा हैै। 

व्यक्ति�गत नुुकसाान सेे उबरनेे काा महत्व

उत्पीीड़न और अन्य दुखद अनुुभवोंं सेे हमााराा जोो माानसि�क और भाावनाात्मक नुुकसाान 
होोताा हैै, उससेे हमाारीी स्पष्ट रूप सेे सोोचनेे कीी क्षमताा बााधि�त होोतीी हैै और यह नुुकसाान 
लोोगोंं केे समूूहोंं कोो एक-दूसरेे केे खि�लााफ खड़ाा कर देेताा हैै। इससेे जलवाायुु आपाात 
स्थि�ति� केे बाारेे मंें सोोचनाा और उस पर प्रभाावीी ढंंग सेे प्रति�क्रि�याा देेनाा हमाारेे लि�ए कठि�न 
होो जााताा हैै।

उत्पीीड़न कोो बनााए रखने रखने और अन्य दुखदाायक व्यवहाार कोो जन्म देेनेे मंें 
सहाायक चोोटोंं सेे उबरनाा न तोो तुुरंं त होो पााताा हैै और न यह आसाान कााम हैै। हममें 
सेे कई लोोग उबरनेे कीी इस व्यक्ति�गत प्रक्रि�याा (personal healing process) 
काा वि�रोोध करतेे हंैं। होो सकताा हैै कि� स्वयंं  कोो सुुन्न करतेे हुए हम इस उत्पीीड़नजन्य 
नुुकसाान कोो अनदेेखाा कर देे। हममें सेे कुुछ लोोग ऐसाा भीी माानतेे हंैं कि� हम कभीी भीी 
इस नुुकसाान सेे मुुक्त नहींं होंंगेे। ‘संंपू र्ण  �जी ीवसृष्टि� कीी शााश्वतताा’ (ससे्टेनिं�ग ऑल 
लााइफ) और ‘नस्लवााद केे खि�लााफ संं गठन’ (यूूनााइटेेड टूू एंंड रेेसि�ज्म) मंें हमने 
सीीखाा हैै कि� खुुद कोो इन चोोटोंं सेे मुुक्त होोनाा और प्रभाावीी आयोोजन मंें आनेे वाालीी 
बााधााओं कोो दूर करनाा संंभव  हैै। यदि� कोोई हमाारीी बाात ध्याान सेे सुुनताा हैै और हमंें 
दुःःख, भय और अन्य दर्दना� �ाक भाावनााओं कोो व्यक्त करनेे कीी अनुुमति� देेकर उसकेे 
लि�ए प्रोोत्सााहि�त करताा हैै, तोो हम दुखद अनुुभवोंं सेे उबर (heal) सकते हंैं। यह हमाारीी 
प्रााकृृति�क रूप सेे उबरनेे कीी प्रक्रि�यााओं केे मााध्यम सेे होोताा हैै, जैैसेे कि� बाात करनाा, 
रोोनाा, कांं� पनाा, गुुस्साा व्यक्त करनाा और हंं सनाा। 

एक सहाायक नेेटवर्क  �में  भाावनाात्मक दर्द  �को ो दूर करकेे, हम एकजुट, आशाावाान, 
वि�चाारशीील, आनंंदमय  और प्रति�बद्ध रह सकते हंैं। परि�णाामस्वरूप जलवाायुु परि�वर्तन� � 
और नस्लवााद केे प्रभाावोंं कोो रोोकने केे हमाारेे आंंदोोलन चलाानेे केे लि�ए हमंें तााकत 
मि�लतीी हैै।

अधि�क जाानकाारीी केे लि�ए देेखंें:अधि�क जाानकाारीी केे लि�ए देेखंें:  
www.sustainingalllife.org याा www.unitedtoendracism.org  

याा लि�खें: Sustaining All Life/United to End Racism  
19370 Firlands Way N, Shoreline, WA 98133-3925 USA  

ईमेेल: sal@rc.org   टेेलीीफ़ोोन: +1-206-284-0311


