
“संंपूार्ण   जीवासृंष्टि� काी शााश्वतता और नस्लवााद केा ष्टि�लाफ संंर्ग ठन” काा काायु  
युदिदो हैम अर्ग ले पूा� चु सेा दोसा वा�ं मं अपूनोंी अथ व्यावास्थाा, अपूनोंी ऊ�ा  प्रर्ण ालिलयुं औरी 
अपूनेों �ीवानों मं कुछो बहु� बडे़ बदोलावा करंी, �ो मानोंवा-�मिनों� �लवाायुु पूरिरीवा� नों के 
प्रभूावां को साीमिम� करीनोंा औरी पूयुा वारीर्ण  को पुूनोंस्थाा दिपू� करीनोंा सा�भूवा हैै। ‘सा� पूूर्ण   
�ीवासृाखि� की शााश्व��ा’ (सासे्टेमिनंोंर्ग  ऑल लाइफ) औरी ‘नोंस्लवाादो के खिखलाफ 
सा� र्ग ठनों’ (यूुनोंाइरे्ट ड रू्ट  एडं रेीलिसाज्म) का मानोंनोंा हैै दिक नोंस्लवाादो, स्थाानोंीयु लोर्ग ं के 
नोंरीसा� हैारी, वार्ग  वाादो, लिलंर्ग वाादो औरी अन्या उत्पीीड़नोंं (oppressions) पूरी �ब हैम एक 
सााथ तिवाचुारी करंीरे्ग , �भूी पूयुा वारीर्ण  सा�कर्ट  का सामाधाानों हैो साक�ा हैै। पूयुा वारीर्ण  के 
तिवानोंाशा औरी �लवाायुु पूरिरीवा� नों का प्रभूावा इनों उत्पीीड़नोंं द्वाारीा लद्धिक्षा� सामूहैं औरी अन्या 
कम�ोरी आंबादोी (बु�ुर्ग  , तिवाकला� र्ग  औरी बहु� छोोरे्ट  लोर्ग ं की आंबादोी सादिहै�) पूरी  
साबसेा अलिधाक पूड़�ा हैै। आंवाश्यक पूरिरीवा� नों लानेों के लिलए �लवाायुु पूरिरीवा� नों, नोंस्लवाादो 
औरी शाो�र्ण  के प्रभूावां सेा लड़नेों वााले दुमिनोंयुा भूरी के हैरी पृूष्ठभूूमिम के लोर्ग ं के बीचु एक 
बडे़ पैूमानेों पूरी आंदंोोलनों की आंवाश्यक�ा हैोर्ग ी।

‘सा� पूूर्ण   �ीवासृाखि� की शााश्व��ा’ (सासे्टेमिनंोंर्ग  ऑल लाइफ) औरी ‘नोंस्लवाादो के खिखलाफ 
सा� र्ग ठनों’ (यूुनोंाइरे्ट ड रू्ट  एडं रेीलिसाज्म) मानों�ा हैै दिक एक पूयुा प्त बडे़ औरी शाक्ति�शााली 
आंंदोोलनों के मिनोंमा र्ण  मं आंनेों वााली बाधााएँ इसा प्रकारी हंै - (1) रीाष्ट्रीं औरी �नों-
सामुदोायुं के बीचु ल� बे सामयु सेा चुला आं रीहैा तिवाभूा�नों (साामान्या�ः उत्पीीड़नों औरी 
तिवाशेा� रूपू सेा नोंस्लवाादो औरी वार्ग  वाादो के कारीर्ण  हैोनेोंवााला तिवाभूा�नों), (2) युहै व्याापूक 
भूावानोंा दिक अब बहु� देोरी हैो चुुकी हैै औरी कोई भूी कारी वााई अप्रभूावाी हैोर्ग ी, (3) 
�लवाायुु सा� ब� धाी आंपूा� स्थिस्थाति� को स्वीकारी नों करीनोंा युा उसासेा �ुड़नेों मं तिवाफल�ा, 
औरी (4) पूयुा वारीर्ण ीयु सा�कर्ट  �था हैमारीी आंर्थिथिक प्रर्ण ाली की तिवाफल�ाओं के आंपूसाी 
सा� ब� धां को प्रभूावाशााली �रीीके सेा सुालझाानेों मं आंनेोंवााली कदिठनोंाइयुा� । ऐसेा मुद्दोंं के सााथ 
हैी अन्या मुद्दोंं को सुालझाानेों के लिलए भूी “सासे्टेमिनंोंर्ग  ऑल लाइफ औरी यूुनोंाइरे्ट ड रू्ट  एडं 
रेीलिसाज्म” काम करी�ा हैै।

उत्पीीड़न काी भूूमि�काा

हैमारेी सामा� का आंर्थिथिक औरी रीा�नोंीति�क स्वरूपू ऐसाा हैै दिक तिवाकासा औरी लाभू की 
मा� र्ग  करी�े सामयु �नोंसाामान्या, अन्या सा�ीवां औरी पृूथ्वीी के प्रति� साम्मीानों की भूावानोंा 
नोंर्ग ण्य रीहै �ा�ी हैै। इसाका पूरिरीर्ण ाम शाो�र्ण  औरी उत्पीीड़नों हैै। �बरीदोस्तृ अन्याायु 
करीनेों, सा�सााधानोंं �क पूहँुचु साीमिम� करीनेों, औरी अरीबं लोर्ग ं के �ीवानों को नुोंकसाानों 
पूहुचँुा�े हुए उत्पीीड़नों (�ैसेा नोंस्लवाादो, वार्ग  वाादो, लिलंर्ग वाादो औरी युुवाा लोर्ग ं का उत्पीीड़नों) 
साभूी को जिशाकारी बनोंा�े हंै। एक बारी उत्पीीड़नों का मिनोंशाानोंा बनोंनेों के बादो हैम दूसारीं 
के सााथ वैासाा हैी चुोर्ट  पूहुचँुानेोंवााला ब�ा वा करी�े हंै, �ैसाा हैमनेों अनुोंभूवा दिकयुा हैो�ा हैै। 
इसा प्रदिक्रांयुा के पूरिरीर्ण ामस्वरूपू हैम मानोंलिसाक औरी भूावानोंात्मक नुोंकसाानों (harm) 
का अनुोंभूवा करी�े हंै। हैमारीा अनुोंभूवा युहै हैै दिक भूले हैी लोर्ग  उत्पीीड़क कायु  करीनेों के 
लिलए पे्ररिरी� हैो�े हैं, पूरी ऐसाा व्यावाहैारी करीनोंा उनोंकी मूल प्रवृाति� नोंहैं हैो�ी, बल्कि� �ब 
कोई व्याक्ति� भूावानोंात्मक रूपू सेा घाायुल हैो�ा हैै, �भूी युहै पे्ररीर्ण ा उत्पीन्न हैो�ी हैै। 

आंर्थिथिक शाो�र्ण  को स्थाादिपू� करीनेों औरी उसेा बनोंाए रीखनेों के लिलए उत्पीीड़क सामा� इसा 
सा� वेादोनोंशाील�ा का चुालाकी सेा उपूयुोर्ग  करी�ा हैै। 

व्यक्ति�र्ग त नुकासंान सें उबरने काा ��त्व

उत्पीीड़नों औरी अन्या दुखदो अनुोंभूवां सेा हैमारीा �ो मानोंलिसाक औरी भूावानोंात्मक नुोंकसाानों 
हैो�ा हैै, उसासेा हैमारीी स्प� रूपू सेा साोचुनेों की क्षाम�ा बालिधा� हैो�ी हैै औरी युहै नुोंकसाानों 
लोर्ग ं के सामूहैं को एक-दूसारेी के खिखलाफ खड़ा करी देो�ा हैै। इसासेा �लवाायुु आंपूा� 
स्थिस्थाति� के बारेी मं साोचुनोंा औरी उसा पूरी प्रभूावाी ढं� र्ग  सेा प्रति�दिक्रांयुा देोनोंा हैमारेी लिलए कदिठनों 
हैो �ा�ा हैै।

उत्पीीड़नों को बनोंाए रीखनेों रीखनेों औरी अन्या दुखदोायुक व्यावाहैारी को �न्म देोनेों मं 
साहैायुक चुोर्ट ं सेा उबरीनोंा नों �ो �ुरी� � हैो पूा�ा हैै औरी नों युहै आंसाानों काम हैै। हैममं 
सेा कई लोर्ग  उबरीनेों की इसा व्याक्ति�र्ग � प्रदिक्रांयुा (personal healing process) 
का तिवारीोधा करी�े हंै। हैो साक�ा हैै दिक स्वयु�  को सुान्न करी�े हुए हैम इसा उत्पीीड़नों�न्या 
नुोंकसाानों को अनोंदेोखा करी देो। हैममं सेा कुछो लोर्ग  ऐसाा भूी मानों�े हंै दिक हैम कभूी भूी 
इसा नुोंकसाानों सेा मु� नोंहैं हैंरे्ग । ‘सा� पूूर्ण   �ीवासृाखि� की शााश्व��ा’ (सासे्टेमिनंोंर्ग  ऑल 
लाइफ) औरी ‘नोंस्लवाादो के खिखलाफ सा� र्ग ठनों’ (यूुनोंाइरे्ट ड रू्ट  एडं रेीलिसाज्म) मं हैमनेों 
साीखा हैै दिक खुदो को इनों चुोर्ट ं सेा मु� हैोनोंा औरी प्रभूावाी आंयुो�नों मं आंनेों वााली 
बाधााओं को दूरी करीनोंा सा�भूवा हैै। युदिदो कोई हैमारीी बा� ध्याानों सेा सुानों�ा हैै औरी हैमं 
दुःख, भूयु औरी अन्या दोदो नोंाक भूावानोंाओं को व्या� करीनेों की अनुोंमति� देोकरी उसाके 
लिलए प्रोत्साादिहै� करी�ा हैै, �ो हैम दुखदो अनुोंभूवां सेा उबरी (heal) साक�े हंै। युहै हैमारीी 
प्राकृति�क रूपू सेा उबरीनेों की प्रदिक्रांयुाओं के माध्याम सेा हैो�ा हैै, �ैसेा दिक बा� करीनोंा, 
रीोनोंा, का� पूनोंा, रु्ग स्साा व्या� करीनोंा औरी है� सानोंा। 

एक साहैायुक नेोंर्ट वाक  मं भूावानोंात्मक दोदो  को दूरी करीके, हैम एक�ुर्ट , आंशाावाानों, 
तिवाचुारीशाील, आंनों� दोमयु औरी प्रति�ब� रीहै साक�े हंै। पूरिरीर्ण ामस्वरूपू �लवाायुु पूरिरीवा� नों 
औरी नोंस्लवाादो के प्रभूावां को रीोकनेों के हैमारेी आंंदोोलनों चुलानेों के लिलए हैमं �ाक� 
मिमल�ी हैै।
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