
समुुद्र केे स्तर मंु वृृद्धि� से लेेकेर इराके और भाारत मंु 
गमुी केी लेहरं, मुध्य एशि�याा मंु सूखाा, पााकिकेस्तान और 
बांा� ग्लाादेे� मंु बांाढ़ तके जलेवृायुा पारिरवृत� न केा देद्धि�ण, 
मुध्य और पाश्चि�मु एशि�याा पार विवृना�केारी प्रभाावृ 
पाड़ाा है। सबांसे अधि�के प्रभाावृ इन �ेत्रोंं केे गरीबां देे�ं 
और समुुदेायां पार पाड़ाा है और पाडे़ागा, जो अपानी 
सुर�ा केरने मंु सबांसे केमु स�मु हं। इन �ेत्रोंं मंु लेोग 
पाहलेे से ही व्याापाके स्तर पार फैैलेी बांीमुारिरयां और 
कृेवि� उत्पाादेन मंु गिगरावृट से पाीधिड़ात हं। 

जलेवृायुा पारिरवृत� न केो पाहलेे से ही देीर्घका� केालेीन 
पायाा� वृरणीया स� केट केे स� देभा�  मंु मुहसूस किकेयाा जा 
रहा है, जो मुुख्य रूपा से इराके, अफैगागिनस्तान, 
पााकिकेस्तान, सीरिरयाा और यामुन केे युा�ं केा पारिरणामु 
है। इन युा�ं ने पाहलेे ही इन देे�ं केे प्राकृेवितके 
वृातावृरण केो बुांरी तरह ख़राबां केर किदेयाा है। उन्होंंने 
कृेवि� भूागिमु केो बांबांा� दे केर किदेयाा है, गिमुट्टीी केो दूवि�त 
केर किदेयाा है, मुरुस्थलेीकेरण केो बांढ़ा किदेयाा है, पाानी 
केो प्रदूवि�त केर किदेयाा है, वृन्यजीवृं केे आवृास केो 
नष्ट केर किदेयाा है और येा युा� गिनश्चि�त रूपा से लेाखां 
नागरिरकें केी मुौत केे साथ-साथ बांडे़ा पैामुाने पार उनकेे 
स्थाना� तर (देे�ा� तर) केा भाी केारण बांने हं। 

याह विवृना� केा चक्र है। युा� से पायाा� वृरण ख़राबां 
होता है और पारिरणामुस्वरुपा जलेवृायुा पारिरवृत� न तेज़ीी 
से होता है। जलेवृायुा पारिरवृत� न केे केारण सूखाा और 
अकेाले पाड़ाता है। किफैर, इन पारिरस्थिस्थवितयां मंु अरबांं 
और मुुसलेमुानं केो गिन�ाना बांनाकेर किहंसा, युा�, 
इस्लाामुोफैोविबांयाा और नस्लावृादे आसानी से भाड़ाकेायाा 
जाता है। इन सबांकेे केारण एकेजुट होकेर युा� और 
पायाा� वृरण पार इसकेे प्रभाावृ केो समुाप्त केरना अधि�के 
केकि�न हो जाता है।

उपारोक्त सबांकेे बांावृजूदे स्थिस्थवित आ�ाजनके है। 
जलेवृायुा पारिरवृत� न केे प्रभाावृं केो सीगिमुत केरना 
और पायाा� वृरण केो पूारी तरह से पुानस्था� किपात केरना 
स� भावृ है। 

बांड़ाी समुस्यााओं केे धिलेए बांडे़ा समुा�ान केी 
आवृश्यकेता होती है। देद्धि�ण, मुध्य और पाश्चि�मु 
एशि�याा केे लेोग ऐसे समुा�ान खाोजने मंु मुहत्वपूाण�  
भूागिमुकेा गिनभाा सकेते हं, जो किकेसी भाी इंसान केो पाीछेे 
न छेोडं़ा,  एके समूुह केो दूसरे समूुह केे विवृरु� खाड़ाा 
न केरं, लेोगं केे एके समूुह केो दूसरे से लेाभा उ�ाकेर 
अपाना लेाभा हाधिसले केरने केी अनुमुवित न दंे, जो 
विवृभााजन केी बांजाया सहयाोग पार ध्यान कंेकिद्रत केरं, 

दक्षि�ण, मध्य और पश्चि�म एशि�यााई  दक्षि�ण, मध्य और पश्चि�म एशि�यााई  
लोोग तथाा जलोवाायुा परिरवात� �लोोग तथाा जलोवाायुा परिरवात� �



जो अधि�के से अधि�के लेोगं केो एकेजुट केरं और 
स� पूाण�  जीवृन केी �ाश्वतता केायामु रखाने केे धिलेए 
गिनणा� याके केायां पार ध्यान कंेकिद्रत केरं।

लेोगं केो इस बांारे मंु भाी जागरूके होने केी जरूरत 
है किके देमुनकेारी नीवितयां से उनं्हों केहा�  “फैायादेा” हुआ 
है, और उन भ्रमुं से उबांरना होगा, शिजनकेे केारण वेृ 
उन देमुनकेारी नीवितयां केो चुनौती नहं देे रहे हं।

स� पूाण�  जीवृसृष्टिष्ट केी �ाश्वतता (ससे्टेगिनंग ऑले 
लेाइफै) ऐसे बांडे़ा समुा�ानं केो पााने मंु (केे विवृकेास 

मंु) सहायाता केे धिलेए व्याक्तिक्तयां और स� ग�नं केो 
सा�न प्रदेान केरता है। इन सा�नं केा उपायाोग 
केरकेे, लेोग भाावृनात्मके चोटं से उबांरने मंु स�मु 
होते हं। उदेाहरण केे धिलेए, अपानी व्याक्तिक्तगत 
केहागिनयाा�  बांताकेर किके वेृ गिनम्न बांातं से किकेस प्रकेार 
प्रभााविवृत हुए हं:

• युा� और अन्य किहंसा

• विवृना�केारी गवितविवृधि�याा�

‘स� पूाण�  जीवृसृष्टिष्ट केी �ाश्वतता’ (ससे्टेगिनंग ऑले लेाइफै – एसएएले) प्राथगिमुके स्तर पार केामु 

केरनेवृालेा एके अंतरा� ष्ट्रीीया स� ग�न है, जो लेोगं केे आपासी भेादेभाावृ केो समुाप्त केरने केे स� देभा�  

मंु जलेवृायुा आपाातकेाले केो समुाप्त केरने केे धिलेए केामु केर रहा है। ‘नस्लावृादे केे ष्टिखालेाफै स� ग�न’ 

(यूानाइटेड टू एंड रेधिसज्म - यूाईआर) मंु अलेग-अलेग देे�ं केे विवृविवृ� प्रकेार केे लेोग �ागिमुले हं, जो 

दुगिनयाा मंु नस्लावृादे केो खात्म केरने केे लेक्ष्य केे साथ-साथ अन्य सभाी समूुहं केे प्रयाासं केा समुथ� न 

केरने केे धिलेए प्रवितबां� हं। यूाईआर और एसएएले ‘पुानमूु� ल्यांा� केन समुुपादेे�न’ केी पारिरयाोजनाएँ हं 

और उनकेे सा�नंकेा उपायाोग केरते हं। ‘पुानमूु� ल्यांा� केन समुुपादेे�न’ एके ऐसा भालेी-भाा� वित पारिरभाावि�त 

धिस�ा� त और अभ्याास है, जो उत्पाीडन और अन्य प्रकेार केे दुःखां से उत्पान्न भाावृनात्मके नुकेसान 

से स्वया�  केो मुुक्त केरने मंु सभाी आयुावृग�  और पृाष्ठभूागिमु वृालेे लेोगं केी सहायाता केरता है, ताकिके वेृ 

एके-दूसरे केी प्रभाावृपूाण�  तरीकेे से मुदेदे केर सकंे। बांारी-बांारी से एके-दूसरे केो सुनने और दुःखादे 

भाावृनाओं केो व्याक्त केरने केे धिलेए प्रोत्सााकिहत केरने से लेोग पुाराने दुखां से उबांर सकेते हं और 

सोचने, बांोलेने तथा दूसरं केो स� गकि�त केर एके ऐसी दुगिनयाा केे गिनमुा� ण केा नेतृत्व केरने मंु स�मु हो 

सकेते हं, शिजसमंु मुनुष्य और अन्य जीवृमुात्रों केो मुहत्व देेने केे साथ ही पायाा� वृरण केो भाी पुानस्था� किपात 

और स� रद्धि�त किकेयाा जाता है। किफैलेहाले ‘पुानमूु� ल्यांा� केन समुुपादेे�न’ 95 देे�ं मंु मुौजूदे है।
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• इस्लाामुोफ़ोोविबांयाा

• �रणाथी स� केट और देे�ान्तरण

• गरीबांी

• सूखाा, बांाढ़ और मुौसमु केी अन्य तीव्र स्थिस्थवितयाा�

• जीवृाश्म ईं�न पार गिनभा� रता 

चोटं से उबांरने से स्पष्ट सोच और अधि�के सटीके 
दृष्टिष्टकेोण आते हं। तबां एके स� युाक्त पायाा� वृरणीया 

आंदेोलेन केा गिनमुा� ण केरना अधि�के स� भावृ है। एके 
स� युाक्त �क्तिक्त केे रूपा मंु, देद्धि�ण, मुध्य और पाश्चि�मु 
एशि�याा केे लेोग पृाथ्वीी पार स� पूाण�  जीवृन केी �ाश्वतता 
बांनायेा रखाने मंु मुहत्वपूाण�  भूागिमुकेा गिनभाा सकेते हं।



02.03.24

“संंपूण�  जीवासृंष्टि� कीी �ाश्वतता और �स्लवााद केी ष्टि�लोाफ संंगठ�” कीा कीाया�  
याकिदे हमु अगलेे पाा� च से देस वृ�ं मंु अपानी अथ� व्यावृस्था, अपानी ऊजा�  प्रणाधिलेयां और 
अपाने जीवृन मंु कुेछे बांहुत बांडे़ा बांदेलेावृ केरं, तो मुानवृ-जगिनत जलेवृायुा पारिरवृत� न केे 
प्रभाावृं केो सीगिमुत केरना और पायाा� वृरण केो पुानस्था� किपात केरना स� भावृ है। ‘स� पूाण�  
जीवृसृष्टिष्ट केी �ाश्वतता’ (ससे्टेगिनंग ऑले लेाइफै) और ‘नस्लावृादे केे ष्टिखालेाफै 
स� ग�न’ (यूानाइटेड टू एडं रेधिसज्म) केा मुानना है किके नस्लावृादे, स्थानीया लेोगं केे 
नरस� हार, वृग� वृादे, धिलंेगवृादे और अन्य उत्पाीड़ानं (oppressions) पार जबां हमु एके 
साथ विवृचार केरंगे, तभाी पायाा� वृरण स� केट केा समुा�ान हो सकेता है। पायाा� वृरण केे 
विवृना� और जलेवृायुा पारिरवृत� न केा प्रभाावृ इन उत्पाीड़ानं द्वाारा लेद्धि�त समूुहं और अन्य 
केमुजोर आबांादेी (बुांजुग� , विवृकेलेा� ग और बांहुत छेोटे लेोगं केी आबांादेी सकिहत) पार  
सबांसे अधि�के पाड़ाता है। आवृश्यके पारिरवृत� न लेाने केे धिलेए जलेवृायुा पारिरवृत� न, नस्लावृादे 
और �ो�ण केे प्रभाावृं से लेड़ाने वृालेे दुगिनयाा भार केे हर पृाष्ठभूागिमु केे लेोगं केे बांीच एके 
बांडे़ा पैामुाने पार आंदेोलेन केी आवृश्यकेता होगी।

‘स� पूाण�  जीवृसृष्टिष्ट केी �ाश्वतता’ (ससे्टेगिनंग ऑले लेाइफै) और ‘नस्लावृादे केे ष्टिखालेाफै 
स� ग�न’ (यूानाइटेड टू एडं रेधिसज्म) मुानता है किके एके पायाा� प्त बांडे़ा और �क्तिक्त�ालेी 
आदंेोलेन केे गिनमुा� ण मंु आने वृालेी बांा�ाएँ इस प्रकेार हं - (1) राष्ट्रीं और जन-
समुुदेायां केे बांीच ले� बेां समुया से चलेा आ रहा विवृभााजन (सामुान्यतः उत्पाीड़ान और 
विवृ�े� रूपा से नस्लावृादे और वृग� वृादे केे केारण होनेवृालेा विवृभााजन), (2) याह व्याापाके 
भाावृना किके अबां बांहुत देेर हो चुकेी है और केोई भाी केार� वृाई अप्रभाावृी होगी, (3) 
जलेवृायुा स� बां� �ी आपाात स्थिस्थवित केो स्वीकेार न केरना याा उससे जुड़ाने मंु विवृफैलेता, 
और (4) पायाा� वृरणीया स� केट तथा हमुारी आर्थिथि के प्रणालेी केी विवृफैलेताओं केे आपासी 
स� बां� �ं केो प्रभाावृ�ालेी तरीकेे से सुलेझााने मंु आनेवृालेी केकि�नाइयाा� । ऐसे मुुद्दोंं केे साथ 
ही अन्य मुुद्दोंं केो सुलेझााने केे धिलेए भाी “ससे्टेगिनंग ऑले लेाइफै और यूानाइटेड टू एडं 
रेधिसज्म” केामु केरता है।

उत्पीीड़� कीी भूूमिमकीा

हमुारे समुाज केा आर्थिथि के और राजनीवितके स्वरूपा ऐसा है किके विवृकेास और लेाभा केी 
मुा� ग केरते समुया जनसामुान्य, अन्य सजीवृं और पृाथ्वीी केे प्रवित सम्माान केी भाावृना 
नगण्य रह जाती है। इसकेा पारिरणामु �ो�ण और उत्पाीड़ान है। जबांरदेस्त अन्याया 
केरने, स� सा�नं तके पाहँुच सीगिमुत केरने, और अरबांं लेोगं केे जीवृन केो नुकेसान 
पाहुचँाते हुए उत्पाीड़ान (जैसे नस्लावृादे, वृग� वृादे, धिलंेगवृादे और युावृा लेोगं केा उत्पाीड़ान) 
सभाी केो शि�केार बांनाते हं। एके बांार उत्पाीड़ान केा गिन�ाना बांनने केे बांादे हमु दूसरं 
केे साथ वैृसा ही चोट पाहँुचानेवृालेा बांता� वृ केरते हं, जैसा हमुने अनुभावृ किकेयाा होता है। 
इस प्रकिक्रयाा केे पारिरणामुस्वरूपा हमु मुानधिसके और भाावृनात्मके नुकेसान (harm) 
केा अनुभावृ केरते हं। हमुारा अनुभावृ याह है किके भालेे ही लेोग उत्पाीड़ाके केाया�  केरने केे 
धिलेए पे्ररिरत होते हं, पार ऐसा व्यावृहार केरना उनकेी मूुले प्रवृृवि� नहं होती, बांल्कि� जबां 
केोई व्याक्तिक्त भाावृनात्मके रूपा से र्घकाायाले होता है, तभाी याह पे्ररणा उत्पान्न होती है। 

आर्थिथि के �ो�ण केो स्थाकिपात केरने और उसे बांनाए रखाने केे धिलेए उत्पाीड़ाके समुाज इस 
स� वेृदेन�ीलेता केा चालेाकेी से उपायाोग केरता है। 

व्यक्ति�गत �ुकीसंा� सें उबर�े कीा म�त्व

उत्पाीड़ान और अन्य दुखादे अनुभावृं से हमुारा जो मुानधिसके और भाावृनात्मके नुकेसान 
होता है, उससे हमुारी स्पष्ट रूपा से सोचने केी �मुता बांाधि�त होती है और याह नुकेसान 
लेोगं केे समूुहं केो एके-दूसरे केे ष्टिखालेाफै खाड़ाा केर देेता है। इससे जलेवृायुा आपाात 
स्थिस्थवित केे बांारे मंु सोचना और उस पार प्रभाावृी ढं� ग से प्रवितकिक्रयाा देेना हमुारे धिलेए केकि�न 
हो जाता है।

उत्पाीड़ान केो बांनाए रखाने रखाने और अन्य दुखादेायाके व्यावृहार केो जन्म देेने मंु 
सहायाके चोटं से उबांरना न तो तुर� त हो पााता है और न याह आसान केामु है। हमुमंु 
से केई लेोग उबांरने केी इस व्याक्तिक्तगत प्रकिक्रयाा (personal healing process) 
केा विवृरो� केरते हं। हो सकेता है किके स्वया�  केो सुन्न केरते हुए हमु इस उत्पाीड़ानजन्य 
नुकेसान केो अनदेेखाा केर देे। हमुमंु से कुेछे लेोग ऐसा भाी मुानते हं किके हमु केभाी भाी 
इस नुकेसान से मुुक्त नहं हंगे। ‘स� पूाण�  जीवृसृष्टिष्ट केी �ाश्वतता’ (ससे्टेगिनंग ऑले 
लेाइफै) और ‘नस्लावृादे केे ष्टिखालेाफै स� ग�न’ (यूानाइटेड टू एंड रेधिसज्म) मंु हमुने 
सीखाा है किके खुादे केो इन चोटं से मुुक्त होना और प्रभाावृी आयाोजन मंु आने वृालेी 
बांा�ाओं केो दूर केरना स� भावृ है। याकिदे केोई हमुारी बांात ध्यान से सुनता है और हमंु 
दुःखा, भाया और अन्य देदे� नाके भाावृनाओं केो व्याक्त केरने केी अनुमुवित देेकेर उसकेे 
धिलेए प्रोत्सााकिहत केरता है, तो हमु दुखादे अनुभावृं से उबांर (heal) सकेते हं। याह हमुारी 
प्राकृेवितके रूपा से उबांरने केी प्रकिक्रयााओं केे मुाध्यमु से होता है, जैसे किके बांात केरना, 
रोना, केा� पाना, गुस्साा व्याक्त केरना और ह� सना। 

एके सहायाके नेटवृके�  मंु भाावृनात्मके देदे�  केो दूर केरकेे, हमु एकेजुट, आ�ावृान, 
विवृचार�ीले, आन� देमुया और प्रवितबां� रह सकेते हं। पारिरणामुस्वरूपा जलेवृायुा पारिरवृत� न 
और नस्लावृादे केे प्रभाावृं केो रोकेने केे हमुारे आंदेोलेन चलेाने केे धिलेए हमंु ताकेत 
गिमुलेती है।

अधि�की जा�कीारी केी धिलोए दे�ं:अधि�की जा�कीारी केी धिलोए दे�ं:  
www.sustainingalllife.org याा www.unitedtoendracism.org  

याा धिलेखंा: Sustaining All Life/United to End Racism  
19370 Firlands Way N, Shoreline, WA 98133-3925 USA  

ईमेुले: sal@rc.org   टेलेीफ़ोोन: +1-206-284-0311


