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؟مینک زاغآ ار ”هرواشم هار زا ددجم یبایزرا“ ای یسرآ RC هنوگچ

Farsi translation

Vida Mozafarieh

یسراف همجرت
هیرفظم ادیو

 ار نآ دـیراد لیـم و دـیا هدینـش ناـت یـگدـنز رد نآ یریـگراکـب عـفانـم و یـسرآ هراـبرد لاحـب اـت رـگا
.دییامن عورش ات دنکیم کمک امشب تفای دیهاوخ همادا رد هچنآ ،دینک ناحتما

 شوـــگ رگـــیدکـــی هـــب تـــبوـــن هـــب رفـــن ود هـــک تـــسا هـــنوگنـــیدـــب یـــگداســـب یـــسرآ نـــیرمـــت هـــمزلا ،لـــصا رد
 کــی نــیا.تــسا توافتــم یردــق طقــف ،تــسوگتفــگ هسلــج کــی دنــناــم تاهــج یضعــب زا نــیا .دنــهدیــم
 دــیونشیــم هچــنآ هــب هــجوــت اــب نداد شوــگ ،روظنــم .دیفــم نداد شوــگ یــعوــن و تــقد اــب تــسا ندینــش
 هکـــنآ نودـــب ،دـــیوـــگیـــم هـــچ وا هـــک تـــسا هدنـــیوـــگ صخـــش هراـــبرد ندرـــک رکـــف ینعـــم هـــب نـــیا .تـــسا
.دیهد شوگ دوجو مامت اب طقف ،دییامن رظن راهظا ای هیصوت ،دینک عطق ار شفرح

.نداد شوگ تبون هب
 شــیاــمزآ امــش اــب هــک ) رــسمه اــی راکمــه اــی ( ،تــسود کــی طقــف.درــک عورــش یــگداــس هــب دوــشیــم
 هــچ هکنــیا و ،رــبارــب ناــمز تدــم نییعــت اــب،هفــقو نودــب رگــیدکــی هــب تــبوــن هــب هــک دینــک تقــفاوــم .دــیامــن
 .دـنزیـم فرـح تـساوـخ هـچرـه هراـبرد مود صخـش .دیـهد شوـگ رگـیدکـی هـب ،دنـک شوـگ لوا یسـک
 عطـق شدوـخ ساسـحا و رظـن راهـظا اـی تحیصـن یارـب ار وا فرـح و ،دنـکیـم هـجوـت طقـف هدـنونـش
.دیامن یمن

 لاـح ،یـلوا هدـنونـش صخـش و دوـشیـم هدـنونـش ،هدنـیوـگ صخـش ،هدـش نییعـت ناـمز ناـیاـپ زا سـپ
.دنزیم فرح دهاوخیم هچنآ ره هرابرد



 وگتفـگ دعـب .تـسین راکـهدـب یرگـید هـب یزیـچ مادکچیـه .تـسا هـنافصنـم هـضواعـم و لدابـت کـی نـیا
.تسه مه بلاج .دننکیم رکف رتناسآ و رتهب هدرک یگزات ساسحا ود ره لاومعم

 مهـب رتـشیب تاعـفد هـب هـنوـگ نـیدـب هـچ رـه .دیـهد ماجـنا دیتـشاد تـصرـف راـبرـه دوـشیـم ار راکنـیا
.دیآیم ناتشوخ رتشیب و رتشیب رگیدکی زا و دیسانشیم رتهب ار رگیدکی ،دیهد شوگ

 رــــترــــثوــــم دور راکــــب رتــــشیب هــــچ رــــه دــــنور نــــیا یــــمامــــت .دــــیوشیــــم یرتــــهب هدــــنونــــش نمــــض رد امــــش
.دوشیم

 شــیارــب ناــمز امــش هــک یــهاــتوــک اــی یدنلــب رــه هــب دــناوــتیــم لــباقتــم -هرواشــم هسلــج اــی» تــبوــن«
 دــناوــتیــم ،دینــکیــم فرــص دوــخ لــباقتــم-رواشــم اــب هــک یــکرتــشم هقیــقد دنــچ یتــح .دوشــب دــیراد
 یتـح ،ناـمز تـعاـس ود ،دـشاـب راذـگ ریـثاـت امـش لمـع و رکـف ندوـب رداـق و یگـنوگـچ رد یداـیز قرـف
.تسه مه رتهب

»تنخیر نوریب« و هیلخت ار دوخ تاساسحا
 اـــی هدنـــخ هـــب عورـــش تـــسا نکمـــم )میـــت مـــه اـــی هدنـــیوـــگ ( دـــنزیـــم فرـــح هـــک یصخـــش تاـــقوا یضعـــب
 بوـــخ تاـــقافـــتا نـــیا .دـــشکب هزایمـــخ و هرد ناـــهد و دزرلـــب هاـــگ و ، دـــنزـــب فرـــح دنلـــب اـــی دنـــک هـــیرـــگ
 اــی تــلاجــخ اــی هصــغ دــیاــش ،تــسا تــحاراــن یزیــچ هراــبرد صخــش نآ ینعــی یــگداســب نــیا .تــسا
 یــــب« صخــــش نآ .ددرگیــــم اــــهر اــــه شنــــت نآ زا هــــنوگنــــیدــــب و دراد یکــــیزیــــف یــــگدرزآ اــــی و سرــــت
،»هصغ یب« ،»تلاجخ
 اــی هدــنونــش .میــیوگیــم » هیلــخت « اــهشنــت یزــیرــنورــب وــن نــیا هــب بلــغا اــم .ددرــگ یــم »سرــت یــب«
 هــجوــت هــب نینچمــه و دنــک یــلاحــشوــخ و شــمارآ ساســحا دــناوــتیــم اــه دــمآ شیــپ نــیازا »رواشــم«
 فـقوتـم ار شآ هیلـخت میتمـه رـگا .دـیامـن فـقوتـم ار هیلـخت هکنـیا نودـب ،دـهدـب هـمادا میـت مـه هـب دوـخ
.دیامن قیوشت همادا هب هدرک نئمطم ار وا دناوتیم هدنونش ،درک

؟دینکیم رکف هچ امش
 ماجـنا و شـناد نـیا اـب .دننـک شوـگ مهـب تـبونـب هـک رفـن ود —تـسا نیمـه لـباقتـم هرواشـم زاروظنـم
.دیروآ دوجوب دوخ یگدنز رد یدایز تارییغت دیناوتیم امش نآ

 شوـگ رگـیدکـی هـب و هدرـک فـقوـت دیـناوـتیـم ،دیتـسه بـلاطـم نـیا ندـناوـخ لوغشـم یصخـش اـب رـگا
.دییوگب ار دوخ تشادرب رگیدکی هب سپس .هقیقد هد سک ره ،دیهد

 رــه هــک دینــک رکــف و دــیراذگــب ناــمز ،دــیدرــک لــباقتــم-هرواشــم صخــش نامــه اــب راــب نــیدنــچ هاــگ رــه



 شوـگ امشـب هفـقو نودـب یسـک هکنـیا زا دیـیوگـب .هدرـک تـشادرـب هـنوگـچ هـبرـجت نـیا زا امـش زا مادـک
؟دیدرب تذل هفقو نودب ندرک شوگ زا ؟دیدرب تذل ایآ ؟دیتسه دنسرخ ردقچ دهد

 هراــبرد رتــشیب تاــعلاــطا یارــب ، هــمادا رد میــناوتیــم امــش ؟دیــهد هــمادا ار راــک نــیا دــیراد لیــم اــیآ
.دیناوخب ار بلطم همادا ،نآ نداد ماجنا رتهب یگنوگچ

؟مینک راکچ » هسلج « ای » تبون « کی رد
     اــی » تــبوــن « لاومعــم مینــکیــم فرــص رگــیدکــی اــب عاطقــنا نودــب نداد شوــگ یارــب هــک ار یــناــمز
 رــکذ ،دینــک ناحتــما ناــت هسلــج رد دیــناوتیــم هــک ار نــیرمــت نــیدنــچ هــمادا رد .میــیوگیــم » هسلــج «
:مینکیم

» شوخ و دیدج یاه ربخ «
 ،کـچوـک اـی گرزـب ،بوـخ یاـه زیـچ هراـبرد دوـخ رواشـم هـب ،دیتـسه میـت مـه هکیـناـمز دیـناوتیـم امـش
 هلئســم اــی ،دــیدــج راــک اــی ،هتــشذــگ بــش یابــیز بورــغ دــیاــش .دینــک فــیرعــت هداتــفا قافــتا اریــخا هــک
 یاـه قافـتا هـب اـت دیـهد تـصرـف دوـخ هـب هـک تـسا نـیا روظنـم .دـیدرـب یـپ نآ هـب هتـشذـگ هتفـه هکـیا
 نکمــم .تــسا دیفــم دینــکیــم یدیــمااــن ساســحا امــش رــگا اــصوصخــم راکنــیا( .دینــک هــجوــت بوــخ
 . )دنتــسین دــب دــنوــشیــم ساســحا هــک مــه ردقــنآ اــهراــک هــک دــیوــش هــجوتــم دنــک کمــک امــش هــب تــسا
 »شوـــخ و دـــیدـــج یاـــهربـــخ« اـــب ار دوـــخ لـــباقتـــم-هرواشـــم تـــبوـــن ناـــمز یـــمامـــت صاخـــشا یـــهاـــگ

.دننکیم کرت ار هسلج رت دازآ یرکف و رت تبثم یساسحا اب نآ نایاپ رد و دننکیم فرص

ریخا یاه یتحاران و یروخلد
 یاربـ یبـسانـم یاـج لبـاقتـم-هرواشـم هسلـج ،هدرـک روخلـد ار امـش هـک هداد خر یـقافتـا اریـخا رـگا

 دیــناوتیــم و ،دیــنزــب فرــح نآ هراــب رد دیــهاوخــب ردــق رــه دیــناوتیــم امــش .تــسا نآ هراــب رد تبحــص
 دــش دیــهاوــخ هــجوتــم امــش .دینــک فــیرعــت اــهراــب و اــهراــب ، دیــهاوخــب هــک راــب دنــچ رــه اــی رابکــی ارــنآ
 یســـک اـــب دـــشاـــب هتـــشاد ناکـــما رـــگا طقـــف ، دننکیـــم هولـــج رتکـــچوـــک ناـــترظـــن رد امـــش لـــئاســـم هـــک

 بلــغا امــش .دــیامــن لــح امــش یارــب ارــنآ دنــک یمــن یعــس و دننــک یمــن تحیصــن هــک دینــک تبحــص
 هکیــلاــح رد رــگا طقــف ،دیــبایــب ار یبــسانــم لــح هار کــی هــک دــش دیــهاوــخ رداــق هــک دــیوشیــم هــجوتــم
 شوـــگ امشـــب دامتـــعا و نانیمـــطا اـــب صخـــش نآ ،دینکیـــم تبحـــص ناـــت یتـــحاراـــن و هلئســـم زا امـــش
.دهد

.هتشذگ تلاکشم و یگدرزآ
 زا سـپ ،دینـک تبحـص دنـکیـم تـحاراـن ار امـش هـک یزیـچ هراـبرد ار دوـخ تـبوـن اـی هسلـج رـگا امـش
    : )دــسرپــب امــش زا ناــترواشــم اــی ( دیــسرپــب دوــخ زا دیــناوتیــم ،دــیدز فرــح نآ هراــبرد یردــق هکــنآ



 ساســـحا هـــنوگنـــیا یـــک لابـــق ؟ دزادـــنایـــم یزیـــچ هـــچ داـــی ار امـــش ساســـحا نـــیا اـــی تیعـــضو نـــیا «
 نیمـــه هـــباشـــم هـــک ،دیتـــفا یـــم هتـــشذـــگ رد هـــباشـــم تیعـــضو کـــی داـــی هشیمـــه ابـــیرقـــت امـــش ؟»دـــیدرـــک
 نآ مـــیدـــق تاـــساســـحا هـــک دـــش دـــهاوـــخ مولعـــم امـــش یارـــب .هدوـــب هدننـــک روخـــلد و تـــحاراـــن تیعـــضو
 تیعــضو رــب ، تــسه هچــنآ زا یرــتدــب ساســحا و یجیــگ ،هدــناــم یــقاــب امــش رــطاــخ رد زونــه ناــمز
 هـچ دیـیوگـب هدرـک تبحـص یلبـق تیعـضو هراـبرد دیـناوتـب رـگا امـش .دنـکیـم دیـلوـت و هـفاـضا یـنونـک
 دـــب تاـــساســـحا نآ زا یضعـــب ،دوـــب هـــنوگـــچ امـــش یور نآ تارـــثا و امـــش ساســـحا ،داتـــفا یـــقافـــتا
.دیرگنب هلئسم هب رت هزات یهاگن اب ات دنکیم کمک ار امش هتشگ هیلخت یمیدق

.یگدنز یاه ناتساد
 ،دــیرادــن تنفــگ یارــب زیــچ چیــه دــیدــش هــجوتــم و دــیدــمآ دوــخ یــسرآ تــبوــن اــی هسلــج هــب امــش هاــگرــه
 هراـبرد هـک دـنا هتـفایـن تیعـقوـم هاگچیـه مدرـم بلـغا .دیـنزـب فرـح ناـت یـگدـنز هراـب رد دینـک یعـس
 هکیـناـمز .دـشاـب هتـشاد یتیعـقوـم نینـچ کـی تـسیابیـم سـک همـه و ،دننـک تبحـص ناـش یـگدـنز مامـت
 هـچ ،نـیرـیاـس زا امـش یور ناشـتارـثا تاـقافـتا زا یضعـب ،دینکیـم فـیرعـت ار ناـت یـگدـنز ناتـساد
 هـــب ار عـــیاـــقو نـــیا ، هتـــشگرـــب بقـــع هـــب هـــک دزرا یـــم .دـــنا هدوـــب رـــتراذـــگرـــثا و رتـــشیب ،دـــب اـــی بوـــخ
 هـس و هراـبود اهـنآ ندرـک رورـم ناکـما .دیـیامـن وـگ زاـب دوـخ لـباقتـم-هرواشـم یاـه تـبوـن رد تاعـفد
 تفگـش ریـثاـت امـش ندرـک رکـف هوحـن رد ،دنـکیـم شوـگ امشـب هـجوـت اـب لاـماـک هـک یرواشـم اـب هراـب
.تشاد دهاوخ یزیگنا
 « دــیدرــک رکــف امــش هــک یــتایــبرــجت هلمــج زا ( کاــندرد تایــبرــجت زا یمــیدــق هدــنامیــقاــب تاــساســحا
 رـــتدازآ ار ناـــترکـــف و رـــت لاـــب کبـــس ار امـــش و هتـــشگ هیلـــخت هدـــمآ لااـــب )دـــیا هتـــشاذـــگ » رـــس تـــشپ
 کمـک دننـاوتـیـم ،زینـ دنـوـش رورـم بوـخ هدنـونـش کیـ هـجوتـ ابـ هکینـاـمز ،بوـخ تایبـرـجت .درـک دـهاوـخ
.دینک ادیپ یتبثم دید هرابود ،هتشگ هیلخت زاس لکشم و هنهک و یمیدق دب تاساسحا ات دننک

.دوخ هب نداد اهب و ریدقت
 نامـیارـب نونـکا هـک مـیا هدـش ریقحـت ردقـنآ و هدـش یراتـفر دـب یا هزادـنا هـب اـه ناسـنا اـم رثـکا اـب
 یـیاـهراـک یارـب دـنا هدرـک »شـنزرـس « ار اـم .میـشاـب هتـشاد دوـخ زا یـبوـخ ساسـحا تـسا لکشـم
 .دــش هتفــگ امــب تــسرداــن یاــه زیــچ یلیــخ .مــیدوــب هدرــک شــماجــنا یارــب ار دوــخ یعــس نــیرتــهب هــک
 ساسـحا ناـمدوـخ زا اـم تـسیاـب یمـن و میتـسه »ربکتـم « مـیرادـب تـسود ار دوـخ رـگا دنتفـگ امـب
 .دنـــشاـــب هتـــشاد یـــبوـــخ ساســـحا دوـــخ زا دـــیاـــب مدرـــم .تـــسین تـــسرد نـــیا .میـــشاـــب هتـــشاد یـــبوـــخ
.رتدب هن ،دوشیم رتهب نارگید اب نامراتفر ،میراد یبوخ ساسحا دوخ زا ام هکینامز
 دوـخ رد یزیـچ هـچ زا هـک دیـیوگـب ناـترواشـم هـب ،دیتـسه میـت مـه امـش هـک یـناـمز ،یـسرآ هسلـج رد
 و اـهراـب و ،دیـیوگـب )» قوـفاـم هـن «( زیـمآ راختـفا یـیادـص اـب ار نـیا .دینـک یـم یدنـسرـخ ساسـحا
 دنـناـم ندرـک هیلـخت زا ار دوـخ .دیـهد هـمادا یـلو دـشاـب لکشـم ناتـیارـب دـیاـش .دیـیامـن رارکـت اـهراـب
 دینـــک راختـــفا ناـــتدوـــخ هراـــبرد زیـــچ همـــه هـــب دینـــک یعـــس .دـــیزاســـن فـــقوتـــم هریـــغ اـــی هـــیرـــگ و هدنـــخ
 لاکــشا دوــخ هراــبرد زیــچ مادــک زا راختــفا و فــیرعــت یارــب دــیدــش هــجوتــم هکیــناــمز . ) زیــچ همــه (



 .دیـیامـن دیـکاـت اـه نآ یور دینـک یعـس ، )دیتـسه دنمـشوـه ردقـچ هکنـیا اـی امـش هـفایـق لاثـم ( دـیراد
 هدرــک ناتــشنزرــس ،هدــش داقتــنا امــش زا هــک دروآ دیــهاوــخ رــطاخــب یــگدــنز رد ار یــقافــتا لاامتــحا
 ، اهــنآ هراــبرد ندز فرــح و ندرــک هــجوــت تاــقافــتا نــیا هــب .تــسا هدــش یراتــفر دــب امــش اــب اــی ،دــنا
.تسا دیفم رایسب ،تسا یسرآ رد امش تبون هکینامز

.فادها
 کمـــک ،ندرـــک رورـــم هدـــش هتـــشاذـــگ فادـــها رد ار دوـــخ تـــفرـــشیپ اـــی تنـــشاذـــگ فادـــها دوـــخ یارـــب
 هراـبرد .تـسا دیفـم دیتـسه میـت مـه هکیـناـمز راکنـیا ماجـنا و هیلـخت .دوـش رتـهب ناـت یـگدـنز دنـکیـم
 هتفــه ،ادرــف دیــهاوخیــم ار یزیــچ هــچ یشــیاــمزآ هــک ،دیــنزــب فرــح ناــت یــگدــنز فلتخــم یاــه هرود
 .دیـناـسرـب هجیتـن هـب ، ناـترمـع تدـم رد اـی ،لاـس تـسیب تدـم رد ،لاـس جنـپ تدـم رد ،لاسـما ،هدنـیآ
 تـشادرـب تـسیاـب یـم هـک یـیاـه مدـق هـب دـیاـب ،دیـنزیـم فرـح هدنـیآ رد هرود رـه هراـبرد هـک روطـنامـه
.دینک رکف ،دسرب هجیتن هب فده ره ات
 دنــکیــم کمــک امــش هــب ندرــک یــسررــب ار یــلامتــحا عــناوــم و دوــخ فادــها ندرــک رورــم و هرود هاــگ
.دیوش قفوم هک

.دبای همادا هیلخت دیراذگب
 ،هدــنزرــس ندز فرــح ، نوــچ یــیاــه هیلــخت هــب عورــش دوــخ ندوــب میــت مــه تــبوــن رد امــش هــک یــناــمز
 دیـهد هـمادا دینـک یعـس ،دـیدرـک ، هزایمـخ و هرد ناـهد ،ندرـک قرـع ،ندـیزرـل ، تنخـیر کـشا ،هدنـخ
 ار اـــه نآ هداد هـــمادا ناتـــیاـــه راتـــفر و اـــه هتفـــگ هـــب دینـــک یعـــس .دـــیرپـــن یرگـــید یاـــه تمســـق هـــب و
 اـه راـب هـک دراد ار شـنداد ماجـنا شزرا راـک نـیا .دـنامـن یـقاـب یا هیلـخت رگـید هکـنآ اـت دینـک رارکـت
-هرواشــم دوــس نــیرــت دیفــم و نــیرــت گرزــب .دینــک یعــس دــیراد ناــمز و تــقو هــک اجــنآ اــت اــه راــب و
 هــک یــیاــه هار دیــناوتــب هــک دروایــم دوــجوــب ناکــما راکنــیا .تــس اــه شنــت نــیا زا ندــش دازآ ،لــباقتــم
.دینک زاب دیتشادن ار شناحتما تارج

.هسلج ای تبون کی ندناسر نایاپ هب
 لکشــم امــش یارــب هــک یــیاــهزیــچ هراــب رد رــگا اــصوصخــم ،لــباقتــم-هرواشــم تــبوــن کــی ناــیاــپ رد
 و ،دیـــیامـــن دوـــخ راکـــفا تـــشگرـــب هراـــبود فرـــص ار هقیـــقد دنـــچ ،دیـــشاـــب هدرـــک تبحـــص هدوـــب نـــیرـــفآ
 دنکیمـــن تـــحاراـــن ار امـــش هـــک یا هداـــس عوـــضوـــم هراـــبرد اـــی ،دـــیراد یـــیاـــه یراودیـــما هـــچ دیـــیوگـــب
 اـب .دـیدرـب تذـل نآ ندـید زا هـک یا هرظنـم اـی ،ناـت هـقلاـع دروـم هـک یـیاذـغ دنـچ مـسا لاثـم ،دیـیوگـب
 اـی و ،دـشاـب امـش تـبوـن رـگا دـیورـب رواشـم هاگـیاـج هـب میـت مـه هاگـیاـج زا شـمارآ اـب دیـناوتیـم راکنـیا
.دیزادرپب رگید یاه تیلاعف هب
 تـسیاـب یـم ،دنـک تبحـص دراد لیـم اـی جایتـحا هـچ رـه هراـبرد شـمارآ اـب صخـش رـه هکنـیا یارـب
 و بوــخ تارــثا ردــخم داوــم و لکــلا هــک دینکــن شوــمارــف نمــض رد .دــیوگــن یرگــید هــب ارــنآ هدــنونــش
.دربیم نیب زا و مک ار هیلخت دیفم



۰)پورگ تروپاس( ینابیتشپ یاه هورگ
 رد ( .دنتـسه رـثوـم ،دنـهدیـم شوـگ رگـیدکیـب تـبوـن هـب هـک مدرـم زا یکـچوـک یاـه هورـگ ،وحـن نیمهـب
 کـــی ابـــیرقـــت صخـــش رـــه .میـــمانیـــم ”پورـــگ تروـــپاـــس“ اـــی »یـــنابیتـــشپ هورـــگ « ار اـــه نـــیا یـــسرآ
. دنهدیم شوگ وا هب هورگ رد نیریاس هکیلاح رد ،دراد ندز فرح یارب ربارب نامز رادقم

 دنـک عورـش لوا صخـش مادـک و دراد ناـمز ردقـچ کـیرـه دنـک کمـک هـک دوـشیـم هورـگ ربـهر رفنکـی
 نــیا هــب نداد همــتاــخ یارــب ،تــشاد میــت مــه تروصــب ار دوــخ تــبوــن ســک رــه هکیــناــمز .رــخآ یــلا و
 راظتـنا مشـچ و هدرـب تذلـ هورـگ نـیا رد زیـچ هـچ ندوـب زا دـیوگـب تـبوـن هـب دـناوـتیـم سـک رـه ،هسلـج
.تسیچ

 اـــه هورـــگ .دننـــک رادـــید دنـــهاوخـــب ءاضـــعا هـــک هبـــترـــم و رادقـــم رـــه هـــب دنـــناوـــتیـــم یـــنابیتـــشپ هورـــگ
 دنــنامــه یاــه هنیــمز و هقــباــس اــب یــصاخــشا اــی ،هــیاسمــه ،راکمــه ،تــسود زا یــهورــگ ،دنــناوــتیــم
 اــت دنــکیــم رتــشیب یدنمــقلاــع و نانیمــطا داجــیا ناکــما بلــغا دارــفا تنــشاد کارتــشا هــجو .دنــشاــب
 ،نادرـــم ،ناـــنز یـــنابیتـــشپ هورـــگ لاثـــم .دنـــیوگـــب رگـــیدکـــی هـــب ار ناشـــیاـــه فرـــح یتـــحار اـــب دنـــناوتـــب
 ،یمســـج ناوـــتاـــن صاخـــشا ،یبـــهذـــم اـــی یـــموـــق یاـــه هورـــگ یضعـــب ،نارـــگراـــک ،ناـــناوـــج ،نـــیدـــلاو
.هریغ و ،نادنمرنه

 دادعـت رـگا .تـسا لـباقتـم-هرواشـم هـب صاخـشا دورو یارـب یـبوـخ هار ناتـسود زا ندومـن توـعد
 دـــیدـــج ربـــهر کـــی دـــیدـــج هورـــگ یارـــب و میسقـــت هورـــگود هـــب ارـــنآ ناوـــتیـــم ،دوـــش داـــیز یلیـــخ هورـــگ
 اـــی رتـــشیب تارفـــن اـــب دوـــشیـــم یـــلو ،تـــسا رفـــن تـــشه هورـــگ کـــی یارـــب بولطـــم هدـــع .درـــک باختـــنا
.دنک راک یبوخ هب زین رتمک

 یـیاـه هقـباـس و هنیـمز اـب صاخـشا یارـب یـبوـخ راتـخاـس ،پورـگ تروـپاـس اـی یـنابیتـشپ یاـه هورـگ
 هــچ هــب و دــنربیــم تذــل دنتــسه هورــگ نــیا وضــع هکنــیا زا یزیــچ هــچ زا دنــیوگــب هــک دــشاــبیــم هــباشــم
 هـچ دنـیوگـب هـک تـسا بـسانـم نینچمـه یـنابیتـشپ یاـه هورـگ .دننکیـم راختـفا هورـگ نـیا دارـفا زیـچ
 هـجوتـم و دنمهفـب هورـگ نـیا هراـبرد ار زیـچ هـچ نـیرـیاـس دنتـشاد لیـم ،هدوـب لکشـم ناشـیارـب زیـچ
 اــب هطــبار رد ار یــیاــهراــک هــچ و ،دــشاــبیــم اراد هورــگ نــیا یــیاــه دیــما و اــه هتــساوــخ هــچ ،دــنوــش
.دنهد ماجنا دنهاوخ یم هورگ نیا

 تـــسا نز هکنـــیا زا ار زیـــچ هـــچ دـــیوـــگیـــم دوـــخ تـــبوـــن رد نز رـــه ،ناـــنز یـــنابیتـــشپ هورـــگ رد لاثـــم
 هراـــبرد ار زیـــچ هـــچ نادرـــم دراد لیـــم ،تـــسا لکشـــم ندوـــب نز زا شـــیارـــب زیـــچ هـــچ ،دراد تـــسود
 هــــنوگــــچ وا و ،دوــــش رتــــهب هدرــــک تــــفرــــشیپ ناــــنز یــــگدــــنز عــــضو هــــنوگــــچ دــــهاوخیــــم ،دنــــنادــــب ناــــنز
.دیامن کمک نانز ریاس هب دهاوخیم



 ناـشاـه هطـبار ،دننـک رکـف رتـهب دـنرداـق هـک دـنا هدـش هـجوتـم دنـهدیـم ماجـنا یـسرآ هـک یـصاخـشا
 یراشـف اپـ و یـگداتـسیا ، تـسرد و حیحـص یاـه زیـچ و اـهراـک یاربـ ،تـسا هدـش رتـهب نیـریـاـس ابـ
 لـباقتـم-نـیرواشـم ،یـسرآ یریـگراکـب اـب یلـک روطـب .دـنرـب یـم یرتـشیب تذـل یـگدـنز زا و ،دننکیـم
 اهــنآ هــب هدرــک ســیردــت نارگــید هــب یــسرآ اهــنآ .دننکیــم هدافتــسا رتــهب نآ زا و هدــش ”رــت رایــشوــه“
 مدرــم زا یرایســب اــهاــج یضعــب رد هکــیروطــب ،دنــیامــن ســیردــت نــیرــیاــس هــب هــنوگــچ هــک دــنزوــمایــم
 رگــیدکــی زا و دــنزوــمآ یــم رگــیدکــی هــب و ،دــنا هدرــک رــیاد هاــگراــک و سلاــک ،دنــهدیــم ماجــنا یــسرآ
.دنیامن یم قیوشت هدرک ینابیتشپ

:دینادب رتشیب دیراد لیم رگا امش
:ریز سردآ اب دیناوتیم دیریگب دای رتشیب دیراد لیم و دیدرک ناحتما ار لباقتم-هرواشم رگا

The International Re-evaluation Counseling Communities
719 Second Avenue North

Seattle, Washington 98111, USA.

لیمیا اب ای و
www.rc.org

.دییامرف لصاح سامت دوخ رهش رد یسرآ سلاک اب ای
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