
有关在 RC 研习班里使用电子设备的讨论  
 

J. W.  
 

你怎么看人们在 RC 研习班里使用电子设备这件事？我注意到，人们（在研

习班里用手机、平板电脑、笔记本电脑打电话、发短信、网上聊天等等，会妨碍

发展和巩固人们之间的关系。这样做也可能在我们面对某些问题感到不适时使我

们转移注意力。也可能涉及阶级压迫。在国际性的研习班中，有些人不像其他人

那样频繁使用电子设备，但并不是完全不用。 
   
    这样做会影响个人和团体的功能，正如我们禁止在研习班里和其他活动中使

用某些物品或不提倡某些行为——比如总是和熟识的人扎堆或者单独行动（比如

同一群很熟的相互咨询伙伴出去吃饭）——的理由一样。我听说过在活动中有人

中断倾听去接电话、发短信、或处理税务的事情。（我也知道有时候人们需要和

生病的家庭成员保持联系，或随时了解孩子情况，等等。） 
    

 你有什么样的经历？你做过哪些尝试？团体需要制定相关规定吗？我听到

的建议包括口头提醒，和禁止在研习班里使用电子设备。 
 
来自 M．P.（年轻人的国际代表）的反馈: 

感谢你发起关于在研习班里使用电子设备的讨论。电子设备的使用越来越

多，需要对此进行思考。 
 
    与之有关的有这样几种压迫。例如，尤其在西方国家，大人们经常批评（压

制）年轻人，说他们对电子设备（手机、平板电脑、笔记本电脑、电视等等）上

瘾，在它们身上花费了太多时间。（实际上）这些设备在年轻人幼年时就出现他

们的生活中，当父母没有时间关注孩子或者孩子们闹情绪时，父母常常用电子设

备来占据他们（特别是幼小的孩子）的注意力。当孩子们长大些时，成人（尤其

是不怎么用这些设备的年长些的成年人）却开始因为他们使用电子设备而申斥、

批评他们。学校经常以粗暴的方式没收孩子们的手机；父母则会把没收电子设备

作为惩罚，等等。 
   
    而同时，年轻人为了学校的功课越来越多的使用这些设备，有时觉得需要在

RC 活动里找时间用它们完成作业。这些并不总是理性的需要，在这方面倾听一

下年轻人通常会有帮助（尤其是如果你已经和他们建立了关系，并且确定你信任

他们的思考）。有时他们确实真的需要去完成作业——例如，因为父母或老师的

压力，或者要达成的个人目标的特殊要求。 
   
    我同意与这些设备相关的有偏见、孤独和上瘾模式。尽管老老少少都对它上

瘾，最容易为上瘾而遭到批评的是年轻人。因此，我认为一刀切的政策会不必要

地疏离年轻人。 
  
    我注意到在 RC 研习班里，许多年轻人在受到刺激或感觉孤独的时候会使用

电子设备。采用批评或一刀切的规定或纪律严厉地对待他们不会有好作用。（年



轻人在很多方面一直都是受到类似的对待。）有效的做法是灵活地考虑他们的情

况，尝试倾听他们的孤独感。我们中有人试着和他们开玩笑，靠近他们，问问他

们正在做什么，是不是很有趣，或很重要？提供短时倾听，或者把他们拉回到团

体活动中。如果我能够主动去接触他们，表现出我对他们的尊重，他们通常停止

手里的电子设备，转向与人的互动。 
I 
    我发现电子技术也有助于我的相互咨询和其他的关系。例如，我采纳了蒂姆

的建议，把与相互咨询者之间的联系分解为小块片段式的，而不是需要反馈的大

段时间的交流方式。每当想到我所关心的人，我便发短信、邮件，私人脸书信息

以及（应用 Snapchat 传）自己的照片等等。有些人回复，有些不。鉴于我需要

关照的年轻人的数量，能通过或这些方式保持联系也不错，因为通常不可能做到

通过短时倾听的方式与他们保持联系。 
   
    在研习班里，我们几个人会给没有到场的相互咨询伙伴发图片或短信，或用

skype 与他们联系，提醒他们我们想念他们，爱他们。我也看到人们用电子设备

播放音乐、展示图片来分享自己的兴趣和文化。在我最近领导的一个研习班里，

我们举行了一个大的歌舞晚会，其中一个非白人的工薪阶层的年轻人用她的手机

播放了歌曲。 

   
    确实并不是每个人都有电子设备可用，因此作为研习班的领导者需要灵活地

考虑每一次活动的具体情况，进而决定我们是否应该谈谈电子设备的使用或者做

出必要的规定。我们需要估计哪些人在用这些设备，哪些人不用，以及人们是否

到了使用成瘾或者无法控制的程度以致妨碍人们彼此的联接和宣泄。如果电子设

备的使用看起来成了一个重要问题，我会建议人们在活动开始之前先做一个与此

相关的短时倾听，就像我们经常以食物或睡眠为题做短时倾听一样。 
   
    我不认为对电子设备的成瘾比对食物、锻炼、睡觉或不睡觉等等的成瘾更有

害或者更与人隔离，对于后者我们并没有制定任何规定。对一些没有任何好处而

且会引起重大伤害的事情（像某种毒品）我们确有规定，但是我认为，至少在大

多数研习班里，电子设备的使用还没到那个（需要设置规定的）程度。 
  
    当为在研习班里使用电子设备做规定时，我会敦促我们所有人要记住并且处

理和宣泄对年轻人的压迫，以及阶级歧视和民族主义（以及其他的压迫）。 
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