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2012 年六月在美國舉辦當代議題工作坊，當時我在那裡的講課，以及和在

工作坊當中所發生的事，決定了這篇文章的兩個要點：現今我們必須致力於 1.	 女

性解放；2.	 從性別歧視和男性控制中自我解放。	

我們所有人的關鍵目標是致力於性別歧視和男性控制的議題，如此一來，可

以幫助女性面對他們生命和生活中的核心掙扎。因此，在性別歧視和男性控制尚

未終止前，我們決不放棄。我們確信這些掙扎是 RC 的核心，也是我們所參與的

組織工作之核心。	

每個女人都是真正的女人，接受作為女性的自我解放，並為自己和所有女性

戰鬥。我們的解放也包括為男性戰鬥，可分為兩個部分：1.從他們在性別歧視和

男性控制系統上的壓迫角色來為他們戰鬥；2.從他們身為男人的壓迫觀點去解放

他們。在這場戰鬥中，男性和女性在不同的角色上都有自己需要努力的地方。	

引領我們的基本想法	

女性解放在 RC 之中和 RC 之外持續進行。數十年來，女權運動的觀點在廣

世中一直遭受攻擊，在 RC 中我們也感受到那些攻擊的影響。在我們共同努力的

過程中，我們將這些累積的影響稱為「停滯期」。自從 2009 年的現代女性議題工

作坊以來，我們特別著墨在西方世界的女性解放（通常這類組織會與「女性主義」

被聯想在一起），以及女性解放如何地在當代社會受到否定：「性別歧視」已經不

存在，或至少不再重要，在廣世的社會裡已散佈了這樣混淆不清的觀點。	

挑戰這些迷思極為關鍵，強調這些基本理解的重要性，以及它們在 RC 中的

重要性之後，方能協助我們進行這些挑戰。	

一、每種性別都是美好的！生物性不是問題	

我從頭到腳，由內而外都是一位女性！（我的每一吋細胞都是女性！）這是

多年前哈威給我們女性的方向，這表示了每一位女性是美好的，每一位女性值得

去感受身為女性的愉悅與美好。男性也是美好的。事實上，即使性別可能有灰色

地帶，人類的生物性別依舊是美好的！	



這壓迫性社會塑造了使壓迫合理化的觀點，從階級和男性控制社會的出現直

到今日，男性控制和性別歧視已被廣為流傳，生物性是造成壓迫的起因且已經被

強烈地內化。	

這項宣稱主張我們的生物性才是造成男性與女性在社交、經濟、政治不平等

的原因，並認為女性是次等的，男性控制是與生俱來的，不是受壓迫制度影響造

成。女性對於自己是誰，已經被錯誤的觀念內化了。	

關於性別決定論的觀點，壓迫這個神話之所以存在，關係到種族歧視、反猶

太主義、恐同症還有其他壓迫、或是女性彼此間出現誰比較女性化等觀念層出不

窮！我們的政策很明確：每一位女性就是真正的女人，每一位真正的女人就是一

個完整的人！	

二、生理是壓迫的藉口，而不是壓迫的起因	

從生產能力去區分女性和男性的角色是一個壓迫的藉口。在前階級社會中，

區分人類最早也最基本的方式，是從生產能力去區分男性和女性。人類的生產和

養育是非常辛苦的，	因為這項工作的條件對任何人都極具困難度。有趣的是，

女人做為胎兒的孕育者，她在生產角色上的重要性遠大於男性。此外，男性的可

取代性較女性高，因為生殖過程中所需要的男性數目並不像女性那麼多，他們的

角色就是提供精子。這解釋了為什麼男性被利用為戰士，女性卻在農業社會中扮

演了重要的角色。	

這種區分演變成剝削的─由少數人控制及創造財富，對工作價值的剝削，少

數的控制就是階級社會的本質，而不存在於前階級社會。	

三、階級社會的中心是男性控制和性別歧視	

男性控制和性別歧視是階級社會最原始的基本支柱。從古至今，幾乎所有的

階級社會都是由男性來掌控。男性控制在社會運作的形式隨著社會而演進變化，

經歷了奴隸制度、封建制度和不同時期資本主義階段。在此同時，在前述的這些

階段或型態下，男性控制都具有關鍵影響。	

男性控制和性別歧視兩者具有本質上的系統化、並且是重疊的。在性別歧視

的系統中，男性是對女性的壓迫者。男性控制則是一個更大的系統，融合了階級

和所有其他的壓迫，幾乎所有人都由極少數資產階級男性所組成的控制群體壓迫

著。	

四、男性控制在這個社會中已被假定成永久內化的事實，很少全面地受到挑戰	



雖然人們開始能想像許多壓迫的終結，但除了亞馬遜國家婦女組成的驍勇戰

士或是一些女性主義者的計畫，至今尚未有一個構想，能去除性別歧視和男性控

制。	

造成困難的原因是：(1)	 最早男、女勞動的區分是以壓迫為基礎，假定為先

天差異。因此，劃分男生、女生的區別幾乎成為普世概念；(2)性別歧視/男性控

制，還有成人中心主義這兩種壓迫，在其中壓迫者或是被壓迫者是如此深沉而緊

密地相互連結。好比說女性身邊總有兄弟、父親、堂表兄弟、朋友、情人、丈夫

等等，人所擁有的最深刻與最個人化的情感連結之一，便是存在於男與女之間。

同樣地，孩子和他們父母的生命也是如此深層地交織著。	

這層關係成為我們爭取男性作為盟友的優勢。然而，要面對我們親密關係之

中那種深層的壓迫者與被壓迫者模式，是十分困難的。最明顯的例子是我們親密

關係中對女性的性剝削。除此之外，女性在生殖與養育孩子上受到剝削的事實卻

很少受到理解或肯認。養育孩子常被視為母性天職，甚至不被認為是一種工作。

然而目前為止，女性在生產與養育孩子上的勞動控制權仍然掌握在男性手中，其

價值亦被奪取。這並不是自然的事。「照顧他人」仍然是限制女性生活中的最大

壓迫，儘管這個角色與某些良好的特質並存。在一個壓迫性的社會裡，生產被用

來限制女性的生活，以及一種懲罰：女性應該為養育小孩而付出代價，不論在經

濟上、階級地位及更多面向上，皆是如此。我們再三強調的是，壓迫的社會假設

了男性控制和女性次等的觀念是自然的。就像呼吸一樣自然。伴隨這樣的謊言是

告知男性控制已不復存在，而女性是自由的這種觀點。	

五、沒有人逃脫得了壓迫：被壓迫和壓迫者模式	

現今仍有許多以為性別歧視已消失的誤解和神話，最主要是認為現代年輕女

性們不再像她們媽媽那一代一樣必須對抗壓迫：她們或已勉強地逃脫、或比她們

的母親那一代承受較少的壓迫。另一種是認為在中東、拉丁美洲、俄羅斯和東歐

的女性必須對抗可怕的壓迫，而生存在西方世界的我們相對是「幸運的」。	

曲解是很複雜的，在 21 世紀，壓迫性的社會「喜歡」傳遞女性是很「自由」

的觀念：認為現今所有的制度包括性產業、美容產業等已不再有性別歧視的存在。	

然而事實是每位女人還是得面對性別歧視和男性的掌控。沒有人逃脫的了，

沒有人，而且也沒有人逃得了壓迫者的猶苦1。這是真的，對男性也是如此。	

																																																								
1	 猶苦：distress 原為苦惱、煩惱之意，譯為「猶苦」，是取 RC 中對苦惱的定義，它「猶似苦惱，

但不是真的苦惱」，只是舊傷而已。	



自由主義──尤其當它又和消費主義串連──就曲解了這項議題：我們本來

就該同意一個女性或者個人有權利（及金錢）去選擇他們自己的壓迫──例如賣

淫、美容工業的產品、「勾搭」文化。性別歧視和男性掌控的形式可能因不同的

世代和區域而看似不同，但它並沒有結束。	

此外，無論那男人是誰，或者他面對什麼樣的壓迫，也沒有男人逃脫得了壓

迫者性別歧視中的最後部分。除了否認性別歧視的問題之外，許多男人會掙扎著

去體認，他們曾經而且現在還被其他男人掌控著，這人通常是他們的父親。社會

的印象常常會將男性的問題歸咎母親或者是其他強勢的女性，而不是責怪男權控

制。	

六、多重壓迫	

像多數男性一樣，所有女性亦對抗著多重壓迫。女性先是因為身為女性遭受

壓迫，接著面臨至少下列一種壓迫：種族歧視、反猶太壓迫、殖民主義、種族自

我殘殺、恐同（恐懼同性戀）、階級壓迫、身心障礙壓迫、心理衛生壓迫等等。

這些壓迫也帶著壓迫者的猶苦。	

在每個壓迫中，性別歧視的的重要性時常受到忽視。我們也經常面臨在挑戰

其他壓迫時，如何先將性別歧視作為首要挑戰。同時，屬於壓迫者團體的女性，

在面對性別歧視時，可以忍住不看自己與壓迫者猶苦之間的關聯。	

在最早期主要區分女性的方式，是從女人中劃分出資產階級女性和奴隸女

性。兩個群體都因為身為女性而受到性別歧視和男性統制壓迫，但奴隸女性也為

其他女性做家務工作和一般的奴隸工作。這種以「壓迫─被壓迫」做為區分女性

的方式，一直以來又以多面向的表象持續至今日。現代資本主義的階段，種族主

義成為主要劃分方式，遍佈全世界，與殖民主義、貧窮和種族自我殘殺重疊。種

族主義切入所有性別主義壓迫的機構及系統之中。	

今日，年齡也是區隔女性的主要方式之一。年少的女性和年輕的成年女性成

為性物化、所有性工業中的性剝削、美容工業、媒體和廣告工業的目標人口。年

輕女性在現今議題中時常被做為炒文章的特定對象，透過那些經常被否定或視為

瑣碎的議題，像是身體形象、與身材胖瘦相關的新女性疾病（厭食症、暴食症）

炒作一番，合理化各種不同型式的性別剝削行為，將他美名為「自由」。	

中年及年長女性，被塑造成壓迫年輕女性的行為者之一。然而，中年及年長

女性本身也受到年齡歧視與性別歧視的壓迫，所有群體中的女性都受到全球工業

的剝削。再次，種族在年齡區分中扮演重要角色。人們所「嚮往和理想的女性」



通常是年輕、白皮膚及金髮、和在性方面是「解放的」、「可使用的」。	

七、男性控制存在於受壓迫男性者與男性壓迫者群體之中 

男性控制存在於受壓迫者與壓迫者團體中。有色人種的男性會受到白人（男

性與女性）壓迫，也受白人男性控制。有色人種男性的性別歧視框架可套用所有

有色人種女性和男性，又特別是針對有色人種女性。 

男性控制和性別歧視之間的差異是很難覺察的。男性控制和性別歧視彼此相

關，卻又不完全相同。性別歧視是男性控制的一種形式，以一位年輕男性為例，

他可以帶著性別歧視的猶苦對待所有的女性，包括了年長女性；可是他又不會像

小男孩一樣，被年長女性以控制的態度對待。男性控制包括了男性對男性的支配

控制。 

世界上所存在的男性控制，是透過注入這猶苦給每一個人的方式散播開來，

壓迫性的社會常常污名化那些被壓迫團體中帶有性別偏見的男性，例如：阿拉伯

人、黑人、勞動階級等，將他們描繪為性別歧視和男性控制的代表。同時，最終

權力擁有階級（通常為白人）的男性反而不被提及，他們所展現男性控制和性別

歧視是一種被接受的方式。 

八、理解「機構化壓迫」的重要性及根本	

男性是對女性主要壓迫者；而性別歧視如同其他壓迫，是由制度系統和壓迫

機制而引起和維繫的。你可以在「姐妹」（RC 的刊物之一）的第 12 期讀到這項

政策聲明。對於女人而言，有幾項系統是主要的性別歧視機制。這些系統包括了

婚姻、美容產業、養育孩子、女人的職業（包括有酬及無償的勞動力，性產業，

以及與生產相關的機構）。其他制度像是政治、教育、媒體都涵蓋了性別歧視。	

女性跟男性必須去釋放他們與這些系統機構有關的經驗：他們所內化的錯誤

訊息、與這些系統相關的文化規範和期待（比如，「女人必須結婚」、「生小孩是

女人最重要的工作」、「某些女人比其他女人漂亮」、「政治是男人的事」等等）。 

九、制度機構維持了性別歧視與男性控制 （同上）	

性別歧視如同其他壓迫，是由制度系統和壓迫機制而引起和維繫的。對於女

人而言，有幾項系統是主要的性別歧視機制。這些系統包括了婚姻、美容產業、

養育孩子、女人的職業（包括有酬及無償的勞動力，性產業，以及與生產相關的

機構）。其他制度像是政治、教育、媒體都涵蓋了性別歧視。	

女性跟男性（做為壓迫女性的主要行為者）必須去釋放他們與這些系統機構



有關的經驗：他們所內化的錯誤訊息、與這些系統相關的文化規範和期待（比如，

「女人必須結婚」、「生小孩是女人最重要的工作」、「某些女人比其他女人漂亮」、

「政治是男人的事」等等）。	

十、致力於性別剝削是重要的	

從古至今，對女性的性剝削問題一直都是男權統治（男性控制）的階級社會

的一部份。包含了戰爭中的性暴力；婚姻、家庭及街頭的性暴力（強暴、虐待）、；

賣淫；和在工作場合中各種形式的性騷擾。	

現今，透過色情書刊、媒體、世界性的娛樂產業、以及性產業（每年在全世

界創造了數十億美元的利益），性別剝削隨處可見，被「普遍地」接受，而且被

認為是正常的。	

女性的性剝削問題，我們必須致力去向大眾說明清楚，挑戰這個關鍵的議

題。在西方世界裡，女性在性方面是「自由」的、而非被剝削的想法，帶來了從

未被明白道出的利潤，以各種新穎和欺騙的形式手段，使女性屈服，並惡意扭曲

了所有人類間的關係。無庸置疑地，這就是一個崩壞中的社會最顯而易見的指標。	

	~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~	
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