
Des faits bien établis montrent que la planète est en 
train de se réchauffer à cause des activités humaines, 
ce qui fait que le climat change — causant déjà 
des dégâts pour un grand nombre de gens. Nous 
pouvons limiter l’augmentation de température 
globale, restaurer l’environnement et éviter davantage 
de dégâts — mais cela implique de provoquer des 
changements importants dès maintenant. Au niveau 
Mondial, d’ici 2030 nous devons réduire de moitié les 
émissions de gaz à effet de serre, en particulier de 
CO2, et des autres pollutions qui modifient le climat. 
Nous devons les éliminer d’ici 2050 afin d’éviter 
les effets les plus catastrophiques du changement 
climatique. C’est un défi énorme — mais nous 
possédons déjà la technologie, les ressources et 
l’intelligence pour le relever. 

Les efforts des gouvernements et de l’industrie 
sont insuffisants. Les populations du monde entier 
doivent travailler ensemble et exiger les changements 
nécessaires. Seul un mouvement inclusif, puissant, 
global et fondé sur des intérêts communs peut 
pousser les gouvernements, les communautés, les 
industries et d’autres entités à entreprendre une action 
immédiate pour créer une transition juste vers des 
économies durables, des sociétés équitables et une 
planète vivable.

La crise climatique globale est l’une des graves 
conséquences dommageables du système oppressif 
et exploiteur dans lequel nous vivons. Nous ne 
pouvons résoudre cette crise sans affronter d’autres 
phénomènes liés au système économique, tels que 
l’oppression (y compris le racisme, les classisme et le 
sexisme), l’exploitation des personnes et des terres, 
le capitalisme et la guerre. Cela signifie mettre fin au 
profit en tant qu’élément moteur de notre système 
économique. Cela signifie aussi mettre fin aux 
divisions entre les gens et les nations et de se mettre 

d’accord sur le fait que nous sommes tou·te·s dans 
le même bateau. Nous devons trouver des solutions 
qui soient dans l’intérêt de tou·te·s, des solutions qui 
ne blessent aucun groupe au bénéfice d’un autre. 
Éliminer l’oppression et l’exploitation bénéficie tout le 
monde. Nous pouvons réduire les inégalités et créer 
une économie rationnelle qui permet à chacun·e à 
chaque endroit de bien vivre et à la planète d’être 
vivable et florissante. 

Les nations et les populations les plus vulnérables 
aux climats extrêmes (les populations en ligne 
de front) sont celles qui ont été prises pour cible 
par l’oppression, l’exploitation, la guerre et le 
génocide. Les solutions au changement climatique 
sont dépendantes des idées, des perspectives et 
du leadership de ces populations en ligne de front. 
La population globale doit aussi être éduquée à 
propos du changement climatique, de ses causes et 
des solutions possibles, de façons qui surmontent 
les effets de décennies de désinformation et 
de mensonges diffusés par les industries et les 
gouvernements. Pour réussir, nous avons besoin de la 
pensée éduquée et de l’implication de tout le monde.

Les décisions et les actions prises dans la prochaine 
décennie détermineront si la planète restera vivable 
dans les prochains millénaires — même si certains 
des effets de ces actions ne seront pas visibles 
pendant des décennies. Nous pouvons jouer un rôle 
significatif. Ci-dessous, vous trouverez un résumé 
des actions-clé que nous pouvons entreprendre pour 
assurer un avenir durable et plus sûr :

POLITIQUE ÉNERGÉTIQUE

• Transition rapide entre les sources d’énergie fossile 
et les sources d’énergie renouvelable, telles que les 
énergies éolienne, solaire, géothermique, micro-
hydraulique, houlomotrice et marémotrice.

Changement climatique : Que pouvons-nous faire ? 



• Éliminer les subventions, l’exploration, l’extraction, 
l’utilisation et les investissements liés aux énergies 
fossiles (y compris le gaz de schiste) et les laisser 
en grande partie dans le sol.

• Réduire la consommation d’énergie ; améliorer le 
rendement énergétique des installations ; convertir 
à l’électricité les équipements, les bâtiments et les 
appareils fonctionnant aux énergies fossiles. 

• Démanteler les réacteurs nucléaires quand ils 
peuvent être remplacés par des sources d’énergie 
renouvelable (pas des combustibles fossiles), et 
ne pas autoriser la mise en service de nouvelles 
centrales.

• Soutenir le développement de fournisseurs publics 
d’énergie et de projets énergétiques conçus et 
dirigés par les communautés.

• Rendre les énergies renouvelables financièrement 
accessibles pour tout le monde.

COMMUNAUTÉS RÉSILIENTES ET DURABLES 

• Rendre les pays et les communautés résilientes, en 
fournissant à chacun·e les ressources nécessaires 

QU’EST-CE QUE LE CHANGEMENT CLIMATIQUE  
PROVOQUÉ PAR L’ACTIVITÉ HUMAINE ?

Le dioxyde de carbone, le méthane et d’autres gaz (les gaz 
à effet de serre) produits principalement par la combustion 
du charbon, du pétrole et du gaz (les combustibles fossiles) 
s’accumulent dans l’atmosphère et agissent comme le 
vitrage dans une serre — piégeant la chaleur autour  
de la Terre. 

Parmi les autres causes majeures, il y a la déforestation et 
la plupart des pratiques agricoles. En conséquence, les 
températures globales augmentent en produisant des 
effets dans le monde entier, tels que des canicules, des 
dégâts aux productions alimentaires et aux ressources 
en eau, la disparition de nombreuses espèces, des 
orages dévastateurs, l’élévation du niveau des mers, le 
développement de maladies, et plus encore. Les données 
scientifiques indiquent que nous devons agir rapidement 
pour stopper l’augmentation de température en réduisant 
fortement les activités qui produisent l’accumulation de 
ces gaz et du gaz carbonique qu’elles relâchent dans 
l’atmosphère. Si nous n’arrivons pas à régler ce problème 
maintenant, cela pourrait conduire à une perte inimaginable 
de vies et à des dégâts innombrables pour nos sociétés.

Sustaining All Life1 (SAL) est une association internationale dont l’objectif est de travailler 
à enrayer le changement climatique dans le cadre de l’élimination des divisions au sein 
de la population. United to End Racism2 (UER) est un groupe de personnes de tous âges 
et de toutes origines, dans de nombreux pays, qui se sont engagées à éliminer le racisme 
dans le monde et à soutenir les efforts de tous les autres groupes œuvrant dans ce but. 
UER et SAL sont des projets, et utilisent les outils, de la Réévaluation par la Co-écoute. La 
Réévaluation par la Co-écoute (RC) consiste en une théorie et une pratique bien définies qui 
aide les gens de tous âges et de toutes origines à échanger une aide efficace pour se libérer 
des stigmates émotionnels de l’oppression et d’autres blessures. En alternant une écoute 
mutuelle et en s’encourageant au relâchement émotionnel, les personnes peuvent guérir 
des blessures anciennes et devenir plus efficaces pour penser, s’exprimer publiquement, 
mobiliser et mener les autres dans la construction d’un monde au sein duquel tous les 
humains et les autres formes de vie sont appréciés à leur juste valeur et où l’environnement 
est restauré et préservé. La Co-écoute existe actuellement dans 95 pays.

1 Préserver la vie sous toutes ses formes	 2 Unis pour éliminer le racisme
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pour s’adapter et réduire l’impact du changement 
climatique. Cela inclut une bonne alimentation, une 
eau de bonne qualité, un logement abordable, une 
électricité renouvelable, des soins médicaux, une 
éducation, un travail correctement rémunéré et une 
formation professionnelle.

• Protéger les cours et étendues d’eau douce et les 
employer à préserver toute forme de vie.

• Encourager et soutenir des changements de mode 
de vie, de relations commerciales et les stratégies 
zéro-déchet qui réduisent la consommation — en 
particulier dans les pays et les communautés les 
plus riches où la consommation est la plus élevée.

• Remplacer les produits fabriqués à partir des 
hydrocarbures fossiles, y compris les plastiques, par 
des matériaux biodégradables. 

• Éliminer la guerre ; soutenir la démilitarisation 
globale ; employer les budgets militaires pour 
financer la transition vers un avenir durable, avec 
des énergies propres et renouvelables.

• Affronter la surpopulation en apportant éducation et 
auto-détermination à toutes les filles et toutes les 
femmes et rendre les services de planning familial 
accessibles à tou·te·s. 

AGRICULTURE, AUTRES USAGES  
DES TERRES ET NOURRITURE

• Protéger et restaurer les zones qui absorbent le 
carbone atmosphérique (tels que les océans, les 
tourbières et les zones humides) sous la direction 
des gens qui vivent dans ces zones. Mettre fin à la 
déforestation et restaurer les forêts à la fois dans les 
régions tropicales et tempérées.

• Favoriser les régimes végétariens et réduire la 
consommation de produits d’origine animale ; 
réduire et composter les déchets alimentaires.

• Fixer des limites strictes à l’utilisation des  
biocarburants.

• Adopter des techniques d’agriculture et d’élevage 
favorables au climat qui réduisent les émissions de 
gaz à effet de serre et augmenter la séquestration 
du carbone dans les sols et les plantes pérennes.

TRANSPORTS, BÂTIMENTS ET AUTRES SECTEURS

• Fournir un accès étendu et abordable à des 
transports publics qui soient alimentés par des 
énergies renouvelables.

• Remplacer les véhicules et les équipements avec 
des moteurs à essence par des véhicules et 
équipements électriques.

• Réorganiser nos sociétés afin que les gens 
dépendent moins du transport de marchandises et 
des déplacements personnels, y compris en vivant 
et en travaillant au sein de leurs communautés 
locales.

• Réduire rapidement les émissions de gaz à effet de 
serre liées aux composés réfrigérants, à la fabrication 
de ciment, au brûlage intentionnel des forêts, et aux 
autres pratiques à forte émission.

• Modifier les bâtiments existants pour les rendre 
énergétiquement efficaces et employer les énergies 
renouvelables. Exiger que les bâtiments neufs aient 
un bilan énergétique nul ou quasi-nul. 

SOUTIEN ET GUÉRISON
Il est compréhensible que chacun·e de nous ait des 
sentiments vis-à-vis du changement climatique — du 
chagrin, de la peur, de la colère, du désespoir. Les 
émotions pénibles, aussi bien que l’insensibilisation 
et le déni, peuvent limiter notre capacité à affronter 
véritablement le problème et rendre difficile le fait 
de penser correctement et de travailler ensemble à 
des solutions. Ayant comme origine les expériences 
douloureuses qui nous ont blessé·e·s, entre autres 
celles liées à l’oppression, elles peuvent affecter notre 
espoir dans le futur autant que notre capacité à travailler 
ensemble. Quand les gens expriment des sentiments 
en étant écoutés avec attention et sans jugement, 
les sentiments peuvent être relâchés et perdre leur 
faculté d’entraver une pensée et une collaboration 
efficaces. Quand les gens parlent, pleurent, tremblent, 
rient et expriment une certaine colère, ils guérissent 
des blessures de l’oppression et des sentiments 
d’impuissance, de désespoir et de déni. Soutenir les 
gens afin qu’ils guérissent émotionnellement de cette 
manière renforcera nos efforts pour affronter l’urgence 
climatique et augmentera nos chances de succès.



S’ORGANISER DE FAÇON TRÈS LARGE 

• Soutenir le leadership et l’implication des populations 
de la ligne de front, des jeunes, des femmes et des 
travailleurs, et s’assurer que celles et ceux le plus 
directement affecté·e·s ont la possibilité de parler en 
leur nom et d’être entendu·e·s. 

• Soutenir la souveraineté et le leadership des nations 
autochtones et des populations tribales.

• Bâtir un mouvement global et inclusif pour mettre fin 
au changement climatique et débarrasser la société 
de l’oppression, pour engendrer un avenir durable et 
équitable pour tous les humains, qui préserve toutes 
les formes de vie et la planète.

• Faire en sorte que les pays les plus riches fournissent 
les ressources pour des solutions globales au 
changement climatique et apportent aux autres pays 
la technologie et les fonds nécessaires pour des 
initiatives locales appropriées afin qu’ils s’adaptent 
et travaillent à éliminer le changement climatique 
provoqué par l’activité humaine.

• Affronter l’oppression, l’exploitation et les inégalités 
en même temps que nous confrontons le changement 
climatique.

• Assurer une transition juste et stable pour les 
personnes travaillant dans les industries liées aux 
combustibles fossiles.

• Accueillir tout le monde dans notre mouvement 
et aider chacun·e à identifier les connexions entre 
l’urgence climatique et sa propre vie et ses propres 
intérêts.

•Développer des programmes pour que les gens et 

les entreprises réduisent leurs émissions-carbone 

— surtout dans les pays riches où les émissions 

individuelles sont les plus élevées.

• Mettre au point des pratiques industrielles, des 
techniques de construction et de production qui 
soient zéro-déchet. 

TOUT LE MONDE PEUT AIDER 

Des actions à la fois individuelles et collectives sont 
nécessaires, du niveau local au niveau international. 
Parmi les étapes utiles :

• Continuer de s’informer sur l’urgence climatique, 
ses effets partout dans le monde (y compris dans 
les communautés en ligne de front), et sur la façon 
d’agir efficacement. 

• Partout où c’est possible, parler aux gens du 
changement climatique — de ses causes et de ses 
conséquences, de l’impact plus marqué sur les 
communautés à faibles ressources, et des solutions.

• Rejoindre des organisations qui affrontent ces 
questions, et faire remonter ces questions dans les 
organisations auxquelles on appartient déjà.

• Retrouver son courage et faire entendre sa  
voix ; entreprendre des actions plus importantes  
et plus audacieuses que jamais afin d’affronter  
cette menace qui nous touche tou·te·s.

• Continuer de développer sa compréhension des 
oppressions qui maltraitent et divisent les gens, ainsi 
que sa capacité d’intervenir contre elles.

• Diminuer sa propre empreinte carbone. Il existe de 
nombreuses ressources en ligne dans ce but. 

• Créer des occasions d’écouter et d’être écouté·e sur 
les inquiétudes et les peurs à propos de l’urgence 
climatique afin que nous puissions tou·te·s penser 
plus clairement et rester connecté·e·s à mesure que 
la crise climatique progresse.

• Prendre le temps de remarquer, d’apprécier et de 
se connecter à la beauté et aux qualités du monde 
naturel qui nous maintient en vie.

Pour plus d’informations, voir :   
www.sustainingalllife.org ou www.unitedtoendracism.org  

ou écrire à : Sustaining All Life/United to End Racism  
19370 Firlands Way N, Shoreline, WA 98133-3925 USA  

Courriel : sal@rc.org Tél : +1-206-284-0311
10.24.22


