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AvOpOmTIVES 0Y£0ELSC KOl GEC0VOMKOTI T

Ot kowvdtnTeg TG XA ovveyifovv va Sovlevouvv MoTe va
KOTOVOT)OOVHE OAOUG TOUG TOWEIG TNG avBpamivng {wrig
rov ennpedlovral amd TG 080veG. MepIkég ort’ auTEG OTIWG
n oe€ovalikdTnTa, To GUAO Kat ot avBpaTiveg oxXETELg
éxouv pmextei moAD petal toug. O mpoomBeleg yia
VA TIPOXWPTCOLE TN OKEYN Hag 0 avtd ta Bépata Sev
eival eVKOAEG, TAVTOTE pog avadieyeipouv Kat xpetdletat
e€etSikevpévn Sovheld MOTE va eival AmOTENECUATIKEG.
Mia tétota mpoomabela, mpLy anod pia dekaetia Kot Aiyo
TEPLOGOTEPO, eival avTh Tov ovopdletal TIOATIKY Yo
NV opopuAOPLAia’.

To &pBpo TovTO aToTENEL VL ETIOHEVO T OTO TIPOXWPM HOX
NG dovleldg yia Tar Bépata Tng oefovalikdTnTag, Tov
¢UAov Kkat TG ovvdeong petad TV avlponwy. H
Sovleld akoun eival SUOKOAN, akoun pog avadleyeipel
Kot akopn amnattei meldopxnuéveg mpoonabdeleg evavtiov
TOV QUTOHATIOU®V HOG MOTE VO EIVOL KTTOTEAECHATIK.
Ki énwg mavtote o1 SovAeld mov K&voupe, To dpBpo
dev eivar ) «tehevtaio pog Aé€n»'. Eivat ieploodtepo pia
TEPLYPAP) TWV OKEWYEWV TTOU KAVOULE TIPOOPATH OXETIKK
He To TapaTiave Bépata.

EAAEIYH XYNAEXHX

Eme1dn) Sev umapxel TAnpopdpnon ylo Toug veoyEVvIToug
avBpamoug, oxedov TAVTOTE EPXOUATTE O0TN (1] Xwpig oL
eviiALkol TToL pag VITodEXoVTaL Vo oLVELSNTOTOLOUY TNV
onapén g evdpuing pog. Adyw Twv ocuvOnkwv g (wng
TOV YOVI®OV LG KL TV GAADV EVIAIKOV YUPO TOUG, AOY®
TOV TPAVHATOV &TTO TIG 00UVEG TIOL £XOUV LTTOPEPEL KAl
IOV 8eV UITOPETAV Vi TIG EKTOVAOTGOLV Kall, KUPIWG, AOY®
TNG KATATILECTIKNAG $PUONG TNG KOWwVing oTnv ormoia {ouv,
KOTapTavoupe 01N {wr) Kol dev Ppiokouvpie pia AN evduia
mov B pmopovoe va otabei ouveldnté Simha pog. Emeidn)
vrpEapie evTeEA®G eEXPTNHEVEG/OL CWUATIKA OTT YEVVNOT)
HoG, Xpetaiopaotay éva AAAo evpuég avBpomIvo TAGopHA
Lo AN podopnuévo, ov Ba eixe e€ehixOei TO00 DdoTE VO
£xeL 110 TIOANEG PLOIKES Se€LOTNTEG Kot TTov B PIopovoe
va okepBei To KAAO pag, va GpovTioEL TIG AVAYKEG HAG,
Kol KUpiwg var pag vmtootnpiel va eKTovooovpe 00eg
0d0veg amoktovoape. Avtd Sev ocuvéPn. Avtibeta ot
TPATEG HOG HéEPEG 0TT {wr) SUVAOTEVOVTAV ATIO XWPLOHO
Kot éMewyn ovveldnrotntag. Kabog n amopdveon,
n amovoia ouveidnong, ol 080veg TwV yUpo HaG KAl 1)

ENAeWYn VTTOOTHPLENG YIX EKTOVROOT

QX BAEIIOYME EMEIX TIX
ANGOPQIITINEX ZXEXEIX

Meta amnd xpovia dovleldg otn XA
é¢xovpe Onuovpynoel pia otabepn
elkOVa yLor To TG Oor pimopovoe va eivait
avtod mov Bewpovpe wG Gpuokd deopd
peta€d TV avlponwv. Me dvo Aoyila
Oa Aéyape 6TL 0 PUOIKOG TPOTIOG IOV
dvo avBpomva TAdopaTa pITopovV
va ouvdeBovv petald Toug eival n
ay&mn, mov LoXVEL yio omotodnmote
avBpamivn dvada.

Qaivetal 0TL OAa Tx VEOYEVVNTA
kKatapBavouv otn {wn pe TNV
TPoaSoKia OTL KATIOLOG OUOLOG TOUG
Oa eival ekel mapwv, mepLpuévovTag
va aAAnAemidpdoel pali tovg pe
ouveldnTo, evdur Kat AP OKEYNG
tpoémo. Kabévag pag mpodavag,
€pXeTaL 0T (W HE TNV TIPOCWTILKA
Tov gvuia ABIKTN Kot AelTOLPYIKT Kt
pe Oepun mpoadokia o1l B vTapEel
g GAAN evduia va alAniemSpaoel
padi tng.

! Eivatpiamodttikr mov onpaivet dtiBaovveyiovpe
va OKEPTOHAOTE Kal va KaTalaBaivovpe To
TIPAYHATA OAO KAL TILO KAAQ.

OULOOWPEDTNKAV OTA TIPOTA XPOVIX
¢ {wng pag, xdoape tnv Pabeld
atclodofia pag 6t Ba ovvdeBovpe
OTEVA pE pia GAAN avOpomivn
evduia.

H npotapxiki pag npoodokia o1t
B ouvdebolpe pe pior GAAN evdpuia
woda€ia pe tn dikn pog ouvéxile va unv
wkavoToleital KaBwg peyalwvoaype,
AVATITUCCOHOOTOV CWUATLKE Kal
paBaivape tov k6opo. Qaivetal
o011 oe k&Be avBpwro, ot 08Vveg
mov LY®ONKav YOpo Tov Adyw TG
EANEWYNG eMAPNG, KATIOLX OTLYI) TNG
{wng Tou yivovtal 1600 Papiég mov
Snpovpyovvtal xpdvioL aUTOUATIOHOL
0d0vNG 1oL pag odnyovv ot (wég
YUXIKNG amopdvmonG. AlXpaAwTtol
OQUTOV TOVOUTOHATIOHOY O TP THHE VO
TipooTafoV e VO HOLPACTOVLE TIOAAEG
amod TI§ OKEYELG HAG Kol TIKDOVHE V&
eAntioupe TOANN oLVEIdN O A6 TOVG
GAAouG. AuTd pepikeég Ppopég paivetal
OAPepo, oav va givat To Té\og TG
madikng nAwkiog, aAAd tavtoOxpova
daivetat ooy GuGLIONOYLKS, OV VA NV
UTTApXEL TioTa oTPaf o eKel, carv KATL
avaTnéPevKTo.

MATT WEATHERFORD

IpéCevt Tduy, IovAiog 2010
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H ANTIAHYH XTIX KOINQNIEX MAX OTI

H XEEOYAAIKOTHTA EINAI H TEAEYTAIA
EYKAIPIA MAX

Av eixape kdmotov mov Qa purropotioe va eivat cuveldntdg
anévavTi pag oo Ty apxr), ot {wég pag Ba prmopovoe va
eivat TTOAD S1adopeTIKES. O LITOPOVOULE VO GUVEXICOULE
va PAémovpe oav mBavr) TNV TPAYRATIKA 0OVOEDT {E
éva Ao avBpamivo mAdopa Kat 8ev Ba mapatovoape
Vv npoondBela va £xovpe TETOLOU €idovg OXéTels. Av
ETMIONG eiXUHLE TNV KAAT) TUXN OOTE VA EXOVLE TN PPOovTida
KATIOLOU TIOU D LOG EMTETPETIE VO EKTOVAOVOULE TIG 00UVEG
pag, Ba mapapévape aoddofol kat Oa emiSioKape oxXETELS
pe dAouvg avBpawmoug, éxovtag pdbel kakd Tig avBpoiveg
OXE0ELC TTAVW OTNV TIPALH KAl KAVOVTAG EKTOV®WOT) OTIov
eixope SuoKoAieg.

Av poag eixe ovpPei auvto, Ba gixape EPLOCOTEPO ATIO Ll
dekaeTia yla va pdBoupe Kat va avantuovpe oXECELS
mipwv TN 0e€ovaA K Hog wpipavon. Emmiéov av gixape
HeEYaADOEL (e TTPpOTPaon oTny TANpopdpnon, TdTe, dTavV
¢ravape otn oe€ovaAKN HOG WPLUOTNTY, O (TopovoaLe
Vo OKEPTOVE Yl TO 0 Kot ylx To 1ol mpaypata Oa
Béhape va pdBoupe Kat vo SOKIUEAGOUE KAl (L€ TTOLO Taipt
Ba Béhape va ta Sokipudooupe. Nopilw ot Ba Ppiokape
10 o€ evdiadépov, alla apuptPdAro av Ba eixape to
KOAANHO YL QUTO TIOL €XOLV Ol TIEPLOCOTEPOL ATTO HOG.

AvoTUX®G AUTO TIOV GUVEPN HE OAOUG MO NTAV
apketd StadopeTikd. Otav ¢tdoape otnv mepiodo
mov apumvioTnke n ce§oLAMKOTNTA pag, eixape 1N
TaAEYEL OKANPA Yo Xpovia pe 1o Bépa tng ovvdeong
Hog pe GAAOUG avOpOTIOUG Kal eixaple avTIHeTOMIOEL 1O
moANEG Suokohieg va PpTidovpe Kalég oxéoelg. Emmhéov
eixape yivel yiax ToAN& xpovia 6TdX0¢ Twv 6eEOVAALKGOV
oduvav GAwV avBpoTwY, cupepAappavopévng tng
0e€0VAAIKTG KAKOTIOINONG, Kot aidpov iXape ATMTOKAEIOTEL
and Tnv mpooPacn oTNV EKTOVWOT), eiXOpe KAl eUE(G
ATIOK TN OEL TIOANEG 000VEG OXETIKA pe TO 0e§— TTOANODG

BETH CRUISE

IMpéLevt Ty, IovAiog 2010

$oPoug kat anéxBeteg, TOANEG TAyWUEVEG AVAYKEG?,
11600UVG KAt Ao T&peg Kot TTOAAG BépaTta oXeTIKd (e To oeé
yix T omtoia eV UITOPOVOAE Vot CKEPTOVE CWOTA.

To yeyovog OtL éxouvpe mieotel anmd 11 0d0VeG TV
OLKOYEVELODV LG KAL TWV KOLV@VIQV G VA VOL®OOUE TIOAD
amnopovwévol Kat Eexmplopévol amd dAlovg avBpmroug,
KAVEL TIG Kovwvieg va mapovotdlovy to oef cav tnv
é¢oxartn duvatétnTta avlpomniving ovvdeong (18iwg av
el[lOOTE OYOPLA, OTA KOPITOLO ETITPETIETAL CUX VA VXX £XOUV
nieplocdTepn emadr) petal Toug KL €10l Sev eivatl TOG0
VG wTEG 0” auTH TN Xelpaywynon). Otav ¢pTacovpe ato
onpeio TG 0e€oVaAIKNG Hag wpipavong oxedov dlot pag
votwBovpe MO Eexwplopévol atd GANOUG avBpOTOUS Kal
poALg Sobei n SuvatdtnTa va épBoupe Kovtd oe KATTOLOV,
oXe8OV OMOL [LaG TPEXOVLE OO TILO YPIYOPA LITOPOVHE YL
va dolpe av vTIGpXeL [ia evkalpio avOp@TVNG emadng
exel. Eixape 10n amoktroel GAAwoTE T00€G 080VEG TIOU
HOG €0TIpWY VAV, TTOL Afyol aTid UG EiPHAOTE IKAVOL Yla
va Kavoupe Kalég emadég petal pag o’ avtd to Bépa.
EmumA€ov oL 080VEG [LaG TTOV €XOULV OXEDT) L€ TO VX £XOUHE
TIPAYHATIKT ETTAPT) [LE AANOUG avOpOTIOUG £XOUV UITAEXTEL
pe Tig o8veg pag yla To og€ Kol Ol TTEPIOTOTEPOL ATId
pog, Wlaitepa av eipacte &vipeg, eiaote avikavol va
GavTaoToVE [ KovTve), Pabed oxéon ¢ppovtidag pe
KATIOLOV TIap& LOVO av gival oeEovalikr).

EIMAXTE SEEOYAAIKA ONTA

Ta avBpomva évta eivat oce€ovalikd miaopara. H
0e€oVa KT avaTapaywyn HTay Eva ONUAVTIKG EEENKTIKO
Pripa kat pag kAnpodotnBnke péoa amo tnv e€ENEn Tov
eidoug pag. To oe€ eivar éva puotko atotygeio TG avBpaving
vrtapéng Kat, OTws k&Be Ao oToixeio, eivat kad. To oef
gival ¢va eVOTIKT®OESG KOUUATL TOV avOpomivou dvTog Kat
OTIOG KL AN EVOTIKTA EAEYXETAL ATt TNV e€uMvada pag,
mov e€elixOnke oAV apydtepa. To oe€ Oa pmopovoe va
eival kal Ba yivel éva Koo, evELapEpov Kat ATTOAAVOTIKO
KOMMATL TNG VTap&ng pag kat tng ouvimapéng pag pe
aAloug avBp®ITOUG, av HITOPOVCALE VO EKTOVROCOUE TIG
0dVveg ov TapepPdAlovTal o” auTo.

Mobvo av KaTap£poupe VoL EKTOVOTOUE OUTEG TIG 0dUVEG
Kol TIg metdfovpe é€w amd 10 SpoOHO pag, Kol HOVO
TOTE, dev B ouvexioovv avTég va TtapepPailovTal gite
o710 TANoilaopa peTafd pHag €iTe 0TO va UTOPOVHE Vi
ouvdedpaoTe 0OV IKE PeTaED pog pe cUVELdNTO TpoTIO.
Juxva oTav eipaoTe 0eEOVAALKA KOVTE, AKOUX KAL [LE TOUG
avOpOTIOVG TIOV EIHAOTE GO0 TILO KOVTH Kol APpOCIwHEVA
yivetal, Ta puokd pag dev kKGBovtal 6To TWPN, KOVI& GTOV

2 «[Tayopévn avaykn» eivat Opog TTov XprGLHOTIOLEITAL O TNV ZUUTAPAoTACT)
yx AvaBempnon yx va meptypdet i od0vn TTou TIPOKOTITEL dTAV {ia
Aoywkn avdékn tng madiknig nAkiag dev tkavomoleitat oty Gpa 6. H
080vn avaykdalel To &topo va cuvexilet Tn pooTdOi& Tov va TNV KaADYeL
oT0 apov. Opwg n mayopévn avaykn dev pmopei va tkavomoinBei. ATAGOG
EKTOVWVETAL.



avBpwrio Tov eipaote pali. MaAov, avadieyelpdpaote
TOOO WOTE KUVNYAUE KATIOLEG TIAYWHEVEG ELKOVEG
and 1i¢ 0dVveg pag. Otav ovpPaivel avto, eipaote
armokAelopévol and v aAndwr oe€ovalikn eyyoTnTa
IOV ETMIOIOKOVLE.

ANTPEZ

E€ aitiag ToU OUYKEKPLPUEVOU TPOTIOU TTOU €XOULV
OVTIHETOTILOTEL OL AVIPEG OTNV KOLvwvia, amd Tnv
mtaSikr) nAwia, cuviBwe KATAAyoUV va €XoUV HeYAAOUG
QUTOHATIONOVG ATTOHOVWOTNG KAt TIEA®PLO ouvaioOnua
HOVOXLKOTNTAG, TIOU TOUG A VEL ATTEATILOUEVOUG KoL XWPIG
eamtida nw¢ Ba amtoktr)oovy emadr 1 dAAovg avBpmroug.
Kt avtd ta ovvaioBipata eival pmieypéva pe odVveg
mov avadpépovtat ot oefovalikotnta. H kowwvia éxet
OTOXOTIOLAOEL LA XPOVLIA KAL XPOVLA TIG 0EEOVANIKEG
0dUVEG TV aVIP®V £TOL MOTE VX TOUG XELPAYwYEl Kot
va toug mpokadel ovyxvon. (H kowvwvia éxer apxioet
MPOOoPAT®WG v P&lel 0TO GTOXAOTPO [E TIAPOUOLOVG
TPOTIOUG KL TIG YUVAIKEGS). ML a1td TIG GUVETIELEG TOV OTL
éxoupe oe€ovahikég 08UVeG Kat dev £xoupe Tn dSuvatdTnTa
vV TG EKTOVWOOUHE, eival va votwBoupe apnxavia
YL QUTEG KL VIPOTIH YL TI TIAYWUEVEG OEEOVANLKES
emBupieg Kat TIG ave€ENeyKTEG TIAPOPUNTELS [LAG, EVED
TAUTOXPOVA VOLOBOUE ATIEATILOHEVOL KAl £PUALA TGOV
TIAYWUEVRV 0eEOVAMK®V ETILOLULGOV, TTOL TTApovCLa{ovTal
HOOKOPEPEVEG OOV VI Eivat 0L povadikoi TpoToL avlp®Tivng
emadng. Iayidevpévol o€ TAPOPUNTIKEG TEEOVANLKEG
OUUTIEPLPOPEG, KAL THUTOXPOVA OVTIKEIPEVA KPITIKAG YL
AUTEG, OUYVA ATTOUEVOUNE HUOTIKOTIADEIG KAl AUUVTIKOL.

I'YNAIKEX
Ot yuvaikeg pnaivouv oto o1déxaotpo tov 0e€lopon
amno TG mpateg pépeg NG {wng toug. IToAAég yuvaikeg
éxouv kakomotnBei oe€ovalikd vwpic otn {wr Toug
Kal auto, BéPata, éxel Papia emintwon otig Sikég Tovg
08UveG OXETIKA pe TN 0e€0VANKOTNTA Kot TNV €YYUTNTA.
IMapaAAnia ota Kopitola, 0e CUYKPLON HE TA XYOPLA,
emtpénetatl ouviifwg TOAD TeplocdTEPN EYYVLTNTA Kol
enadn arm’ 660 ota aydpla, TOLAGXLOTOV pETAED TOUG,
TIPAYHX TIOU TOUG ETILTPETIEL VA KPATOUV pia 10éa TNG
KOVTIVOTNTOG HE KATTOLOUG TPOTIOUG,

SYMITAPAYTAYH YTHN INPAEH

TAYTOTHTEZ

Eite ouppopdpovOpaoTe (e TIG KOWVWVIKEG 000UVEG TNG
oefovaikdTnTaG €ite efeyelpOpaOTE EVAVTIOV TOUG,
oxeddv Olol pog Katalyovpe pe pia ce£oVaALKN
TaLTOTNTA, TIOL PacileTal 0Tig 0SVUVES HAG OXETIKA e TN
ovvdeon petald tov avBpaney, pe T ceovalikoTnTa
KOl [LE TIG TTANYEG HOG ATIO TNV KATATIEDT).

21 XA éxovpe Katapépel va UVELONTOTIOL|GOVE
akplpeg moco povadika dpopdo eival k&Be avBpomivo
TAGOPA KAl TTOG0 povadikd dpopdn pmopei va eivat kibe
oxéon avdpeoa oe omolodnmoTe LevydpL avBpoTwv. AANG,
omw¢ E€poupe KaAd, ot 0dUveg Tov dev €xouv ekTovmBei,
WITOpPEL VO LG KPATOVY OF PLX AKOUTTTT) CUMITEPLPOPA KL
va unv deixvoupe TNV MAN PN, EVEMKTN KL AVETXVAANTITN
evguia pag. Kabwg ot 080veg cuoowpevovTaL GTO VOO
pog, apyitovpe va TaLTILOHAOTE (e KATIOLL OGS TTOU
£XeL YiVEL OTOXOG KATATEOTG Kol LTTOPEPEL ATIO 0dVVEG
TopOoLEG e TIG SIKéG Hag. Oewpolie TOV aAUTO HOG
yuvaika, TTpoleTdplo, pe pileg and tnv Adpikn, Kok.,
AEC KL UTEG OL TAVTOTNTEG ATTOTEAODV TOV OPIOUS TNG
ontap&ng pag. BePaiwg autég ot opadeg eival oxnpatiopol
Yo Vo KAHOP®VOUHE YL auTOVG Kal K&Be pio €xel
OUHPAEAEL aTTOPACIOTIKE 0TV avOp@Tvn codia Kat ToV
TIOALTIONO, GAA& TO V& LIOOETHOOVHE {ia &TT QUTEG TIG
TAVTOTNTEG AITAOIKK Kol Yl TTAVTA UITOPEL Vo onpaivel
OTL amodeXOUaoTE Ul AVTIANYN TOV OXNUATIOTNKE
amnod T 0dVveg Tov LTEPepe vt N avBpwrvn opada
Kol uropel va 08nyroeL o€ pio TEPLOPLOHEVT EIKOVA TOU
£0(UTOD HOG.

Yt ZA avantoxOnke pla diadikacia Tplov Pnpdtonv
yix va SOUAEYOUE TNV TAVTOTNTA HAG, VIO VO KAVOUUE
CUVOVTIOELS KAL VX EKTOVOVOUE, TIOL pag pabaivouy
va yvepilovpe kat va eiflaoTe TEPHPAVOL YIX TOVG
avOpAOITOUG TNG OPASHG TNV OTIOIA AVIJKOULE, XWPIG OUW®G
va iepoplidpaote and tig o8Uveg TOU £xouv OXEON HE
avtov tov mpoodioptopd pag. Ta Prpata avta eivat: 1.
Na katakTioovpe pe TTepnGavia TNV TAVTOTNTH PG WG
HEAN QLTS TNG OHASAG KAL VO KAVOUE CUVAVTIOELS Yia
TNV TEPNPAVLA TIOL EXOVUE YLa TNV Opdda poag, Yioe GAovg

TOUG TPOTIOUG TIOU OUVIEOUATTE ENELC

Yl TOUG OTIOIOVG T AYOPLX OTIAVIX
é¢xouv ) duvvatotnta. 't avtd 10
AGY0 0L 080VEG TV YUVALKGOVY YLA TNV
eyyvtnTa Kot yia 1o oe€ dev eivat
1600 KouPaplacpuéves Oheg padi, Kt
£to1 avripetonrilovv Aydtepo ovxva
TN 0EOVAAIKITNTA oAV TOV HOVASIKO
TPOTIO OLKELOTNTAG. AVTIOETWG OL
yuvaikeg paivetat ot éxovv mAnywbei
TEPLOCOTEPO ATIO TO OTLEXOLV TILECTEL
oe 0e§ovaikég SpaotnploTnTeg oav

W auThV Kot yix ta ouvaoOnpata
IOV €pXOVTAL OTNV eTLPAveLla KAD®G
KOTOKTOUHE TNV TALTOTNTA oUTH), 2.
Na ektovdoovpe 11 SUoKOAieg IOV
£€XOUUE HE TNV TALTOTNTH OUTH Kol
VO EKTOV®OOOULE TOV KaOe TpoOTIO pe
TOV o1t0ioV 1 op&da g avadieyeipet
Kat 3. No koyoupe Ta ‘KoANfpaTa’ pe
Vv TauTdTNTA aUTH Kot Kabe 1pdrmo
pe TOV oToio CUVOEOUNE TOV EAUTO
pog [ ouTr) Kot aUTOTEPLOPiOHaOTE
e€ autiog NG Kat v ovveyicovpe va

nipodmofeon yla eyyvTnra.

AAXEN HOAIXTEIOTENHX EONIKO ITAPKO,
MINEPAA, KAAI®OOPNIA, HITA «+ LISA VOSS

IMpélevt Téuy, IovAiog 2010
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AVATITUOOOUAOTE He TO JIKO pag Hovadiko TPOTO, XwpPig
VO XGVOUPE TILPAANNAQ T YVOOT] KAL TLG LKOVOTNTEG TIOU
QTTOKOpoOpE oITd TNV ATIOKTNGCT) TNG TAVTOTNTAG AVTHG
Kl o110 TI§ OXE0ELG LLOG [E TOUG avOpOTOuG TG opadag.

YEEOYAAIKEZ TAYTOTHTEX

‘OMoL pag XOVHE TILEGTEL ATTO TNV KOVOVIA VXX TIPOULE [LLX
oe€ovaikr) TavtoTNTA. OL TTIEPLOCOTEPOL ATIO HOG EXOUHE
KataAnEel va Tpoadlopllopacte oav etepoceEOVAALKOL.
Karotot amd pag éxovpe éxovpe mpoadioplotei oav I'cét,
Aeopieg, AUPLPLAOPINOL T pe KETTOLOV AANO TIPOGOLOPLOO
1oL 8ev evBappiveTal atd TNV Kowwvia. Ave€aptnta oo
TO TIOLA TAVTOTN T £XOVLLE TIGPEL, OEV EXOUUE YAITWOEL ATTO
T1G 08UVEG OXETIKA e TO 0e€ 1) Pe TN GVVSEDT) HOG UE TOUG
AaAAoug. OAeg oL 6e0VANIKES TAVTOTNTEG LG EUTTEPLEXOLY
TOANEG 080VEG Yl TO 0¢€€, TIOL pHag HITEPOEVOLV KAL HOG
SuoKolevoLV va OKePTOVE Yo T 6eEOVANIKT EYYDUTNTA
XWPIG Vot LG KATAKADOOLY GLVALCONHATA ATTEY VOO UEVOU
m60ov kat poPou. Ipdypartt, eivar SOoKoOAO va TEWG pe
ndon Mo okéyn Kat oo ovveldnToOTNTA £XOUHE
™ Suvatotnta va Stahé€ouvpe pia amd TG oeOVANIKES
TaVTOTNTES, Le dedopuévo To Papog Twv 0SLVAV yia To O€f
IOV £XOUV OWPLAOTEL T VR HaG.

H emloyn piag tavtotntag StadpopeTikng amd tnv
£1epO0eCOVANIKT WITOPEL Vi ETILTPEYEL OE KATIOOV Vi BE0EL
EPOTIHUATA YLX TOUG TIEPLOPLOHOVE Kott Yot T PItepSepata
TIOU TTEPLTPLY UPIlOLV TNV KOVTIVOTNTA Kott TO VOLKELHO, oV
KOpHdTL TNG eTepooeovaliknig tavtotntag. H amoppuyn
AVTOV TV TIEPLOPIOU®Y UITOPEL VX ETILTPEYPEL OE KATTOLOV
va avarttvel ppovtida kat cvvdeon mov Bewpolvral
«EKTOG opiwv» ard TNV Kotvwvio. Avto pmopel va eival
TIOAD GNUAVTIKO Kat TIOAD avBpmrivo. Ot Koot TeG TTov
Bacilovtal oe pn etepooe§OVAAIKEG TAVTOTNTEG £XOUV
e€aopalioel ota péAN TOUG £va X@WpOo TIOU éxel Eedpiyel
amo TNV amoSoKLLAcia TNG KOWVVING Kat TIG eTLOE0ELS Kat
€101 WITOPOUV va EMISLOKOLY TN UVIEDT] TV avOp@TOV.
Qo pmopoloape OAOL Vo €XOUHE TILO TIOAAEG EVKALPIES
va avantofouvpe meploodTepo volaipo Kat ovvdeon
pe dmotov Stadé€ovpe, av dev vmpxav ot odUveg, OV
ouvodevouv TN §éopevon Kat To oe€, KaL TTov eivat oToLein
TNG ONHEPLVIG KOLVWVIOG.

AvTég oL 000veg eival pia amtd TIG PACELS TNG KATATTiEONG
kaBevdg mov Oev tpoodiopiletat oav eTepooefovahikog. Ot
avBpwmot tov dev poadiopifovral wg etepooe§ovalikoi,
avTIpeTOTiloVV Hia KaTtamieon mov vmnple wun,
KataoTpodikn Kat Bavdaoipn. EmmAéov pepikés popég
ATIOCIOTATAL KAl gival TTavovpya Kot Kpuppévn. Emeidn)
oMol KouPaddpe TG 0d0VEG TNG KOLVOVING OXETIKA e
v eyyvTnTa Kat 10 oef, éxovpe TepAoTia SUOKOAIN
V& OKEPTOUME KAAG YL auTAV TNV Katamieon. Mepikoi
and pag TuPA& Kot avolXTd mailovpe to polo Tov
Katameotn and Tig odvveg mov €xovv evotailoyOei
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péoa pag. Mepukoi amnéd pag mpoomabolpe va Kpoyoupe
TIG OLVETTELEG TV OSLVAOV TTAV® pag aAAd e€akolovBolpe
va €XoUpe Tr okéYn pog SlaotpePAwpévn arm’ auTég Kat
Vo AelTovpyoUEe CLYKAAVUUEVA PACLOUEVOL 07 QUTEG.
Mepikoi and pog mpoonaboldpe va OTAUATHOOVHE TIG
OUVETIELEG TWV OSUVOV OTOV TPOTIO TNG OKEYNG HOG
naipvovTag armAag TNy anddpaon va amodextovpe kabe Tt
TTOL SUGKOAEVOPAOTE VO TO KATAVOT)TOLHE Kot LIoBeToDE
eMOMEVLG o Béon pLaerevBepn. Aev pmopolpe va
meTUXove pa Béon €€uTTvn Kol ATTOTEAECUATIKY GTNV
TPAEN, av OEV EKTOVROOOULE ONOKANPWTLKA TIG 08VVEG TTOU
oMot kouPakdape yL avtd To Bépa.

Kaveig/pid moté dev Ba €mpemne va katamiéleral yia 1o
0e€0VAAIKO TNG/TOV TIPOCAVATOANOUS. Ze TETOLOU €idoug
KOTaTieon TPEMeL OAOL HOG VX AVTIOTEKOHOOTE, AOXETX
LLE TO TIOLX TUXALVEL V& Efval 1] TIPOOWTILKT oG 0€EOVANIKT
tavtotnTa. H avtidpaon o’ auth tnv katamieon eivat éva
Bépa ov apopd Tov K&Be Evay pag TPOCHTIKE, ot TN
OTLY[] TIOU, AV Kol GTOXEVEL GUYKEKPLUEVEG OPADEG, EXEL
xpnotpomonBei yia va kataoTéAAel Kot vo Xetpaywyei
tov kabéva pag. Eivat mpoownikn pag vndbeon va mape
EUTTPAKTA KOVIPA 0" QUTNV TNV KATATIIECT TO®PA KoL VoL
KAVOUE CUVAVTHOELS YIX TIG 0eEOVANIKES TAVTOTNTEG
Kat yloo Tig ouyXUoelg Tov odeilovtal 0TI o8Uveg Hag,
0UTWG WOTE VO UTTOPECOVHE VO OKEPTOVLE [LE TIEPLOCOTEPT)
KaBapoTnTa Kat va SpAoOUE TILO ATTOTEAECHATIKA
evavTiov tnG. Avutr) eivat n SovAeld mov £xoupie Seopevtei
peTa€l pag va KAVOLpE epeic oTig KovoTnTeg TG Z.A.

AOYAEIA TIA OAOYZX

H Souvlewd pe ti¢ oe€ovalikég 0dOveg eivatl xproiun
yla 0Aouvg pog. Ot amoyelg Kot ot eMAOYEG Hag eival
StaotpePropéves am’ avtég Tig 080veg. Emedn eivat 1000
BaBeia didyvuteg kal avadieyeipovtal ovvexang, kabe
évag amo pag eival anapaitnto va BETeL EpOTNUATIKE
yx kaBe 11 MOV OKEPTETAL Y TO €€, Yl K&Be TL TIOUV
Bewpel 6tL E€pet yia o o€ Kat yia kabe T1 TIOL VOLWOEL
yix to og€, avefaptnTa ammd 1o MMOL0G Eivat. Av Bélovpe
va atehevBepwbolpe anod tig 0odVveg Hag OXETIKE e
N oe€ovaikdTnTa 1} pe K&TL &ANO, TipETeL va BéToupe
EPMOTNUATIKA KAl v Xpnolporotovpe Tn Staxdikaoio Tng
EKTOVWOTNG Yia To K&Be Tt xwpic va Pydlovpe timota
arn’ ¢€w. H Sovleld pag eival va avapoTiOlaoTe Kot va
EKTOVWVOVHE O€ TIPAYHOTO TIOV TIAVTOTE TILOTEVAE, YL
QUTA TIOU A TAPOVE TILO TIOAD KAl YO TIPAYUATO TIOU
VIOBOULLE OTL KPEUOUATTE ATIEATILOUE VA TTAV® TOUG. OT1010
oduvnpd KOPUAETL AT’ AUTH KL v EKTOVOOOUE, Ba pag
nipoodépet kavtepn {om.

YHMANTIKH AOYAEIA

H ovpmapé&otaon kat n eKktoveon o€ dAeg Tig 08UVeG Trov
apopovy ot oefovalikoTNTA gival evlladépovon yia
moAAoUG A6yous. Eival onpavtiko yux va Eavafpotpe



v kabapr okéyn yL avti TNV TAELVPE NG (wNG pHog
KOl Yl T oUVOAIKT areAevBépwor| pag amnod Tig oSvveg.
Eivat onpavTikd yloo va yIvOHAOTE CUVEXDG KAAUTEPOL
CUUTIAPACTATEG O €Vag Yl Tov GAlov ot Bépata twv
oeovalikwv oduvav, ouuneplapfavovtag Kat 6govg
aTo POG EIPACTE GTOXOL KXTATIEOTG ATIO TNV KOVevia ¢’
avtov Tov Topéa. Emetdn avtég ot 08Uveg mpoiABav ano
TPAVHATA TIOL GLVEPNOAY TOGO VWPIG OTIG {wée pag, eival
ouvdedepeveg (e TO00 TTOANEG TIEPLOXEG TNG (NG Hag Kot
EKTOVWOT) EKEL PEPVEL OGEAT OTN OLVELDNTOTTIOINOT), KON
Kol O€ TOpELG TIOVL paivovTal AoXETOL.

EmimAéov kat Adyw TOv 4TL N KOwvwvia 6Ao Kal TLo
SUOKOAK KATAPEPVEL VX UNV KATAPPEVTEL KAL AOY®
TOU TIKPAAOYOU OLKOVOULKOU GUOTHHATOS TNG, YivovTal
ouvexmg 0o Kal TepLocoTEPEG TIpooTdbeleg yia va
avadteyeipetar oxedov oAokAnpog o mAnbuopde. Evag
ouvexws av€avopevog aplipog oo tig tpoondbeles avTég
£€XOUV 0TOXO va avadleyeipouv ToV KOGHO YUpO arto TN
oe€ovalikotnta. Ot mpoomabeleg av€dvovrtal cuvexag
aplOuntikd, yivovral mo ameAniopéveg Kot 1o pnrég. O
KATITAALOpOG TIpooTtadel OAO Kal TILO OKANPA VO TIOVAT OEL
pta 6A0 Kall TTAOVGLOTEPT) GUANOYT TIPOIOVIWV [E TO VX T
ouvdéel pe n oe€ovaikr) avadiéyepon. Alagpnpioelg mov
XPTNOLHOTIOLOVV CITPOKANLTITA TO OEE, TTOU TIPLV Alya XpOvia
pitopovoav va mpokarécovy SIKaoTIKA mapépupaon,
TOpa eival amodektég ota péoa paliknig evnpuépwong.
‘Eva anotéeopa ar’ autd Befaing eivat n ovvexi{opevn
QVTIKELHEVOTIONNOT TOV YUVAIK®V KAl 1] EMOEIVWOT TOL
0e€lo LoV Kal TNG oUYXLOoNG Yl TV tap€n Tov oe€loov.
Yrnapyxet emiong av€non NG AvVIIKELHEVOTIOINONG TV
TIALSLOV KAL TWV VEQV AVTPOV.

Avutdg 0 emipovog KATALYLOHOG TNG 0e€OVANLKNG
avadiéyepong pog ennpedlel Ohovg Kat avadieyeipel
T1G oe€ovalikég 00Uveg pag TTOANEG popég Kabe pépa.
Ot oe€ovalikég 0dVveg Sev eival XelpdTepeg 1) 0T Pacn
TOAD SlopopeTikéG amd dAAeG 000veg aAN TO oUVEXES
odpupokoTnpa NG avadiéyepong Tovg Kat 1 EANewyn Tng
SuVATOTNTAG VU TIG EKTOVOOOUHE £XOVV TIG OUVETIELEG
toug. Ot mpoomabeleg va pag avadieyeipovv ¢’ avToOV
Tov Topéa duotvxwg 8ev Ba Atyootéyouv 010 Gpeco
péAov. Oool éxovv yivel 0T0X0G amtd TNV Kovwvia Adyw
Kamolag 0e€ovalikng TavTOTNTAG eival oL TPWTOL TIOV
€xovv KivntormotnOei va SovAéYouv 0TI CUVAVTHTELS TOUG
TIG 080 VeGg TIoL €X0LV oxéon pe Tr oeovahikdTnTa. Ohot
pog mpémel va fpovpe TpOTOVG va apXicovpe oTabepd va
EKTOVMOVOUE ONEG UTEG TIG OSVVEG.

H AOYAEIA ME TIX OAYNEX THX
SEEOYAAIKOTHTAX

Ot mparpes oeovalikés avapuvijoeig

IToAXoi amd pag ot LA pmopéoape Vo KAVOUUE
ATTOTEAETUATIKEG CUVAVTNOELG YLA TIG 0eEO0VANIKEG

SYMITAPAYTAYH YTHN INPAEH

SITNEY, AYSTPAAIA « LYNDALL KATZ

0dUVEG KAl vt AlYOOTEWOULE OPKETH TNV ETILPPOT] TOVG
OTIG ATOYELG KAl TN ovpneptpopd pag. ANNG eixape
peyahvTtepeg Suokolieg va Ppolpe TpOTIOVG VA KAVOUpE
ATIOTENECUATIKEG CUVAVTIOELG TIAV® OTIG 0SVVEG (1€ TPOTIO
miov e€aopailetat ovuvéxela oe fdBog xpdvou. AvTo ftay
alnBeila emeldn) ot oefovalikég 0dVveG pag eivat ouvhBwg
TPOLHEG Kot PapLég, emeldr) Ol CUUTIAPACTATES [LAG EXOVV
KtavTol oe€ovahikég 08UVeG, TTpdypa Tov pog SUoKOAEVEL
VO €XOVHE APKETEG TINYEG UTTOOTHPLENG OTIG CUVAVTIOELS
pog. Kat emiong emeidn) n kowwvia karafdAlel ovvexeig
nipooniafeleg va avadieyeipet tov kabéva oto Bépa Tng
oefovaikdTnTag. ONa auTA Tar TPAYHATA KAVOUV TT&p
TIOAD SVOKOAO TO vt OO TE OKETTTOUEVOL, GUVELSTTOL KOl
OTIOTEAETUATIKOL CUUTTAPACTATEG O €VAG YLt TOV AANOV.

To xopupdrtt tng Sovhelds yo o Bépa avtd ov vmrpée
AvapPLOPHTNTA CUVEXDG XTTOTENECUATIKO, NTAV 1
eKTOVOON TIAVR OTIG TTPALUEG 0EEOVANIKEG AVAUVIOELG.
Ot avBpwrtot k&vovtag avtr Tn Sovleld cuvexifouvv va
KAVOUV ONUXVTIKE Pripata oTny areAevBépwar] Toug arod
116 08Vveg. Meydho puépog amd tn SovAetd avtr) €xet yive
OTIG TGEELS Kol Tor EPYAOTIPLA. ZTO €PYO AUTO O OHIANTIG
evBappivetal va Ppet kaBe mpadLen avauvnon mov
ouvdeTal e OTOLOdNITOTE TPOTIO (e T1 0eEOVAAIKOTNTA.
Axéun xt av n oxéon Sev eivat Kat' apXniyv YvwoTr, 1o
YEYOVOG OTL {ia avdpvnorn eudaviletal ocav andvinon
OTNV EPWTNOT) TOL KPOATH YO TIG TIPWLUESG OEEOVANIKEG
AVAUVAOELS TOL OUANTT, PTAVEL YIX VX ATTOPAGICOVE Vi
aKOAOUBGOVHE AUTHY TNV AVEUVIOT), (L€ OKOTIO VXX BpoDLe
KOl va EKTOVOooULE KaBe 080V Tov givat cuvSedeuévn
W ouTh.

Avti n epyacia eivat onpavtikn, eVOUVAUOTIKA Kol
xpriowun kot B ovvexlotei kot O avamtuxOei pe KaAd
ATMOTEAEOHATA. X0G TTAPAKAA® VO TTAPETE KAl VX
StaPaoete T Pipriapdxio Tng XA Mia Aoyikr Oewpia
™m¢ ZefovalikdéTnTag Tov XdpPed Tlaxivg kat to
Svpnapdotacn oto Oépa Twv Ipotpnv Ze€ovalikav
Avapvrioewv g T¢oav Kapm.
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Topwvég avadieyépoetg

Emne1dn ot oe€ovaikég pag 0dvveg yivovral ocuvvéxela
0TOX0G, €ival emMioNG XPMOLHO YlO HOG VX €XOUHE
EVKULPIEG VA EPYNCTOVHE TTAV® OTIG IPOOPATES
oe€ovaiég avadleyépoelg pag. TToAol amod pag Opwg
éxovpe Kataypadég odvvng aunxaviag, vIpomng Kot
puoTikomaBelog oXeTIKd Kot pe T oe§oVaMKOTNTH Kat
e TG 08UVeG pag yix to oef, Kt auTO pag SUOKOAEVEL Vi
anopacicovpe va Sovhéyoupe yL avtd To Bépa oe pa
ouvavtnon ovpnapdotaong. To yeyovog emiong 1L dhot
Ol CUUTTIAPUOTATEG HOG PAIVETAL TIWG EXOUV TIOLPOHOLEG
0d0veg To KAveL akOpa T1L0 SUOKONO.

AvTég gival amAog o8hveg Kat PItopovv va eKTovmbdovy
TAP®WG aANG 1 Tpaypatik tpdkinon Ba ftav va
Bpolpe tn ovveldnth mMpoooxn mov xpelalopaote
WOTE VO XPNOLUOTIOOOVHE TIATpwG TN Stadikaoia Tng
exTOvVOonG. Ot 1o aflOTIOTEG Kol XPrOLUES EVKALPIEG
vrip€av oe WKPEG OHAdES EUTTELPWV CUUTIAPACTATOV
1oV yvwpilovtat petald toug kadd. To va éxovpe pali
HOG O€ [LOt CUVAVTNOT) £vaV KAAO CUUTTAPACTATN OeV Hog
e€aopalilet cuvBwe apkeTég MNYEG 1) KabapdTnta woTe
va Sovhéyoupe W avtd To LALKO. [t Toug 1110 TTIOANOVG ATTO
pog oL 08UVEG pag 6 avTdV TOV ToéR eival TETOLEG WOTE
xpetaldpaote TIpoooxT) ATt 1o TOANOUG CUUTIAPACTATES
Tapd aro Evay, ®ote va e€acdpatiotei 0TL Oa propéoouvpe
VO TIG EKTOVWGOOUE.

>xed6v OholL pag Exoupe TTOAD Paplé 080veG OXETIKA (L€ TN
0e€OVAMKOTN T KAL 0LV 1] EKTOVOOT) TOV TIPOLU@V TIANYOV
TIPOXWPAEL Kal YiveTar OAo Kal KaAvTepn, tote Oa pag
yivetat 6Ao Kot T1L0 EUKOAX ATTOSEKTO VXX TIG EKTOVWTOULE.
SUUTANPWHATIKE YIX VA TO KUVIYOOUUE QUTO, 0AG
TPOTEIV® TP AKOLN KoL OL EUTIELPOL CUUTIAPAOTATEG VO
T0 OKEPTOUV cOPapd va SOUAEYOUV OTIG CUVAVTIOEL TOUG
YLl TG oUX VA avadleyeppéveg yonTeieg, TIG amayopevoels,
TIG ELUOVEG KL TIG TIAYWUEVEG AaxTapeg (T6Boug) Ki dTL
QUTO VX TO K&VOULV OXL pe Evav HOVO CUUTIAPAOTATN XA
TOUAGXLOTOV pE OVO0 (KAl KATH TIPOTI(NOT HE TPELG) TOU
idtov pvAov. (Kabwg ektovavoupe meplocoTEPO ALTA TA
Dépata Kal ATTOKTOVNE TTEPLOGOTEPT) KPiOT) KAL TIPOOTITIKT,
iowg Ba pumopovoape va eipaoTe TILO EVENIKTOL OTNV
ETILAOYT) T®WV CUUIAPACTATOV HAG, GANG aUTO gival yi
apyotepa). Ki émwg mavra, pakdapt va eipaote Kot gpeig
va Bpiokovpe ovpnapactdreg mov Ba witopovv va gival
YeUATOL YV®OT Kat ouveidnon.

>’ auTéG TIC OUVAVTNOELS €Xel onpacio kaBévag Kol
Vo GUVELONTOTIOLEL Kol Vo adprVeL Kol TOUG GAAOUG
va kKataddafouv 6Tt dhot €xovpe MOANEG 08VveG TTOU
ouvdéovTal pe To oe€. Aev gipaote glleiq akplpmg, ovte
eival akptpag kdmolog dArog. Kavévag, peyolwpévog oe
KoWvwvieg oav TiG Sikég pag, dev Ba pmopovioe va amtodpiyel
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TIGTTANYEG 0" avTd To Bépa. Kabévag pag £xet TG aTopKEg
oA oY£g amd ovvaloOipata (Kot To povdiacoua eivat
éva o’ autd) €€ attiog Twv 0duveV IOV GUVSEovTaL e
1o 0e€. ¥ autég Tig ovvavthoes B¢l w kabévag pag va
Bahet téhog ot HUOTIKOTIAOELO GXETIKA [LE TO TIOG T OIKK
pog ovvaloOnpata ya tn oe€ovalikotnTa ekppdlovral
péox 0To KePAAL pag Kal To TG avadieyeipovtal. OéAw
KaBévag poag va 1o potpaotel avtd pe dAlovg. (Omwg
oe KGBe ovvavtnom pog eipaote deopevpévol e TNV
eXepHUBeL). XTI TIPAOTEG CUVAVTNTELS AVTOV TWV OUESWV
NTav XPrOLHO Va eMIEEVOVE O KOKAOUG Séka—dmSeka
AETTOV.

IMBava Bépata yia Ta ormoia puropolpe va apyicovpe va
phdpe eivar ta e€ng:

1.Exovpe oopa, To HEPT TOL COUATOG HOG, TL KAVEL TO
OOUA G,

2. Ta meévTe Mp&ypaTa TTOL HaG HAyEDOVV TIEPLOCOTEPO
OXETIKA [LE TO COUX HAG KOl TO €€,

3. Ta mpdypata mov B BéXape va dokipdoovpe
0e€ovaIKdE,

4. Ta mpaypata mov dev Oa BéNape va Soxipdooupe
0e€0VaNIKE,

5. Ta oe€ovalika mpdypata mov eATtilovpe dtL Kaveig
dev Oa pag {ntroeL ToTé va KAVOULE.

KaBévag pag Eépet 6TL TOAAG o’ avTd Ta Bépata
ouvdéovTal e TG 08UVEG pHag, aAN& Sev HITOPOVLE Vo T
EKTOVWOOUNE Kat va eEevBepwBolpe art’ tnv Tieot| Toug.
[o peptké amt’ auté iowg dev eipaote akdpn kavoi va
avayvwpicoupe OTLTIpoEpxXovTaL aTtd 0dUveg. ATTIOKTOVTOG
TNV IKAVOTNTA VO EKTOVOVOULE OL TKEYELG KAL OL OTIOYELG
pag Ba aAr&lovv. Moévo pe apketn ektovmon Oa
prropéoovpe va £Xoupe apKeTa Kabopr) okéyn, wote va
anopacicovpe OGS BéNovpe va gival ot {wég pag otov
Topéa TNG 0e€OLAAIKOTNTAG KAl TG EYYUTNTOG.

MITOPOYME NA AAMIIIKAPOYME

TH XKEWYH MAX

KabBwg extovavoupe tig 080veg pag mov cuvdéovTal e
10 0€€, n okéyn pag B adXadet kat Ba avamtvooeTal, T
puod pag Ba yivovtat Alydtepo ayopéva oe oduvnpég
emBupieg 1 Ayotepo apvnTIKa and Tperd $pofo KL autd
o evxOpaote yla tn oe€ovalikh pag (o Kat Tnv
kovtvornta Ba aAdet. Kabévag pag éxel Tnv evkaipia
va Set Twg aAAdleL ) okéYn Tou Kot prtopei va amopacioet
Tt Ba kdvel oe€ovalikd.

‘Exouvv ndn ¢pavei adlayég oe avBpwmouvg mov éxovv

epyaotel oTabepd yio va kKaBapicouv auTr) TV TEPLOXT) TOU
Biov Toug. AvBpwrtot Tov oL 080VeEG TOUG TOVG KpaToLOAV



TPOHOKPATNHEVOUG ATTO TO OEE KL A PVNTLKOUG TTPOG AXUTO,
amnéktnoav evilapepov aAd Kat 8ev KOAANoav ¢’ avTo.
AvBpwriot 1rov vTpEav TIAPA TIOAD ATTAGKOANHEVOL {E
T 0e§OVANIKE, Xy TN TIPOOKOAANOT TOUG. Ziy& oLyd
1o o€ £ywve éva Bépa Tov KupLapxoUoe oTa HUAAE TIOND
Ayotepo and maAid, pe éva evdladpépov YL auto Tov
daivetal va emipével al& pe pio téon va e€aletpOei
10 evlladépov yia oeoVANIKT) OXEDT HE KATIOLOV TOU
i6tov pvArov. Extovadnkav ot toBot va €xouv ot epmTikoi
ovvTpodol pia Wiaitepn epddvion akppwg i va eival
povTéLa eVOG IOLAiTEPOL GEEOVAALKOD OTEPEGTUTION, KABMG
Kot KaBe eppovn) va éxouv 6e€oVaIKT 0XEoT) e TIOANOUG
KL £TOL UITOPETaY 0L AvOpwTIOL va GKEPTOVV YL AUTA KoL V&
ovvednronow)oouvy TLBéNovy 0Tr 0eEOVANIKT) KOVTIVOTITA.
O avBpwrol éytvav eplocdTEPO OKETITOHEVOL OXETIKA e
TO TL £X€L VONUA YL AUTOVG KAl TIG/TOUG 0e€OVUALKES/0VG
ouVTpOPoUG Toug Kat éxouv emideiel wa av€avopevn
iKavoTnTa va vol&fovTal Toug oUVIPOPOUE TOUG Kal
va ouvdéovTal [ auTOUG TILO OAOKANPWHEVA KATH TIG
0e€0VAALKEG TOUG OPACTNPLOTNTEG.

Avtn vmp€e n Sk pag epmepia, péxpt topa. Eival
ONUAVTIKO OTL Ol TANPOPOPIEG IOV £XOVHE XTTOKOWUIOEL
amnod 1N dovleld pog oto Bépa avTd GG Kal oe OAOUG
TOUG TOMEIG TIPETIEL VA YIVOUV YVWOTEG, aAAG aUTH 1)
mAnpodpopnon Sev onuaivel 0tL o LTIOKATAGTHOEL TNV
atopkr SovAetd ot LA o0TE TN OKEYT OMOLOLONTIOTE.
Eival mo xpriowun o6tav yivetar amodektr oav pia
TIPOKANON Yo Vot oG EAeVBeP®TEL EPAG TOUG I81OUG ATTO TIG
odlveg, £ToL woTe Kabévag poag va pitopéoet va Eekabapioet
N SIK1) TOU OKEYN Kot TNV eniyvmon o’ avtd ta Béparta,
OTIWG KAl 0" OAEG TIG TITUXEG TNG TIPAYUATIKOTNTAG.

Kavévag dev kaheitat va amodextel Tn ik pHog epmetpia
Kol KaBEvag oG, OTIwG YIVETAL TIAVTOTE, LITOPEl VO TIAPEL TIG
TIPOOMITIKEG TOU ATIOPATELG, XOXETWG OV CUUPWVEL 1] OXL.
AM\G OTwg yiveTar ouvhBong pe ke Bépa Touv Sovievovpe
oTn XA, dev €XeEL VONQ VO Ay VOOUUE TIG AN pOdOpieg TTOU
Taipvouple, oA eivat KOADTEPO Vo TIG XPTOLUOTIOLOVHE
yia va kKaBodnynoovpe Kal voo TIPOKAAEGOUHE TOVG
€QUTOVG Hag va SoUe TIoLeG 00VVEG EXOUE G AVTOV TOV
topéa. Eivar xprotpo va Bewpotpe oe k&Be ovvavtnon
pog 0Tl «oxeddv otdnmote Bewpel K&TOLOG AOYIKO 1)
€UPUTO OTIG TTEPLOXEG TNG 0eEOVAAIKOTNTAG HAG Eival
QUTOHATIOHEVEG KaTaypadég 080vne» (Mia Aoy kr) Bewpia
¢ oe€ovalikotnTag, Harvey Jackins, oe). 2 kat H kakn
TPAYHATIKOTNTA, TOU {Stov, oe) 186). Me Tov {10 Tpdro,
omolodnmote cuvaicOnua éxel KATOL0G aTd Hog OTL KATL
eivat AaBog otnv atopikr oce€ovaikn Proloyia Tou giva
ATIOPALTITO VO TO AVTLHETWITICOVLE GOV KATLTTOL TIIOAVOV
ninyddet and tig odvveg.

Otudnmote €xovpe avakalvyel péoa and tn dovield
poag Oa efelixBei evpvTepa kal Ba yiver avrikeipevo

SYMITAPAYTAYH YTHN INPAEH

TPOPANUATIOHOY, aKkplPag 6Tiwg Ba émperne va Bétoupe
EPOTNUATIKE Yla Tt TTEVTA TIPOKELPUEVOL VL OKEPTOVE
OAOKANPpOUEVA YL AUTE. AAAG OL TIPAYUATIKES KAl
XP11OLUES TTPOKANOELS eV épXovTal artd To TL vopifoupe.
MdaAlov mnydlovv and tnv eunelpia otn XA Kot ano
TNV EKTOVMOT), IOV EMITPENOLY o€ KaBéva amd pag va
okéPTeTaL O KaxBapar.

MO NA SYNAEOOYME METAEY MAX

‘OMot pag ovppetéxovpe 1nén oe pia evdapépovoa
npooTiafela va TapapePiCOVIE TIG OLVETIELES TNG 0OVVNG
ano TG {wég pag kat amnd tn (w1 kabe avBpamivov 6vtog.
KaBag 1o k&voupe autd avaKTOUWE TNV EVPUIA pag TARPWG
Kat Bpiokovpe tn petad poag ovvdeon. H extévwon kdbe
0d0vng Tov pag mpokalel cUYXLON Yix TG HETAED pag
oxéoelg 1) ylo 1o Tt 0éhovpe oTig petall pag oxéoels ivat
éva onpavTikd pépog autng g Stadikaciog.

A6 1o IMpéLevt Tdup, IovAiog 2010, oelideg 3 —7
(Human Connections, and Sex,
Present Time, July 2010, pp 3 - 7)

Metappaon: Bifr Kdatov
Translation: Vivi Katou
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