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O&A® Vo EMOTPEY® THG® G€ pia pdyn oty omoia eivot SDGKOAO VoL EMGTPEYEL Kaveig LOVOG.
Tetvovpe mavta vo maAedove TPOcOMTIKES (ayes. Avtn dev eivon pia mpocwmikn péym. Etvat
KATL TOL GLVEPN G OAOLG LLOGC.

Bpiokeote o1 XA yio peydio dtdotnua -peptkol amd 560G Yo TOOO000AD HAKPD S1AGTN LA
(Yé\o). 'Eyete xatavonoet v ZA kot v ypnoponoteite kard. ['vopilete moceg alhayég Exete
kéver ot Lo cag. Eivar aniBavo va ydoovpe moArovg amd ecds. Avadieyeipeste 1060 mOAD,
AL 0 YpOVOC avhppwong £xet pelwbel (YEMO).

"Eyete ahla&er moAld Tpdrypata, oAAd akoun Kamoteg malés duokories empévouv. Kdbe popd
TOV GLVOVTIESTE QAivesTE KOADTEPA OAAG Kot AL delyvete 1101 axopa. Avtd Tdve 6To omoia
EYETE KATAPEPEL VAL OOVAEWYETE TAVE KAADTEPO KO QUTA T OTTOT0L OEV EYETE KOTAVOTGEL KON
Kot Ogv elyate Toug TOpovg Yo va ta Eekabapioete, dev aAralovv.

O1 0dVveg pag pmepdevovv. Oco peyaritepo givat to dvvapkd YOpw Hoc, TOGO YPNYopdTEP
emovepyoOpacTe. AVTog etvat £vag amd Tovg onuavTikovs Adyous mov Ktiovpe Kowvotnta. Mag
dratnpet aAdPnTovg.

H moA1d amoBdppouveon pog 0uGKoAEDEL GTO VoL SOVAEYOVLLE GE TPAYLLATO TTOL OEV EXOVLLE
JdoVLAEWYEL KON Kot 6T onpeia Tov TANYwONKape o ToAv. ‘Huaotoav mepiocdtepo LOVoL Kot
AMydtepo duvatol ota TpdA ¥POVIA Kot To. GuvarsOnpate avnumoptds eivol ToAd svvatd eket.
Eivou ekel mov o Topatoape Kot 0noQociGaE amAd Vo TPOYMPTCOVLE TO HOVAYIKO LLOG
dpOLLO, VO GLUVEYIGOVLE VO VITAPYOVLLE LE TOV KAADTEPO TPOTO TOV propovcae vo Bpodpe. Agv
nrav N TAnpng {on mov motevape 6Tt NTav dvvatn 6tav Huactay pkpoi. TovAdyiotov OpmC
ékoave tn Con avekt.

H ontun pog owotpefrodnke. EppaviCetar 6tav oke@TOLAoTE VO OOVAEYOVUE GE TPADLES
dvokoleg Kataotdoels. Eipaote oyeddv ampobupotl va to kévovpe. Yrdpyet | aicOnon ot Ha
ntmBodpe Eava ko tote glvar mov otapatape vo tpoortabovpe. Etvar 60ckoro va dtatnpodpe
Betikn mpoontikn ota {nTpaTo 6oL NTTNONKOLE TOGO OAOKANPMOTIKE KO Y10 T OTTOi0 OV
LITOPOVGALLE VO EKTOVAOCOVUE. 20G CNT® Vo KAVETE TPAYUATO TTOL deV SOVAEY OV TOTE GTO
napelBOv Kot o Bépata 0mov vtapyel | aicOnomn «To ékava avto Eava kot Eavd kot Eavd. Agv
dovreye moté. Kabe popd modomatnOnka kot oV 71 BELeLS va KAvem; OElels vo KOve avtd; Aeg

ot 0o dovAEYEL. Agv d0VAEYE TOTEY.

Oha avtd ivar adnbeta (Yéo). Eivon eviehmdg ainBeta. H mpoondOera yio tnv onoia il
npénel va, faciotel 6To YeYovog OTL Ta TPAYHOTA Vol S1POPETIKA TOPA.

Av dgv umopovLE va KAVOLLE 0VTH TN HETAPOCT), 1 OTTIKY KOl 1) AKPOACT| OGS HEVOLY
PEPOPLUCTIKES, YOPIC Vo pEpvouy prlikég addayés. Aev glvar n TpoBeot| pog aAAd KOTOAYOLLE
Vo KAVOLUE TO TPAYUATO ATADS Alyo kKaAVTEPQ Kot o Bldoipa. Agv KAVOLUE TIG LEYOAES



TPOCHOTIKES Kol EVPVTEPES alAayEC, Tov EekdBapa Ba yivovtor GA0 Kot o omapaitnTeS.
[Tietevm 611 0T TTOL PO oTapTd ival TO Vo PNV aVTILETOTILOVUE AVTES TIC TPMIUES LAYES.

AovAgvovpe Tpryvpm and 1o BEpa (tov vdpyel 0dvvT, onp. pet.). Kdvoope tnv 0dvvn Alyo mo
katavonth. Kévoope diro éva Pripa. Onwoonmote Opmg kdmoto otrypn| Bo xpelaotel kATt
neplocOTEPO amd avtd. H Kowvwvia katappéet (ot dvBpomor fraldévrovcay va katoppedoetL.
"HOghav va cvopPel katd m didpketa g Long tovg. Todpa eofodviar 6Tt Bo cupPet kot dev
avt€yovv Kav va to oképtoviar). [IAncidlovpe kdmowo peydin adioyn. o va propécovpe va
OKEPTOVE KO VOL AELITOVPYNGOLLLE KOAAL Bl ¥pEIOCTEL VAL AVTILETOTICOVLE PEPIKEG LEYAAES
TPOYLES OVGKOAES. O ypelaotel va amopacicovpe 0Tt aveEdptnta amd To TL GLVERN 6T
napeBOv, aveEdptnTo amd To TOGO Kok 1) SUGKOAO TV, AveEAPTNTO TOV TMOG VIOBOLLE, TO
péEALOV pmopel axdun va gtvat dikd pog.

Oa pénel va pdbovpe mog vo avtipetonilovpue apfdotaxto Tpdypoto Kot vo dodpe ov etvat
npoypatikd apfdotokta. Axoun dev yvopilovpe tog va to kévovpe. Kdmolog ypetdletor va
Eépetl. [Tioted® TG 01 GLUTAPACTATES £OVV pio KAAVTEPT A OTOOVINTOTE GALO EvKapia G
avTo.

T1 xatamdnktiky evkaipia! To evvod mpaypatikd, Tt tepdotio evkarpio. Kavévag mpv amd gpig
dev glye Vv evkapia va Eemepdcetl To OGO dVoKOAN vrnpée péypt todpa 1 Lon. Epelg éxovue
TNV €uKaALPi0 VoL TO KAVOVLE KOl VO TO KATAGTIGOVLE OLVATO Y10 AAAOVS Ot €00 KOt TEPQL.
A yperdletor To poadd cov. Xperaletal amdgaot. Xperaletatl va ailddeis 1o poodod cov.
Eivot kédmog dtapopetikd amd to va maipvelg pio oandpaon.

To Tp®TO KOUUATL APOPA GTO TPAYLLATO TTOV OEV AVTEXOVLE VO AVTILETMOTICOVIE GTO TALPELOOV
LG, GTO OIKOYEVELNKO LaG TapeABOV, 6To TapelBdv Tov Aaob pog. Agv pmopolpe va
TPOYWPNGOVUE APKETH DCTE VAL AAALAEOVLE TOV KOGHO YMOPIg TPONYOLUEVAGS VO EXOVLLE
avTETOTIGEL anTA To B€paTa. 'Eyovpe kavel onpoavtikny tpododo, yeyovog mov pag divel tnv
duvaTOHTNTO VL KAVOLE KATL TOAD SL0pOPETIKO.

Yrdpyet évog topéag Tov pobnuoatikedv mov ovopdletat Bewpia tng Katactpoens. [Ipoépyetan
Ao T0 YeYovOs 0Tt TOAAG mpdrypata aAAdlovv oTadtokd, Avyilovv otyd oryd Kot LeTé GAVE.
Agv givar OAeg ot adhayég o otadiokr| oadwkasio. Ymhpyovv Kot ot oamokaAvyels. A! Eagvikd
1N €OV 6oL Yo TovV KOGHO aALGleL. [TioTevm TMG To KATAPEPULE KOAA LLE TN GTAOIOKT OAALYY.
Eivat avto mov péBope mog va kdvoovpe. ‘Exovue kepdioet £00p0g Kot ydpo kol oGS AAAG
{omg 0ev €xovpe 6KOmO VO GLVEXIGOVLE VO KAVOLLLE Yo Tévta T 101 Tpdrypato. Tomg vdpyet
éva dAapo. Mmopovpe vo TOAUNGOLLLE Vo dovLEe LTS avTo eivon aandewo; Mropeic va aAAaEelg
70 LOOAO cov; AveEapnta e TO TL 6OV GLVERN, aveEaptnta e to Tapeldov; [Ipdkettan akdun
Y10l TO LVOAO GOV. YTTApYovV aKOUn SLUVOTOTNTES.

T1 0 apnves va oe otapatnost; Agv Bo 10eleg va o€ oTOUATNGEL TITOTO. XV Tondl dev
oKePTOGOLV OTL 0TIONTOTE B0 GE GTOUATOVGE, LLEYPL TOV OL EVAAKEG GE GTALATNGAV (YEMO).
[Tiotevm Ot 6ot pag eAmilovpe OTL umOPOVE VO TO KAVOLLE- VO KAVOVLLE OVTO TO GALLAL.
EXnilovpe 611 av 1 katdotaon nrav apketd Eekabopn yio pag, Oa propovcape vo ktvnbovpe. Ot



m10 ToAAol amd epdg Ba Kavape 0TIONTOTE AV TO TOdi 1} TO £yYOVL Hog PplokoTay og Kivouvo.
Agv Ba pag évolale to 61t dev yvopilovpe av Oa TETOYOVLLE.

Avto mov €xet onpacia lvar 0TL kdvelg kat. Agv €xel onpacio av givol amoTeAecUATIKO.
Inuocio &gt 6Tt Kiveloat, dgv TEPUEVELS Y10l VAL TAPELS UTPOG.

Agv Ba fjtav opaio kdBe pépa mov EumVAG var EYELG KATL TOL VoL 6 EECTIKMVEL Kot VoL divelg 6°
avtd Ta mdvta; Na punv og votdlet av Ba metvuyeis; Na og vordlet povo ot mpoonddnoeg kot petd
va O€1 TL GLVEPN; AVTH TIGTEV® TMOG Elval 1] GTAGT TOL TPEMEL VOL TAPEL O KABEVAG ATEVAVTL GE
OAeG TIC TAAEG 00UVEGS - ot onueio dmov NTINOKaLE TOGO OCTE CTUUATNCOLE VO TPOSTAOOVLLE
Vo EKTOVAOCOVUE T1G 000VeS. Elvarl 1 dpa va KAVOLLE avasTpoen Kot VoL TALLE TPOG T, THGM.
HrtmOnkope. Avtd eivon evtaéel. Agv pag okdtmoe. Etvar evidet 6t o ftteg pag yromnoay.
AAAG TO Vo pag emnpedlovy ylo TavTa, Vo Lo KAVOLV GTOALOVS, VO LOG KAVOLV VO TEPLLEVOLLLE
KO VO OTOQEVYOVLLE TIG TAALEG PLAyeS e amoTéAeoa vo unv pumopovpe Eekdbapa va,
TOAEUNGOVLLE OVTE Y10 TIG KALVOVUPYLEG, ALTO OV €ivat EVTAEEL.

Yndpyet kbt mov mpémel va aAAAEOVIE GTO PVOAO HaG. Agv EEP® TS VAL GOG AVAYKACH VoL
Kavete aotnVv v oAroyn. To 8. OEhm va cag avaykdom vo TNy kavete. AALA o TOAD Kot
a6 ovtd B va anopacicete 0Tt BEAeTe v TV KAveTE Kat Petd va TNy kavete. Ot edfot pov
KO 1] 0VOTTOHOVNGlaL LoV [E KAvouy va BEA®m va cag avaykdom va v kévete. PoPapot 6t oev
Ba v Kavete. Avtd elvar kKoppdtt g 00vvng pov. @ofdpan 6tt dev Ba Exete TNV evkarpia.
[Toca dioekatoppdplo avBpdnwv dev iyov Toté avtv v gukopia; [odg propd va
eCacparion 6t Ba Eyete TNV evkarpias;

[Mog propd va cag Kave va 1o BaAeTe KOAd 6TO LLOAO Gog MG it oiyovpog 0Tt eivar dvvato;
Agv Eépm av Ba kaTopHDom va 1o KAvem. Agv pe voldlet kot TG0 ToAD av pumopd (o Ty yerd).
Me voidlet 6Tt Kamotog 1o Kavel. Me volalet 0Tt mpoywpdpe prpootd. Av gipot Yo, evrdéel. Ma
£YDO TOV £00TO LOL KLPIOG PUTOPD VL AALAE® Kot £TGL SOVAED® GKANPA o€ avTo. AALG Ba fTay
KaAvTepa va glyape déka ydadeg and gpdg v idwa otryun. ['vopilom 6t1 Kivovpacte taydtepa
Kot o pokptd poadi an’ 6,11 0 omolosdnTote and epdg Oa propovoe va kivnbet Egywpiotd. To va
yvopilelg 0t dgv glcat 0 LOVOG TOL TOAUE VO SOKILAGEL TOGO OKANPA, Uiopel va aAAdEeL TV
OTTIKY GOV Ue TOAD wpaio Tpdmo. MOvo avtd pmopd va 6ov tw. MOvo avtd pUmop® vo 6ov
OelEm. Ze mpokaA®. Ag SOVUE TL HUTOPOVLE VO KAVOLLLE.

Ynrdpyovv 6Aeg avtéc o1 véeg eEediEelg oto kOG0 Tdpa. Ta avBpdmiva poaid kotavoodv OA0
Kot TeEPLocoTEPA. Ao T pio peptd avtd givar vEPoyo. Amd v GAAAN divel 6TIg 00VvEG OAO Kot
TEPLOCOTEPT SVVALN VO AELITOVPYOVV G€ To peydro Pabud. Eueic ot avBpwmot dev gipacte o
YEPOTEPN POPUA O’ O,TL HLAGTOV TPV OO TPELS ALADOVEG AAAL TOTE OEV UTOPOVGALLE VO
KataoTpéyoovpe 1o tepariov. Topa pmopovpe.

"Etot éxovpe avtég Tig eEeMiéets, Kot £xovpe EPLAG-TOAEVOVUE AVAIEGO GTO GOVVEPO TNG 00VVNG.
Ola kwvovvtan mpog kamoto onpeio (o T yerd). ITowog ptéver exel mpmdtoc (YEMO), He apKeT

gveuia va kdvel — TL dpoaye; Oa to dodpe. AG TO OOVLLE.

Mmropobpe va 10 Kdvovpe avtd- 1 EpMOTNON Eival TOGO YPNYOPa KO LE TOGT) GUVETELN. ZVUPOVO,
LE TNV eUmEpio LOL SOVAEVEL KAAVTEPO GLAAOYIKA, LLE KATOLOV Va TapoLGtalet To BEpa 660



TAnpécTep umopel ko Petd o kKabévag va Exet T duvatdTNTo v SOKIUAGEL EKELVT TN GTIYUY.
Oco peyarvtepn n modon 1060 Alydtepo emtuynpévor sipaocte. Xavovpe to Kovpdyto pog otav
YOPONAoTE 0 £vag amd Tov AAAO Kol 0gv PAETOVUE TIG LAYES TOV AAL®Y KOl OEV OKOVLLE TN
Q®VY] TOV GAALOL TTOV LOG TPOTPETEL VAL TOAUNGOVUE Vo, aprtdEovue pia peyddn svkoupio.

Agv €YOVLE TAVTOTE TIG COGTES GLVONKES KOl OTAV OEV TIG EYOVILE Ol GUVOVTICELS LLOG
GLPPIKVAOVOVTOL GE OO Kot LKpOTEPA Tpdrypata. Mnv Katnyopeig tov eavtd cov. Xpetdlovtat
ndpot Yo va to Kévoovpe va cupPel. ‘Exet va kdver pe tig csuvOnkeg otic omoieg dovigvovpe. Ki

£TG1 CLYKEVTIPMOOTE TECOEPELS AVOPDOTOLG TMOPa Kot TpocmadeioTe To.
2.1 XpnoyomomOnke 10 apceviKo YEVOG 6€ OLO TO KeipEVO.
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