
 

Jeunes personnes 

— Mari Piggott  
Vancouver, Columbie Britannique (Canada) 

 
on nom est Mari Piggott, et je suis depuis peu la Personne de Référence Internationale pour la 
Libération des Jeunes Personnes.  M

Pourquoi tout le monde doit-il se sentir concerné par la libération des jeunes personnes ? Tout le monde a 
été un jour une jeune personne et a subi l'oppression des jeunes personnes. Le fait d'être en contact avec 
des jeunes personnes permet aux personnes plus âgées de trouver un raccourci pour décharger ces 
blessures. Notre isolement et notre désespoir — ces détresses vraiment chroniques — ont été installées 
en nous en tant que jeunes personnes. Éliminer l'oppression des jeunes personnes implique que nous 
déchargions ces blessures précoces.    

L'oppression des jeunes personnes n'est pas reconnue dans nos sociétés. Parfois même, elle est considérée 
comme une bonne pratique, par exemple à l'école. Nous, jeunes personnes, trouvons rarement l'occasion et 
le soutien pour prendre de réelles décisions dans notre vie. La société nous transmet des messages 
contradictoires et déroutants à propos des drogues, de l'alcool et du sexe, qui font qu'il est difficile de 
penser à ces choses-là. Il y a une expression populaire qui dit : « On ne se fait pas de vrais amis avant 
l'université », ce qui implique que nous, jeunes personnes, ne pouvons avoir de véritables relations proches 
et marquantes tout au long de la vie. Ce n'est pas vrai. Il nous est possible d'avoir des relations proches, 
et de nous soutenir mutuellement pour vivre intensément.  

J'aimerais que la libération des jeunes personnes évolue de telle façon que les jeunes personnes restent en 
contact les unes avec les autres, qu'elles soient capables de se soutenir mutuellement, qu'elles soient au 
centre des Communautés de Co-écoute et assument un rôle de leadership, en réfléchissant au soutien dont 
elles ont besoin pour faire cela. Vous tous, adultes, connaissez des jeunes personnes qui comptent dans 
votre vie. Le fait de décharger les sentiments du temps où vous étiez une jeune personne fera une grande 
différence. Cela améliorera énormément votre vie, et vous pourrez représenter quelqu'un d'important 
dans la vie des jeunes personnes.   
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