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Men Fighting for Themselves
From a talk by Tim Jackins at the Women and Men Leaders’

Workshop, in Washington, D.C. USA, October 2017.
دوخ یارب هزرابم رد نادرم

،ربهر نادرم و نانز یارب یهاگراک رد زنیکج میت یاه هتفگ زا
.۲۰۱۷ ربتکا .اکیرمآ ،یس ید تنگنشاو رد

Farsi Translation
Vida Mozafarieh

یسراف همجرت
هیرفظم ادیو

 دNNهعتم ینعNNی نNNم رظNNن هNNب ؟تNNسا یسNNک هNNچ یعNNقاو یNNماNNح کNNی میمهفNNب هNNک تNNسنیا اNNم فادNNها زا یکNNی
 هNک ،دراد یNیازNسب تیمNها مNیارNب شدوNجو هکنNیا ندرکNن شوNمارNف و شا یزاNس اNهر اNت ،یسNک هNب ندوNب
 تNسیاNب یNم .تNسا یNعوNن هNچ زا وا یNگدرزآ طبNض اNی نNم یNگدرزآ طبNض و یرNیذNپ کNیرNحت دنکNن قرNف
 هتNNNشاد رظNNNن رد و تNNNسا اراد ار هاگNNNیاNNNج نNNNیرNNNت مهNNNم ما یNNNگدNNNنز رد وا ،راNNNک نNNNیا اNNNب هNNNک مریگNNNب میمصNNNت
.تسا نم دوخ یزاس اهر تیحجرا و تیمها نامه هب وا یزاساهر راک هک مشاب

 کNNیرNNحت سپNNس ،ناNNمدوNNخ همNNه زا لوا یرNNیذNNپ کNNیرNNحت هNNب »ندرکNNن ژراNNش« و کرNNت ینعNNی ندوNNب یNNماNNح
 هدNنامNن یNقاNب یداNیز ناNمز شNماجNنا یارNب و دNشاNب هتNشاد دوNجو یرگNید هار منکیمNن رکNف .اهNنآ یرNیذNپ
.تسا

 لوا رد هNناNگ ادNج ار دوNخ یزاNس اNهر راNک هNک تNسا مزلا اNه هورNگ هNک مNیا هتفNگ هشیمNه اNم یNسرآ رد
 مهNب ًلاNماNک مNیا هدوبNن رداNق ناNنز و نادرNم اNم زونNه .دنNسرNب مهNب هطقNن کNی رد سپNس ،دنNهد ماجNنا راNک
 لاNNح .میNNهد شNNماجNNنا هNNنوگNNچ میNNنادیمNNن طقNNف .مNNیا هدرکNNن یعNNس هNNک تNNسین ینعNNم نادNNب نNNیا .مNNیدNNنویپNNب
.مینک راکچ هک میوش هجوتم رتشیب یردق میناوتیم مینیبب

دنکیم دودحم ار نادرم یگدنز هنوگچ یسنج ضیعبت
 یسنNNج ضیعبNNت و درNNم طلNNست و هطلNNس هNNنوگNNچ هNNک مینNNک هNNجوNNت و هدرNNک یعNNس مNNهاوخیNNم حبNNص زورNNما
.تسا هدوب راذگ ریثات نادرم ام یور )یگدنز هرمزور تاریثآت رب هکلب هدرتسگ تروصب طقف هن (

.میشاب یسک هچ و ،دشاب هتشاد دوجو ام یگدنز رد زیچ هچ تشاذگن یسنج ضیعبت مینیبب لوا
 مادNNNک هNNNب تNNNسیاNNNب یNNNم هجیتNNNن رد و میتNNNسه رNNNکذNNNم اNNNم هNNNک دNNNش هتفNNNگ فلتخNNNم هار نارازNNNه هNNNب اNNNم همNNNه هNNNب
 یNگدرزآ اNب ار اNم .رNخآ یNلا و میNیوNج بانتNجا اNه مادNک زا و هدرNک وزرآ و قایتNشا اNهراNک زا هNعومNجم
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 مادNNNک هNNNب تNNNسیاNNNب یNNNم هجیتNNNن رد و میتNNNسه رNNNکذNNNم اNNNم هNNNک دNNNش هتفNNNگ فلتخNNNم هار نارازNNNه هNNNب اNNNم همNNNه هNNNب
 یNگدرزآ اNب ار اNم .رNخآ یNلا و میNیوNج بانتNجا اNه مادNک زا و هدرNک وزرآ و قایتNشا اNهراNک زا هNعومNجم
 هNNب هNNک،دوNNب هدNNش هدیNNچ ناملNNباقNNم رد لبNNق زا اNNم یNNگدNNنز ریسNNم .دNNندرNNک فNNیرعNNت و فیNNصوNNت هعNNماNNج یاNNه
 یNیاNه زیNچ هNچ هراNبرد ،میNهد ناشNن هزادNنا هNچ اNت ار ناNم تیمNها ،میNهدNب تیمNها یزیNچ هNچ هNب و یNک
 مNیدNش قNفوNم یتخNس اNب هکنNیا اNی ،اNم .مینNک ناحتNما میNناوتیNم ار یNیاNهزیNچ هNچ یNگدNنز رد و ،مینNک رکNف
 میلNست اNی ،مNیدرNک شروNش افNخ رد طقNف و ،میNهد ماجNنا دوNب هدNش هتکNید و رNما امNب هNک ار هچNنآ و ریسNم
.میوش هجوتم میدرک یعس و شروش رت هنادازآ یریسم رد هدشن

 رNNه اNNم .هدوNNب توافتNNم یNNگدNNنز اNNم زا کNNی رNNه یارNNب ؟هدوNNب هNNنوگNNچ ناNNت یNNگدNNنز ؟دیتNNسه یسNNک هNNچ امNNش
 رد ًلاثNNNNNم .میتNNNNNسه رNNNNNخآ یNNNNNلا و هداوNNNNNناNNNNNخ هصNNNNNق ،هقبNNNNNط ،گنNNNNNهرNNNNNف و کNNNNNلامNNNNNم زا ،فلتخNNNNNم ماوNNNNNقا زا کNNNNNی
 تایNNبرNNجت هNNک دNNنوNNشیNNم لیNNلد اNNه زیNNچ یلیNNخ .دروایNNم دوNNجوNNب قرNNف نNNیا ؟دوNNب رNNسپ دنNNچ امNNش هداوNNناNNخ
.دنوش رگیدکی زا توافتم یردق یگدنز

 راکNNب ار هطلNNس نNNیا اNNم عNNماوNNج .دNNشن وغNNل یسنNNج ضیعبNNت و هطلNNس یطNNیارNNش چیNNه رد و هاگچیNNه یNNلو
 زا یرNیذNپ بیNسآ زا اNم یتیعNضو چیNه رد یNلو دننNک لیمNحت فلتخNم یاNه هار زا ار یNگدرزآ اNت دNندرNب
.میدنامن ناما رد نآ

 مینیبNب و مینNک یعNس .مینNک رظNن ،میتNسناوتNن و مNیوشNب میتNشاد لیNم هNک هچNنآ هNب و مینNک یعNس مNهاوخیNم
 فوطعNNNم اجNNNنآ هNNNب ار ناNNNم رکNNNف مینNNNک یعNNNس .دNNNش هتNNNفرNNNگ اNNNم زا هNNNک میتNNNساوخیNNNم هNNNچ تیNNNلوفNNNط ناNNNمز رد
 ناشNNن دوNNخ زا مدرNNم هNNک یبیجNNع یاNNه یNNگدرزآ مامNNت اNNب و ،دNNش یNNط اNNه ناNNمز نآ هNNنوگNNچ مینیبNNب هدرNNک
.دوب هنوگچ دندادیم

 هNNک مداNNش مNNیوگNNب تNNشذNNگ مرکNNف زا .مNNیوگNNب هNNنوگNNچ مNNناد یمNNن .) هدنNNخ ( خآ .دNNیا هدNNش درNNم امNNش لاNNح
 و فوعشNم رگNید امNش هNک هدNش تدNم دنNچ .) هدنNخ ( هNن »فوعشNم« مNیوگNب متNساوخیNم .دیتNسه اجنNیا
 هNNNک یروNNNج نآ مNNNناوتیمNNNن .فوعشNNNم . )هدنNNNخ ( .تNNNسه تNNNقو یلیNNNخ نNNNم یارNNNب بوNNNخ ؟دNNNیا هدوبNNNن داشNNNلد
 زا یتمسNق .دNشاNبیNم تNسا هتNشذNگ اNم رNب هNک هچNنآ لیNلدNب نNیا و .مNناوتیمNن .مNیوگNب امNش یارNب مNهاوخیNم
 لیNNNلد نNNNیا هNNNب و .دNNNش هتNNNفرNNNگ ناNNNنآ زا نارNNNسپ تیNNNلوفNNNط ناNNNمز رد ، شNNNنداد ناشNNNن ناوNNNت و ندوNNNب هدNNNنز
 هNNNNک مرادNNNNن تNNNNسود .مNNNNیامNNNNن ظفلNNNNت تNNNNسرد هدرNNNNب راکNNNNب ارNNNNنآ مNNNNناوتیمNNNNن .مرNNNNب راکNNNNب ار تغNNNNل نNNNNیا مNNNNناوتیمNNNNن
.دوش هتفرگ زین امش زا هک مرادن تسود .هدش هتفرگ نم زا دندوب هدنز زا یتمسق

میوش هدنز هرابود
 راNNNNNک یNNNNNگدرزآ نNNNNNیا یور هکیNNNNNناNNNNNمز ًاNNNNNصوصخNNNNNم ،میتNNNNNسه یدNNNNNب یاNNNNNه ) رواشNNNNNم فرNNNNNط ( اNNNNNه میتمNNNNNه اNNNNNم
 تNNبوNNن ( »نشNNس ینیNNم« یور یتNNقو نNNم .مینکیNNم راNNک ربNNنا اNNب مNNیراد راگNNنا دیNNنادیNNم )هدنNNخ( .مینNNکیNNم
 یور صوصخNم کنیNع اNب نارNگراNک هNک متNفایNم یمNیدNق یاNه سکNع داNی ،منNکیNم راNک ) یNسرآ رد هاNتوNک
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 تNNبوNNن ( »نشNNس ینیNNم« یور یتNNقو نNNم .مینکیNNم راNNک ربNNنا اNNب مNNیراد راگNNنا دیNNنادیNNم )هدنNNخ( .مینNNکیNNم
 یور صوصخNم کنیNع اNب نارNگراNک هNک متNفایNم یمNیدNق یاNه سکNع داNی ،منNکیNم راNک ) یNسرآ رد هاNتوNک
 مNNنادیمNNن ًلاNNماNNک هNNک تNNسا یروNNط .تNNساNNم یNNگدرزآ دنNNنامNNه نNNیا .)هدنNNخ(دننNNک یNNم راNNک ویتNNکاوNNیدار داوNNم
 شNNNیارNNNب تNNNسیابیNNNم ؟مNNNیوNNNش هدNNNنز هراNNNبود و مینNNNک ساسNNNحا و مNNNیروایNNNب رNNNطاخNNNب میNNNناوتیNNNم اNNNیآ .تNNNساجNNNک
.میگنجب

-هرواشNم و تNسا ناNمراNک زا یتمسNق نNیا ،مNیوNش یلNماNک ناسNنا هراNبود مNهاوخیNم .میگنجNب تNسیابیNم
 یNNNگدرزآ رNNNه دنNNNناNNNم تNNNسیاNNNب یNNNم مینNNNک تینNNNما ساسNNNحا هکنNNNیا زا لبNNNق .تNNNسا ناNNNمراNNNک رازNNNبا لNNNباقتNNNم
.مینک ناحتما ار شندوب ناکما ساسحا یرگید

 تردNNق اNNب هدرNNک داNNیز شلاNNت اNNم یکNNیزیNNف هرواشNNم رد .تNNفر شیNNپ یNNبوخNNب یکNNیزیNNف هرواشNNم هNNک مدینNNش
 هNNک تNNسا نNNیا داتNNفا یNNم قافNNتا هکNNیزیNNچ زا یتمسNNق .میNNهد ناشNNن رتNNشیب ار دوNNخ مینNNکیNNم یعNNس داNNیز
 ناNNNم تاNNNساسNNNحا زا یداNNNیز رادقNNNم .مینNNNک یراNNNک ناهنNNNپ ار تNNNسا مهNNNم نامNNNیارNNNب هNNNک هچNNNنآ مینکNNNن یعNNNس
 تاNساسNحا هNجوتNم و میNهد ناشNن میNناوتNب هNک دNهد هزاNجا و سNناNش امNب هNک هNچ رNه .تNسا ناهنNپ زونNه
 دوشNNب زونNNه هNNک دراد ناکNNما و تNNسا هNNنوگNNچ ندوNNب هدNNنز هNNک دوNNشیNNم روآداNNی امNNب ،مNNیوNNش دوNNخ ناهنNNپ
.درک یراک

 هار اهنNت و ، مNیراد هNک تNسا یNیاNه یNگدرزآ طبNض زا مNیوشیNم لمNحتم اNم هNک یجNنر همNه ًابNیرقNت هتبNلا
 رظنNNNNب »نکمNNNNم ریNNNNغ« دNNNNب ساسNNNNحا نNNNNیا .تNNNNس اهNNNNنآ یور ندرNNNNک راNNNNک و تنNNNNشگ ورNNNNبور نآ زا یNNNNصلاNNNNخ
 و مNیدرNک یعNس مامNت یتخNس اNب یلیNخ اNم همNه .تNسا هدNمآیNم رظنNب نکمNم ریNغ هتNشذNگ رد ارNیز ،دNیآیNم
 یارNب نNیا .دوبNن یدرNف اNی یصخNش یNهاNتوNک رNطاخNب نNیا .تNشادNن دوNجو هNجوNت و کمNک یNفاNک هزادNناNب
.دییامن شنزرس ار دوخ تسین مزلا امش .داتفا قافتا ام همه

 ریNNغ و ،میتNNشادNNن سرتNNسد رد ار یNNیاNNهزیNNچ هNNچ هNNک مینیبNNب هدرNNک ساسNNحا ،هتNNفرNNگ میمصNNت تNNسیاNNب یNNم
 هNNک مNNیدوNNب روبجNNم اNNم .میNNشابNNن توافNNت یNNب اNNت دنNNک کمNNک دNNناوNNتیNNم یکNNیزیNNف هرواشNNم .دوNNب هNNچ اNNه نکمNNم
 ریصقNت و یقطنNم ریNغ نNم .دNیراد قNح امNش ،هلNب ،هلNب« :میNشاNب شزاNس یارNب هداNمآ و یقطنNم و تNکاNس
».مدوب راک

 .میNNشاNNب یقطنNNم و هتNNسیاNNش تNNسین مزلا رگNNید اNNم، یNNسرآ رد هیلNNخت هاNNتوNNک تNNبوNNن اNNی »نشNNس« لوNNط رد
 .میگنجNب ،دNندوNب هدNش میNهاوخیNم هچNنآ هNب اNم یNسرتNسد عNناNم هNک اNه یNگدرزآ نآ هیلNع رNب تNسیاNب یNم
 .میNهد ماجNنا یا هحNلاصNم اNی شزاNس چیNه میتNسین روبجNم ، میگنNج یNم ندوNب یقطنNم ریNغ هیلNع رNب اNم
 هNNک تNNسا مزلا اNNم .میگنجNNب شNNیارNNب هدرNNک هبNNلاطNNم میNNهاوخیNNم هNNک ار هچNNنآ تNNسیابیNNم »نشNNس« تدNNم رد
 مدرNم هNک هNچ نمNب .دNش دNهاوNخ هNچ اهNنآ هجیتNن و دNمایNپ هNک هNچ نمNب ،هNچ نمNب« میNیوگNب و میNشاNب رداNق
 تخNس تNسا نکمNم نNم .مNهاوخیNم نNم هNک تNسا یزیNچ نآ نNیا .تNسا نNم یارNب نNیا .دننکیNم رکNف هNچ
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 مدرNم هNک هNچ نمNب .دNش دNهاوNخ هNچ اهNنآ هجیتNن و دNمایNپ هNک هNچ نمNب ،هNچ نمNب« میNیوگNب و میNشاNب رداNق
 تخNس تNسا نکمNم نNم .مNهاوخیNم نNم هNک تNسا یزیNچ نآ نNیا .تNسا نNم یارNب نNیا .دننکیNم رکNف هNچ
 تNسا تNسرد نNم رکNف اNیآ هNک ممهفNب و مگنجNب مNناوتNب نNم هNک تNسا مهNم مNه زونNه یNلو مNشاNب هابتNشا رد
 و ،دNNیوNNگیNNم هNNچ شNNیاNNه یNNگدرزآ و یراNNگزاNNساNNن مامNNت اNNب هعNNماNNج هکنNNیا هNNن و ریNNخ اNNی مNNهابتNNشا رد اNNیآ و
».ممهفب هناهاگآ مناوتیم ،متسه هابتشا رد رگا .منکیم رکف هابتشا هک دنزب بسچرب نمب

 تNNسیاNNب یNNم .دیNNشاNNب لوقعNNم ریNNغ و یقطنNNم ریNNغ دیNNیایNNب »نشNNس« رد هNNک مNNهاوخیNNم امNNش زا لاNNح سNNپ
 ،دیNشاNب هNنلاوقعNم و یقطنNماهNنآ اNب دیتNساوNخ یNم امNش هNک دریNگ رارNق یNناسNک هاگNیاNج رد امNش رواشNم
 یاNه هتNساوNخ و رکNف زا هNک دNندرNک روبجNم و دNندرNک تNکاNس ار امNش و دنتNشاد طلNست امNش رNب هکیNناسNک
 هNک مNنادیNم یNلو .دNمآ هNچ امNش رNس هNب مNنادیمNن نNم .دینNک لوبNق ار تNسکش هدرNک هحNلاصNم هتNشگرNب دوNخ
 و دNیریگNب سNپ ار دوNخ رکNف و دیگنجNب تNسیابیNم لاNح .دNیراد هاگNن ًلاNماNک ار دوNخ رکNف دیتNسناوتNن امNش
.دینک نویش و هیرگ دنتفرگ امش زا هک هچنآ یارب ًادیدش

 داد خر نادرNم یارNب نآ زا یا هژNیو و یNصوصخNب هNنومNن یNلو ، هداتNفا قافNتا همNه یارNب اNهزیNچ نNیا
 تاراظتNNNنا یNNNمامNNNت دنNNNنامNNNه .تNNNفرNNNگ رظNNNن رد نادرNNNم اNNNم یزاNNNب یارNNNب هعNNNماNNNج هNNNک یا هژNNNیو شقNNNن لیNNNلد هNNNب

 زا یا هدNع یارNب و .دنNک راNک اNم همNه یارNب لNماNک و بوNخ دNناوتیمNن هNک ،هعNماNج هابتNشا و هNناریگتخNس
 اهNنآ .درNک راNک بوNخ رایسNب اهNنآ یور هNک مداد تNسد زا ار یNناتNسود نNم .درNک لمNع بوNخ یداNیز اNم
 ندرNNک یزاNNب ار دوNNخ شقNNن و هفیNNظو ماجNNنا لاNNح رد اهNNنآ .دNNندNNش هتNNشک راجفNNنا کNNی رد هتNNفر مانتNNیو هNNب
.دندوب » صقن یب « ینادرم اهنآ .دندوب

درم هطلس و یسنج ضیعبت یور راک یارب یشخب
 نNیا .میگنجNب دوNخ یارNب هNک تNسنیا میتNسه اجنNیا هتفNه رNخآ نNیا اNم هNک هچNنآ زا یشخNب ،بیNترNت نNیدNب
 ،تNسین ادNج رگNیدکNی زا یسنNج ضیعبNت و راشNف و هطلNس یور راNک .تNسا تازرابNم رNیاNس زا یتمسNق
.دوش ماجنا مهاب تسیاب یم

 یارNب و راNک دوNخ یور هنیNمز مادNک رد هNک ،میNهد ماجNنا هقیNقد شNش یرفNن »نشNس ینیNم« کNی میNیایNب
.مینک هزرابم دوخ

JO PERRY
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