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يسنج هطبار و یناسنا طباور

 یناسنا طباور زا ام روصت
 اـه ناسـنا ينـب هطـبار هـك مـيا هديـسر يتـباـث هاـگدـيد هـب مـيا هداد ماجـنا  RC رد اهـلاـس هـك ىراـك اـب
 رگــيدكــي هــب تبــسنً اتعيبــط ناســنا ود هــك تــسا یــشور قشــع هداــس ناــبز هــب .دــشاــب دــناوتيــم هــنوگــچ
 .ناسنا سنج عون ود ره ينعي نيا .دننكيم ساسحا
 هتـشاد دوـجو ناـشدوـخ هيبـش يسـك هـك دـنراد راظتـنا دلـوـت ناـمز نادازوـن مامـت هـك دـيايـم رظنـب يننـچ
 ً،ارـهاـظ ،اـم زا كـي رـه .دـشاـب هتـشاد هـنارايـشوـه و هـناـهاـگا لاعفـنا و لعـفً لاـباقتـم اهـنا اـب هـك دـشاـب
 اـب هـك میـبایـب يرگـيد شوـهاـب ناسـنا هـك مـيدوـب راوديـما و هدـش ایـند دراو مـلاـس و دـمآراـك يـشوـه اـب
 .دشاب هتشاد لاعفنا و لعف ام

 ام طباور مدع
 يــلاســگرزــب هــک مــیدــش دــلوتــم یطــیارــش رد هشيمــهً ابــيرقــت اــم ،نادازوــن هراــب رد يــعلاــطا يــب ليــلدــب
 رگــيد و ناــم نــيدــلاو يــگدــنز تيعــضو ليــلدــب .دــشاــب ربــخ اــب اــم ندوــب شوــه اــب زا هــك تــشادــن دوــجو
 ،دـندوـب هدـشن نآ هيلـخت هـب رداـق و هدـش لمـحتم اهـنآ هـك يـگدرزآ ليـلدـب ،ناـنا رانـك رد نلااسـگرزـب
 شوـهاـب ناسـنا ،دـلوـت ناـمز رد اـم ،ناـش يـگدـنز طيحـم هـنارـگ هطلـس تيعـضو ليـلدـبً اـصوصخـم و 
 و شوـهاـب ناسـنا هـب ،دـلوـت ناـمز رد يمسـج ندوـب هدـناـمرد ليـلدـب .ميتـفايـن دوـخ رانـك رد يـهاـگآ و
 رـه هيلـخت هـبً اـصوصخـم و ،دـشيدـنايـب اـم ىاـه زايـن هـب هـك ىرتـشيب يكـيزيـف يـياـناوـت اـب علاـطا رـپ
 بلــغا يــهاــگآاــن و يــيادــج ،ضوــع رد .داتفيــن قافــتا نــيا .مــيدوــب جاتحــم دنــك كمــك اــم يــگدرزآ عوــن
 دوبــــن و اــــه يــــيادــــج ليــــلدــــب ىدازوــــن ىاهــــلاــــس رد .دوــــب اــــمرفمكــــح ناــــم يــــگدــــنز لوا ىاــــه زور رد
 طابـترا ىارـب ار دوـخ ديـما اـم و دـندـش ىريـگ فدـه اـم ىوـس هـب اـه يـگدرزآ ،هيلـخت ىارـب يـنابيتـشپ
 .ميداد تسد زا هاگآ دارفا اب تیمیمص و
 ىاـــه ناســـنا اـــب تیمیمـــص و طابـــترا ىارـــب اـــم هيـــلوا راظتـــنا ،ايـــند زا رتـــشيب مهـــف و دـــشر ناـــمز رد
 زا يـناـمز عطقـم كـي رد هـك دـيايـم رظنـب روطنـيا .دوـب هدننـك سوـياـم نانچمـه ،ناـمدوـخ نوـچ رگـيد
 ىاوزــنا رد يــگدــنز هــب رــجنم هــك دوشيــم نــمزــم و ينگنــس ردقــنآ ،طابــترا مدــع يــگدرزآ ،ناــم يــگدــنز
 ديــما هــب و نارگــيد اــب ىركــف طابــترا ىارــب شــشوــك اــم ،اــه يــگدرزآ نــيا لاگنــچ رد .ددرگيــم يــحور
 رــخآ ناــمز ندوــب ينگمــغ تــلاــح ،بلــغا تــلاــح نــيا هــب .مينكيمــن لابــند رگــيد ار نــيرــياــس ندوــب هاــگآ
 .دوشيم هتفگ تسا يلومعم و يعيبط ،عناملاب هك يگچب

تسام سناش نيرخا یسنج طباور عامتجا رظن زا
 هـجوتـم اـم .دـشيم توافتـم لاـماـك اـم عـضو ،ميتـشاد ار يـهاـگآ صخـش دوـخ يـگدـنز رد لوا زا رـگا 
 ىا هطــبار يننــچ تنــشاد زا اــم و ،تــسا رــيذــپ ناكــما رگــيد يــناســنا اــب يقيقــح هطــبار هــك مــيدــشيم
 هزاــجا امــب هــك ميــشاــب يســك تبــقارــم تحــت هــك ميتــشاد ار نــيا ســناــش اــم رــگا .مــيدــشيمن فرصنــم
 هطـــبار رد رگـــيد ناســـك اـــب هدـــناـــم راوديـــما ميتـــسناوتيـــم ،ميـــيامـــن هيلـــخت ار نامـــياـــه يـــگدرزآ اـــت دـــهد



 هزاــجا امــب هــك ميــشاــب يســك تبــقارــم تحــت هــك ميتــشاد ار نــيا ســناــش اــم رــگا .مــيدــشيمن فرصنــم
 هطـــبار رد رگـــيد ناســـك اـــب هدـــناـــم راوديـــما ميتـــسناوتيـــم ،ميـــيامـــن هيلـــخت ار نامـــياـــه يـــگدرزآ اـــت دـــهد
 ،ميدروخرب يتخس هب هك يياج ره رد و ميزومايب هطبار و يگتسبمه هرابرد ،مينامب
 .مييامن هيلخت 
 يريـگداـي هراـب رد اـت ميتـشاد تـقو هـهد كـي زا رتـشيب اـم هاگـنآ ،دوـب هداتـفا نامـيارـب قافـتا نـيا رـگا 
 گرزــب تاــعلاــطا هــب يــسرتــسد اــب اــم رــگا هولاعــب .ميــيامــن هــبرــجت نديــسر  غولــب هــب زا لبــق طــباور و
ركف ميدوب رداق غولب نس رد تقونآ ،ميدوب هدش
 طـباور منكيـم ركـف .مـيراد جايتـحا ،سـك هـچ اـب طابـترا و زيـچ هـچ ندرـك لمـع و تنـسناد هـب هـك مينـك 
 هــک مراد کــش هدــش دمــجنم تیــبوذــجم هــب هــجوــت اــب يــلو دــشاــب بــلاــج نامــيارــب تــسناوتیــم یسنــج
.دشاب نینچ نیا اهامش زا یلیخ و نم یارب
 
 اهــتدــم ،مــيدــشيم لــماــك يسنــج ظاحــل زا اــم هكيــناــمز .دوــب توافتــمً لاــماــك اــم همــه ىارــب هــنافــساتــم 
 رـــطاخـــب اهـــلاـــس نمـــض رد .مـــيدوـــب ناوارـــف يتخـــس راـــچد نارگـــيد اـــب بوـــخ هطـــبار يارـــب اـــم هـــك دوـــب
 دـــنور هـــب يـــسرتـــسد نوـــچ و مـــيدـــش يريـــگ فدـــه ،يسنـــج رازآ هلمـــج زا نارگـــيد يسنـــج يـــگدرزآ
 و اـــه سرـــت .دـــش هتـــشابـــنا اـــم رد یسنـــج طـــباور هراـــبرد ىرايســـب ىاـــه يـــگدرزآ ،ميتـــشادـــن هيلـــخت
 هراــبرد ىرگــيد رايســب تاكــن و اــه تیــباذــج و هدــش *دمــجنم تاــجايتــحا ىرايســب ،داــيز ىاــه ترفــن
.دیدرگ هتشابنا ام نهذ رد مينك ركف نا هرابرد تسرد ميدوبن رداق هك یسنج طباور
 هـب هـك تـسا  RC رد يـحلاطـصا :هدـشن هدروارـب قـح هـب تاـجايتـحا اـي هدـش دمـجنم تاـجايتـحا *
 يـــــكدوـــــك ناـــــمز رد اـــــم قحـــــب تاـــــجايتـــــحا ندـــــشن هدروآرـــــب ی هجيتـــــن رد هـــــك دوشیـــــم هتفـــــگ يـــــگدرزآ
 امــئاد لاــح ناــمز رد شــجايتــحا ناربــج ىارــب هــك دنكيــم روبجــم ار صخــش يــگدرزآ نــيا .دــشابيــم
 .تسا ندش هيلخت لباق طقف و دش دهاوخن هدروآرب هاگچيه جايتحا نيا يلو ،دنك شلات

 زا ندوـــب توافتـــم و يـــيادـــج ساســـحا اـــم ،عـــماوـــج و ماوـــقا فرـــط زا اـــه يـــگدرزآ راشـــف هجيتـــن رد
 ار ناكـما و سـناـش نـيرـخآ هعـماـج ،رگـيد یاـه ناسـنا اـب هطـبار ىارـب و ،مينكيـم اـه ناسـنا رـياـس
 اــب رتــشيب سامــت ناكــما ىردــق اــهرتــخد ؛ اــهرــسپ ىارــبً اــصوصخــم ( دنكيــم يــفرعــم یسنــج هطــبار
 اــم یگمــه ،ميــسريــم غولــب هــب اــم هكيــناــمز .)دــنرــيذــپ بيــسآ رتمــك هار نــيا رد هجيتــن رد و دــنراد مــه
 هــب اــم همــهً ابــيرقــت ،دــشاــب يســك هــب ندوــب كــيدزــن ناكــما هاــگ رــه و مينكيــم همــه زا ىرود ساســحا
 يـــگدرزآ ىردقـــب اـــم همـــه اـــما .مينكيـــم هلـــجع ناســـنا كـــي اـــب كـــيدزـــن ىا هطـــبار و ســـناـــش نآ فرـــط
 هولاعــــب  .ميــــشاــــب هتــــشاد نارگــــيد اــــب يــــبوــــخ هطــــبار مــــيرداــــق اــــم زا ىدودعــــم هدــــع ،مــــيراد يسنــــج
 اــب طولــخم و مــهرــب و مــهرد ردقــنا ،رگــيد ىاــه ناســنا اــب تــسرد هطــبار كــي ىارــب اــم ىاــه يــگدرزآ
 هطــبار و ندرــك هــجوــت ،ندوــب كــيدزــن ناكــما نادرــمً اــصوصخــم اــم رتــشيب هــك تــسا يسنــج يــگدرزا
.دنناديم نكمم ريغ ،ار يسنج هطبار زجب تنشاد يسك اب يميمص ىا
 

تسام یعیبط زاین سکس
 رد و دـشيم بوسحـم لـماكـت مهـم مدـق كـي لثـم ديـلوـت .میتـسه یسنـج زایـن اـب يـتادوـجوـم اـه ناسـنا
 شخـب رگـيد دنـناـم و تـسا ندوـب ناسـنا زا يشخـب تيسنـج .دـيدرـگ لقتنـم اـم هـب لـماكـت زا يشخـب
 هزـيرـغ رگـيد دنـناـم و تـسا ندوـب ناسـنا ىزـيرـغ شخـب یسنـج هطـبار و تيسنـج .دـشابيـم بوـخ اـه



 شخـب رگـيد دنـناـم و تـسا ندوـب ناسـنا زا يشخـب تيسنـج .دـيدرـگ لقتنـم اـم هـب لـماكـت زا يشخـب
 هزـيرـغ رگـيد دنـناـم و تـسا ندوـب ناسـنا ىزـيرـغ شخـب یسنـج هطـبار و تيسنـج .دـشابيـم بوـخ اـه
 ،بوــخ دــناوتيــم یسنــج هطــبار .تــفاــي لــماكــت رــترــيد يليــخ هــك دراد رارــق شوــه يــهدــناــمرــف تحــت اــه
 هــك يــطرــش هــب دــشاــب اــه ناســنا رــياــس اــب تنــشاد طابــترا و ندوــب ناســنا شخبــتذــل شخــب و بــلاــج
 .مييامن هيلخت ار دنتسه هدننك تلاخد هك ار يياه يگدرزآ ميناوتب

 یسنــج طــباور و فــلاخــم سنــج هــب یدنــم هــقلاــع و رگــيدكــي اــب ندوــب يميمــص رد اــه يــگدرزآ نــيا
 يتـح .مـيرادرـب نامـهار دـس زا و هيلـخت ار اهـنآ هكنـيا رگـم دننكيـم تلـاـخد امـياد رگـيدكـي اـب هـناـهاـگآ
 نامـساوـح ،مـيراد يسنـج يكـيدزـن ،ميتـسه مـه دـهعتم وا هـب هـك يدرـف نـيرـت كـيدزـن اـب اـم هكيـناـمز
 دمـجنم رـيواصـت هـب هـك مـيوشيـم كـيرـحت ىدـح اـت اـم هكلـب .دـناـم يمـن صخـش نآ اـب و لاـح ناـمز رد
 يقيقـــح تيميمـــص ركنـــم اـــم دتـــفا يـــم قافـــتا هـــنوگنـــيا هكيـــناـــمز .مـــيدرگيـــمرـــب ناـــم اـــه يـــگدرزآ هدـــش
 .ميدرگيم ،ميدوب شلابندب هك یسنج هطبار

نادرم
 ىاــه وگــلا اــب تبــقاــع ،هدــش راتــفر نادرــم اــب هعــماــج رد يــكدوــك ناــمز رد هــك يــصاــخ عوــن ليــلد هــب
 اــب سامــت زا هراــچ نودــب و ديــمااــن ار اهــنآ هــك دــنوشيــم راتــفرــگ يــياهنــت ساســحا و اوزــنا يــگدرزآ
 ىارـــب هعـــماـــج .دوشيـــم مـــه رد یسنـــج هطـــبار ىاـــه يـــگدرزآ اـــب يـــگدرزآ نـــيا و ،دـــنادرگيـــم نارگـــيد
 ،رــــخاوا نــــيا رد( ،هدرــــك ىريــــگ فدــــه یسنــــج هطــــبار يــــگدرزآ اــــب ار اهــــنآ نادرــــم ندرــــك شوشغــــم
 ناكـما و یسنـج هطبـار يـگدرزآ تارثـا زا يكيـ .)هدومنـ يريـگ فدـه وـس ينمهبـ زينـ ار نانـز هعـماـج
 تنــشاد زا هدنــمرــش و دنکیــم تــلاجــخ ساســحا نآ اــب هطــبار رد ناســنا هــك تــسنيا ،تنــشادــن هيلــخت
 ناهنـــپ هکـــیروـــط هـــب .دراد یسنـــج هطـــبار ىارـــب هـــناديـــمااـــن ســـح کـــی و ،تـــسا هدـــش دمـــجنم قايتـــشا
 ىرابــــجا ىاــــهراتــــفر رد نداتــــفا ریــــگ .تــــسا یــــناســــنا یاــــه سامــــت هار اهنــــت باقــــن تــــشپ رد ندــــش
 رارـــق یعـــفادـــت تـــلاـــح رد و راـــك ناهنـــپ ار اـــم بلـــغا ،نآ رـــطاـــخ هـــب ندـــش داقتـــنا سپـــس و ،يسنـــج
.دهديم

نانز
 لــياوا رد ناــنز زا يليــخ .دــنوشيــم ىريــگ فدــه يسنــج ضيعبــت اــب ناــش يــگدــنز لوا زور زا ناــنز
 ندوـب كـيدزـن عوـضوـم رد داـيز يـگدرزآ ببـس نـيا هتبـلا و ،دـنريگيـم رارـق يسنـج رازآ دروـم يـگدـنز
 اـب لـقادـح رتـشيب سامـت و ندوـب كـيدزـن ناكـماً لاومعـم نارتـخد ،نمـض رد .ددرگيـم یسنـج طـباور و
 نارــــسپ هــــك ،دــــهديــــم ار ندوــــب كــــيدزــــن هدــــيا و ناكــــما اهــــنآ هــــب نــــيا و ،نارــــسپ اــــت دــــنراد ار رگــــيدكــــي
 هـــب دـــسریـــم رظـــن هـــب رتمـــك اهـــنز رد یسنـــج هطـــبار و تيميمـــص يـــگدرزآ رـــطاـــخ نـــيا هـــب .دنـــناوتيمـــن
 رظنــب اهــنز ضوــع رد .دنــنادیمــن یسنــج طــباور ار تیمیمــص و یکــیدزــن هار اهنــت اهــنز هکنــیا رــطاــخ
 .دنربيم جنر ندوب يميمص و كيدزن ىارب يسنج رابجا ىراتفر يگدرزآ زا رتشيب هك ديايم

تيوه
 ،اـم همـهً ابـيرقـت ،مينـك درمـت نآ زا اـي مـيرـيذپـب ار یسنـج طـباور دروـم رد هعـماـج ىاـه يـگدرزآ هـچ



تيوه
 ،اـم همـهً ابـيرقـت ،مينـك درمـت نآ زا اـي مـيرـيذپـب ار یسنـج طـباور دروـم رد هعـماـج ىاـه يـگدرزآ هـچ
 هراـــبرد نامـــیاـــه يـــگدرزآ ساـــسا رـــب یسنـــج تـــیوـــه نـــیا .مینکیـــم ادیـــپ يسنـــج تـــيوـــه عوـــن كـــي اـــب
.دشابيم هطلس يگدرزآ نینچمه و یسنج و یناسنا طباور
 ود ينـــب هطـــبار رـــه و تـــسا زيگـــنا تفگـــش هزادـــنا هـــچ اـــت درـــف رـــه هـــك مـــيا هدـــش هـــجوتـــم اـــم RC رد
 ار اــم لامــعا دــناوتيــم ،ميــناديــم هكــنانــچ ،هدــشن هيلــخت ياــه يــگدرزآ .دــشابيــم بــلاــج ردقــچ ناســنا
 .ميـــهد ناشـــن ميـــناوتـــن ار دوـــخ رـــيذـــپ فاطعـــنا درفـــب رصحنـــم شوـــه هكـــيروطـــب دنـــك رـــيذـــپاـــن فاطعـــنا
 هـك مينيبيـم يـناسـك هورـگ هاگـياـج رد ار دوـخ اـم دـنوشيـم هتـشابـنا اـم زغـم رد اـه يـگدرزآ هكيـناـمز
 ،نارـــگراـــك ،ناـــنز نوـــچ يـــياـــه ناونعـــب ار دوـــخ اـــم .دـــنا هدـــش ىريـــگ فدـــه ناـــمدوـــخ يـــگدرزآ هيبـــش
 رد .دـشاـب اـم دوـخ زا يفـيرعـت اـه تـيوـه نـيا هـك يا هـنوـگ هـب ،مينيـب يـم هريـغ و اـه رابـت يـياقـيرـفآ
 ناســنا شــناد و گنــهرــف هــب كــي رــه و دــنراد زیــمآ راختــفا یــتافــص اــه هورــگ نــيا زا كــي رــه هكيــلاــح
 هـب هـك يـياـه يـگدرزآ اـب ار اـه تـيوـه نـيا ىاـه هبنـج زا كـي رـه يـگداـس هـب اـم ،دـنا هدرـك داـيز كمـك
.ددرگ دودحم دناوتیم زين ام دوخ ريوصت هجيتن رد هك ،مينكيم لوبق هدش هداد تبسن اهنا

 هيلـــخت و هرواشـــم ىارـــب ار يا هلـــحرـــم هـــس دـــنور كـــي اـــم ،اـــه تـــيوـــه ىور ندرـــك راـــك ىارـــب RC رد
 نودــب مينــك راختــفا ناــمدوــخ هيبــش مدرــم هــب دــهديــم هزاــجا اــم هــب دــنور نــیا .مــيا هدرــك داجــيا  ندرــك
 نـيا .مـيوـش دودـحم ،هدرـك لصتـم و هدز بـسچرـب اهـنآ هـب ،ناـنآ تـيوـه هـك يـياـه يـگدرزآ زا هكنـيا
:زا دنترابع هلحرم هس
 نآ هــــب هــــك يروــــط رــــه هورــــگ نآ هــــب هرواشــــم هسلــــج رد و مينــــك اــــعدا ار تــــيوــــه نآ راختــــفا اــــب )١(
.مييامن راختفا ،مینکیم رخف ساسحا و ميراد يگتسباو
 هيلـخت دنكيـم هتـسباو نآ هـب ار اـم هـك يـهورـگ و تـيوـه نآ زا هـك يـتاـساسـحا و اـه يتخـس زا )٢(
 .مييامن
 لاـــح نیـــع رد ،هتـــخادـــنا رود ،دنكيـــم دودـــحم يـــتروصـــب ار اـــم هـــك تـــيوـــه نآ هـــب يگتـــسباو رـــه )٣(
 هـب و ميـهدـن تـسد زا ار مـيا هدرـك بـسك هورـگ نا اـب هطـبار و تنـشاد تـيوـه زا هـك يشـناد و تردـق
.مينك دشر هداد همادا دوخ درفب رصحنم هار

يسنج ىاه تيوه
 تـــــيوـــــه اـــــم رتـــــشيب .مـــــيا هدـــــش يسنـــــج تـــــيوـــــه كـــــي باختـــــنا هـــــب روبجـــــم هعـــــماـــــج هليـــــسوـــــب اـــــم همـــــه
 اــي نز اــي درــم زاــب سنجمــه تــيوــه اــم زا يضعــب .مــيا هتــفرــگ )فــلاخــم سنــج هــب دنــقلاــع( داژمــهاــن
 زا ،دنكيمــن قرــف ،يتــيوــه رــه رد .مــيا هتــفرــگ هدركــن جــيورــت هعــماــج هــك يتــيوــه رگــيد اــي سنجمــهاــن
 اــب اــم يسنــج ىاــه تــيوــه يــمامــت .مــيرادــن يــياــهر ،اــه ناســنا اــب هطــبار اــي يسنــج ياــه يــگدرزآ
 نودـــــــب ار ندوـــــــب كـــــــيدزـــــــن و تيميمـــــــص دراذگيمـــــــن هدرـــــــك شوشغـــــــم ار اـــــــم هـــــــك تـــــــسا ماوـــــــت يـــــــگدرزآ
 هزادـنا هـچ اـت ميـيوگـب تـسا تخـس عـقاو رد .ميـشاـب هتـشاد سرـت و قايتـشا ،هـناديـمااـن تاـساسـحا
 ىاــه يــگدرزآ ينيگنــس هكيــلاــح رد مينــك باختــنا ار يسنــج تــيوــه كــي ،يــهاــگآ و ركــف اــب مــيرداــق
 .دنا هدش هتشابنا ام ىور يسنج



 ىاــه يــگدرزآ ينيگنــس هكيــلاــح رد مينــك باختــنا ار يسنــج تــيوــه كــي ،يــهاــگآ و ركــف اــب مــيرداــق
 .دنا هدش هتشابنا ام ىور يسنج
 و اــه تــيدودــحم دــهدیــم هزاــجا )فــلاخــم سنــج هــب دنــقلاــع( داژمــهاــن زا ریــغ هــب تــيوــه کــی باختــنا
 رارـــق هلئســـم ار تـــسه داژمـــهاـــن تـــیوـــه زا یشخـــب هـــک ،تيميمـــص و يكـــيدزـــن هـــب عـــجار تاـــهابتـــشا
 دـهد شرتـسگ ار تاـطابـترا و تبـقارـم دنـهد هزاـجا صخـش هـب دـناوتیـم اـه تـيدودـحم نـيا در .دـهد
 و مهـــم رايســـب نـــيا .دور یـــم رامـــش هـــب » هدودـــحم زا جراـــخ « هعـــماـــج فرـــط زا عوـــضوـــم نـــیا هـــک
 هـک دـهدیـم رارـق شـیاضـعا رایتـخا رد یتیعـقوـم ،ىداژمـه تـيوـه رـب ینتبـم عـماوـج .تـسا يـناسـنا
 و یریگیــپ یــناســنا طــباور نآ رد هــک تــسا یثــحابــم و هعــماــج شرــیذــپ مدــع زا رود هــب تیعــقوــم نــیا
 زا یشخــب رــضاــح لاــح رد هــک تاــطابــترا و یسنــج طــباور یاــه یــگدرزآ زا یادــج .دوشیــم لابــند
 مـیراد تـسود هـک یسـکرـه اـب ار دوـخ تاـطابـترا و تیمیمـص مـیراد تـصرـف اـم همـه .دنتـسه هعـماـج
.میهد شرتسگ

 .دراد ىداژمــهاــن زا ريــغ يتــيوــه هــك تــسا يســكرــه رــب هطلــس ىاــه هــياــپ زا يكــي اــه يــگدرزا نــبا
 رد .دنتــسه ورــبور هدنشــك و برــخم ،مــحر يــب ىا هطلــس اــب تــسين ىداژمــهاــن ناشتــيوــه هكيــناســك

 لـــئاســـم رد يـــعامتـــجا يـــگدرزآ اـــم همـــه هكنـــيا ليـــلدـــب .دنـــناميـــم ناهنـــپ هدـــش نآ ركنـــم بلـــغا نمـــض
 اـــم زا يضعـــب .مينـــك ركـــف هطلـــس نـــيا هراـــبرد ميـــناوتيمـــن يـــبوخـــب ،مـــيراد ندوـــب يميمـــص و يسنـــج
 يضعــب .مينكيــم ىزاــب هتــفرــگ رارــق ناــمدوــخ ىور هــك ار هطلــس يــگدرزآ شقــن اراكــشآ و هــناروــكروــك
 نآ هطـساو هـب و تـسا بارـخ ناـمركـف يـلو مينـك ناهنـپ ار دوـخ يـگدرزآ تارـثا مينكيـم يعـس اـم زا
 زا ار يـــــگدرزآ تارـــــثا مينكيـــــم يعـــــس اـــــم زا يضعـــــب .مينكيـــــم لمـــــع یـــــناهنـــــپ هشیمـــــه اـــــه یـــــگدرزآ
 دــيآ شيــپ هــچ رــه هــب ،ار تــسا لكشــم نامــيارــب شــندرــك ركــف هــك ىزيــچ رــه ،هدرــك فــقوتــم ناــمركــف
 هنيـمز نـيا رد اـم همـه رد هـك يـياـه يـگدرزآ لـماـك هيلـخت نودـب ميـناوتيمـن اـم .مـيراپـسيم دـيآ شوـخ
 .مييامن لمع رثوم روطب و هنادنمشوه ،دراد دوجو

 فرــط زا تــسيابيــم هطلــس نــيا .دريــگ رارــق هطلــس رــيز شا يسنــج تــيوــه ببــس هــب دــيابــن سكچيــه
 هطلـس نـيا اـب تفـلاخـم .دـنراد دوـخ هـك يتـيوـه زا رظـن فرـص ،دريـگ رارـق تفـلاخـم دروـم مدرـم همـه
 ار ســـك همـــه ،هدـــش ىريـــگ فدـــه صاـــخ هورـــگ كـــي تـــهج رد نوـــچ ارـــيز ،تـــساـــم زا كـــي رـــه عفـــن هـــب
 تفـلاخـم هطلـس نـيا اـب هـنلااعـف نونـكا مـه هـك تـساـم همـه تحلصـم هـب نـيا.دريگيـم رـب رد و بوـكرـس
 و فافــش ميــناوتــب هكيــناــمز اــت میــیامــن هیلــخت اــه يــگدرزآ هدننــك جيــگ تاكــن و اــه تــيوــه ىور و هدرــك
 .ميهد ماجنا ميراد دهعت RC هعماج رد ام هك تسيراك نيا .مينك لمع و ركف ،تسرد

همه ىارب راك
 هـــب اـــم ىاـــه باختـــنا و اـــم شرگـــن .تـــسا دنـــمدوـــس ســـك همـــه ىارـــب يسنـــج ىاهيـــگدرزآ ىور راـــك
 اـم زا كـي رـه ،اهـنآ ندوـب هدننـك كـيرـحتو ريـگارـف ببـس هـب .دـنا هدـش فـيرـحت اـه يـگدرزآ نـيا هليـسو
 رـــگا .مـــيربـــب لاوـــس رـــيز تيسنـــج هـــب عـــجار نامـــتاـــساســـحا و نامـــياـــهرواـــب ،ركـــف يـــمامـــت تـــسيابيـــم
 ،يگشيمـــــه ىاـــــه رواـــــب تـــــسيابيـــــم ،مـــــيوـــــش دازآ رگـــــيد زيـــــچ رـــــهاـــــي يسنـــــج يـــــگدرزآ زا ميـــــهاوخـــــب
 ار ميتــسه هتــسباو اهــنآ هــب هــناديــموــن هــك يــياــهزيــچ و ميتــساوخيــم هشيمــه زا رتــشيب هــك يــياــهزيــچ



 ،يگشيمـــــه ىاـــــه رواـــــب تـــــسيابيـــــم ،مـــــيوـــــش دازآ رگـــــيد زيـــــچ رـــــهاـــــي يسنـــــج يـــــگدرزآ زا ميـــــهاوخـــــب
 ار ميتــسه هتــسباو اهــنآ هــب هــناديــموــن هــك يــياــهزيــچ و ميتــساوخيــم هشيمــه زا رتــشيب هــك يــياــهزيــچ
.دوشيم رتهب ام يگدنز ،ددرگ هيلخت هك اهنيا زا يتمسق ره .ميربب لاوس ريز

مهم راك
 فافــش ىارــب .تــسا مهــم فلتخــم لــيلاد هــب تيسنــج هــب هتــسباو ىاــه يــگدرزآ ىور راــك و هرواشــم
 .دراد تیمــــها رایســــب هرواشــــم نــــیا اــــه یــــگدرزآ زا یلــــک یدازآ و اــــم یــــگدــــنز زا هبنــــج نــــیا ندــــش
 هراــبرد ىرتــهب و موادــم نارواشــم رگــیدمــه ىارــب ،میــناوتــب هــک تــسلااــب رایســب عوــضوــم نــیا تیمــها
 مـکاـح هطلـس هليـسوـب هـك اـم نايـم رد يـناسـك ىارـبً اـصوصخـم ،میـشاـب یسنـج طـباور یاـه یـگدرزآ
 ،دنـشابيـم اـم يـگدـنز رد هيـلوا ىاـه ناـمز زا اـه يـگدرزآ نـيا نوـچ .دـنا هدـش ىريگـفدـه هعـماـج رـب
.دزاسيم نشور ار  دندوب طبترم ريغ ام رظن هب هك يياهتمسق بلغا اهنآ هيلخت

 زا شيـــب ىراوـــشد شا يقطنـــم ريـــغ ىداصتـــقا متـــسيس و دوـــخ هـــمادا ىارـــب هعـــماـــج نوـــچ هولاعـــب
 يتيسنــــج مدرــــم تاكــــيرــــحت نــــيا رتــــشيب .دنــــك كــــيرــــحت ار مدرــــم همــــه دراد يعــــس ارثــــكا ،دراد شيــــب
 ىارـب دراد يعـس تخـس مسيـلاتيـپاـك .دـنوشيـم رـت هـناديـموـن و رـتراكـشا و رتـشيب اهـنآ دادعـت .تـسا
 شورفــــب ار دوشيــــم طوــــبرــــم یسنــــج طــــباور هــــب هــــك يــــسانــــجا هــــعومــــجم ،رتــــشيب يسنــــج تاكــــيرــــحت
 شيـپ لاـس دنـچ اـت هـك دنتـخادـنا هار یسنـج طـباور هراـب رد ىا هدننـك اوـسر تاغيلبـت اهـنآ .دـناـسرـب
 زا هتبــلا.دــنا هدــش عــقاو لوبــق دروــم اــه هــناــسر رتــشيب رد نونــكا ،دــش هديشــك يــنوــناــق تاــمادــقا هــب
 یسنــج ضیعبــت طوــبرــم تاــهابتــشا و یسنــج ضیعبــت تــفرــشیپ و ناــنز نداد رارــق يــش نآ جــیاتــن
 .تفاي دايدزا زين ناوج نادرم و ناكدوك نداد رارق يش .دوب
 ىاـــه يـــگدرزآ زا ىرايســـب و تـــسا راذـــگ ريـــثاـــت اـــم همـــه ىور يسنـــج تاكـــيرـــحت مـــئاد رابـــگر نـــيا
 رــياــس زا رتــتوافتــم لــصا رد اــي رــتدــب يسنــج ىاــه يــگدرزآ .دنكيــم كــيرــحت زور رــه ار اــم يسنــج
 دـيايمـن رظـن هـب .دـنراذـگ رـثا هيلـخت تنـشادـن تيعـقوـم و تاكـيرـحت مـئاد رابـگر يلـو تـسين اـه يـگدرزآ
 زا هكيـناسـك .دـباـي شـهاـک ،كـيدزـن هدنـيا رد ،هنيـمز نـيا رد اـم ندرـك كـيرـحت ىارـب شـشوـك دادعـت هـك
 ياــه يــگدرزآ ىور هرواشــم رد لوا ،دــنا هدــش ىريــگ فدــه يسنــج تــيوــه رــطاــخ هــب هعــماــج فرــط
 اـه يـگدرزآ نيـا ىور بتـرـم هيلـخت ىاربـ ييـاـه هار تـسيابيـم يگمـه .دنـدـش دراو تيسنـج هبـ طوبـرـم
.مينك اديپ

يسنج ىاه يگدرزآ ىور ندرك راك
ESMيسنج هيلوا هظفاح
 و تيسنــج اــب طبــترــم ىاــه يــگدرزآ ىور ىرــثوــم روطــب هــك دــنا هدــش قــفوــم RC رد اــم زا ىرايســب
 ار دوــخ راتــفر و دــيد ىور ششــك زا ىا هظــحلاــم لــباــق رادقــم دنــناوتــب و ،هدرــك راــك یسنــج طــباور
 ليـلد نـيدـب نـيا .مـيدـش ورـبور ،موادـم و حيحـص هرواشـم ىارـب داـيز ىاـه ىراوـشد اـب اـم .دننـك مـك
 نــيرواشــم هكنــيا ليــلد هــب .دنــشابيــم ينگنــس و ىدازوــن رد بلــغا اــم يسنــج ىاــه يــگدرزآ هــك تــسا
 نامــتاسلــج رد يــنادراــك عبنــم ندوبــن يــفاــك ليــلدــب اــم راــك و دــنراد يسنــج ىاــه يــگدرزآ زيــن اــم



 نــيرواشــم هكنــيا ليــلد هــب .دنــشابيــم ينگنــس و ىدازوــن رد بلــغا اــم يسنــج ىاــه يــگدرزآ هــك تــسا
 نامــتاسلــج رد يــنادراــك عبنــم ندوبــن يــفاــك ليــلدــب اــم راــك و دــنراد يسنــج ىاــه يــگدرزآ زيــن اــم
 مامـت اذـل دـنراد ناگمـه يسنـج كـيرـحت رد يعـسً ابـترـم هعـماـج رد نوـچ یـفرـط زا .دوشيـم لكشـم
 رگـــيد كـــي ىارـــب رـــثوـــم ينـــيرواشـــم ،يـــهاـــگآ و ركـــف اـــب ميـــناوتـــن اـــت دـــنوشيـــم ببـــس اـــه يتخـــس نـــيا
.ميشاب
 یــــم ESM يسنــــج هيــــلوا هظــــفاــــح ىور هيلــــخت ،هدوــــب رــــثوــــم هنيــــمز نــــيا رد هــــك اــــم راــــك زا يتمســــق
 .دنـا هتـشادربـ هار نيـا رد ندرـك راـك ابـ ،يـگدرزآ زا ىدازآ هنيـمز رد يمهـم ىاـه مدـق مدرـم . دـشابـ
 ،رواشـم فرـط اـي يميـت مـه ،راـك نـيا رد . تـسا هدوـب اـه هاـگراـك و اـه سلاـك رد اـهراـك نـيا رتـشيب
 .دنــك اديــپ ار تــسا طوــبرــم یسنــج طــباور اــب يــعوــن هــب هــك ار دوــخ هيــلوا هرــطاــخ هــك دوشيــم قــيوشــت
 هــــب عــــجار رواشــــم لاوــــس باوــــج رد هرــــطاــــخ نوــــچ ،دــــشن هتــــخانــــش ادتــــبا زا هطــــبار نــــيا رــــگا يتــــح

ESM ، دهد ماجنا ارنآ هب لصتم يگدرزآ هيلخت دوش يعس هك تسا يفاك ،دوشيم رهاظ. 
 هوزـــجً افطـــل .ددرگيـــم بوـــخ تارـــثا ببـــس نا هـــمادا و دـــشابيـــم ديفـــم و شخـــب تردـــق ،مهـــم راـــك نـــيا
  ىاه

Rational Theory of Sexuality by Harvey Jackins and Counseling on 
Early Sexual Memories by Joan Karp ديناوخب ار.

لاح نامز تاكيرحت
 ىور موادـم هـك تـسا بوـخ ،دـنريگيـم رارـق فدـه دروـم ابـترـم اـم يسنـج ىاـه يـگدرزآ هكنـيا ليـلدـب
 و مرـــــش ،تـــــلاجـــــخ ىاـــــه يـــــگدرزآ طبـــــض ىاراد ،هتبـــــلا اـــــم رتـــــشيب .مينـــــك راـــــك شريـــــخا تاكـــــيرـــــحت
 ندرــك راــك ليــلد نــيا هــب و تــسا طبــترــم يسنــج ىاــه يــگدرزآ اــب نــيا و ميــشابيــم ندوــب هــناــمرــحم
 لـباقتـم نـيرواشـم يـمامـت هـك تـسنيا تيعـقاو .دـشابیـم لکشـم هرواشـم هسلـج رد عوـضوـم نـيا ىور
.دزاسيم رت لكشم ار راك هك دنراد ار يگدرزآ ينمهً ارهاظ زين
 هـــك يـــهاـــگآ هـــجوـــت تنـــفاـــي يـــلو ،دنـــشابيـــم ىزاســـكاـــپ لـــباـــق لاـــماـــك هـــك دنتـــسه يـــگدرزآ طقـــف اـــه نـــيا
 ديفـم و نـيرـت دامتـعا لـباـق .تـسا تخـس يشلـاـچ ،مـيرـب راكـب ار هيلـخت دـنور لاـماـك اـت مـيراد جايتـحا
 قافـتا دنـسانشيـم بوـخ ار رگـيدكـي هـك ينـيرواشـم هـبرـجت رـپ و كـچوـك ىاـه هورـگ ينـب تيعـقوـم نـيرـت
 ىارـب تيـفافـش و هـجوـت عبنـم يـفاـك هزادـنا هـب ندرـك راـك بوـخ رواشـم كـي اـب طقـف بلـغا.تـسا هداتـفا
 تـسا ىروـط هنيـمز نـيا رد اـه يـگدرزآ ،اـم رتـشيب ىارـب .تـسا هدوبـن عوـضوـم نـيا ىور ندرـك راـك
.مييامن هيلخت ار اهنآ دامتعا اب ميناوتب ات ميراد رفن كي زا رتشيب هجوت هب جايتحا ام هك

 يـسرتـسد ،يـكدوـك ياـه يـگدرزآ موادـم هيلـخت و مـيراد يسنـج داـيز ىاـه يـگدرزآ اـم همـه ابـيرقـت
 منكيــم داهنشيــپ نــم ابــقاعتــم و هولاــع هــب .دنكيــم يــسرتــسد لــباــق هيلــخت ىارــبار اــه يــگدرزآ نــيا هــب
 و اــه ينمــشد و رفنــت و اــه يــيورمــك ،اــه هــبذــج و يگتفيــش ىور هرواشــم ،هــبرــجت رــپ نــيرواشــم هــك
 كـي طقـف اـب ار اـه هيلـخت نـيا و دننـك راـك ،دـنوشيـم كـيرـحت بـترـم روطـب هـك اـه هدـش دمـجنم قايتـشا
 لاعــف ( .تيسنــج مــه رواشــم )رفــن هــس احيــجرــت اــي ( رفــن ود لــقادــح هكلــب دنــهدــن ماجــنا رواشــم رفــن
 دوــب ميــهاوــخ رداــق اــم ادعــب ،مينــك اديــپ ىرتــهب دــيد و تواضــق هداد ماجــنا هيلــخت رتــشيب هكيــناــمز اــت
 لثــم .)تــسا اــه دعــب ىارــب نــيا يــلو ، ميــشاــب هتــشاد رواشــم باختــنا ىارــب رتــشيب ىرــيذــپ فاطعــنا
 .دنشاب ركف اب و هاگآ هك ) مينكاديپ و ( ميشاب ينيرواشم هك ميراوديما ام هشيمه



 لثــم .)تــسا اــه دعــب ىارــب نــيا يــلو ، ميــشاــب هتــشاد رواشــم باختــنا ىارــب رتــشيب ىرــيذــپ فاطعــنا
 .دنشاب ركف اب و هاگآ هك ) مينكاديپ و ( ميشاب ينيرواشم هك ميراوديما ام هشيمه

 يـگدرزآ اـم همـه هـك دنـنامهفـب مـه نـيرـياـس هـب و دـنوشـب هـجوتـم همـه هـك تـسا مهـم تاسلـج نـيا رد
 .تــسين مــه رگــيد رفــن كــي طقــف اــي ،ميتــسين اــم طقــف .مــيراد یسنــج طــباور اــب هطــبار رد داــيز ىاــه
 كــي رــه .درادــن ىزــيرــگ نآ زا دــشاــب هدرــك دــشر اــم هعــماــج ريظــن ىا هعــماــج رد هــك يســك رــه ،ريــخ
 لــماــش نــيا ( مــيراد تيسنــج اــب طبــترــم ىاــه يــگدرزآ ليــلد هــب ار دوــخ تاــساســحا هــعومــجم اــم زا
 هكنـيا هراـبرد ندوـب هـناـمرـحم هـب اـم زا كـي رـه هـك مـهاوخيـم تاسلـج نـيا رد .)تـسه زيـن يسـح يـب
 .ميــــهد ناــــياــــپ دوشيــــم كــــيرــــحت هــــنوگــــچ و دوشيــــم رــــهاــــظ اــــم زغــــم رد هــــنوگــــچ اــــم يسنــــج يــــگدرزآ
 یرادزار هــب دــهعتم اــم نامــتاسلــج همــه دنــناــم ( دــيوگــب نارگــيد هــب ار نــيا اــم زا كــي رــه مــهاوخيــم
.تسا ديفم سك ره ىارب هقيقد هدزاود ات هد اه هورگ نيا لوا تاسلج ىارب . )ميتسه
زا دنترابع دوش هتفگ دراد ناكما هك يياهزيچ

دهديم ماجنا ىراك هچ ام ندب ،ام ندب ىاه تمسق ،ندوب ندب كي ىاراد.1
،دنكيم بوذجم همه زا رتشيب ار ام هك یسنج طباور هب عجار هكيزيچ جنپ.2

ميهد ماجنا يسنج ظاحل زا ميراد ليم ام هك يياهزيچ.3        
ميهد ماجنا يسنج ظاحل زا  ميرادن ليم هك يياهزيچ.4
ميهد ماجنا دهاوخن ام زا يسنج ظاحل زا سكچيه ميراوديما ام هك يياهزيچ.5

 هــب قــفوــم اــم يــلو ،دراد طــبر اــم ىاــه يــگدرزآ هــب اــه زيــچ نــيا زا يليــخ هــك ميــناديــم اــم زا كــي رــه
 يضعــب هــك ميمهفــب ميــشابــن رداــق تــسا نكمــم .مــيدرــگ دازا اهــنآ راشــف زا اــت مــيا هدــشن اهــنآ هيلــخت
 .مينـك ضوـع ار ناـمدـيد و ركـف هـك دـش ميـهاوـخ رداـق ندرـك هيلـخت اـب .دـنا هدـمآ يـگدرزآ زا اهـنآ زا
 زا اـم يـگدـنز هـك مـيريگـب ميمصـت هدرـك ركـف فافـش و نـشور دـش ميـهاوـخ رداـق يـفاـك هيلـخت اـب طقـف
 .دشاب هنوگچ تيميمص و یسنج طباور رظن

مييامن نشور و فافش نامركف ميرداق ام
 ىاـــه يـــگدرزآ رد دمـــجنم رتمـــك ناـــمراكـــفا هدـــش ضوـــع اـــم ركـــف ،يسنـــج ىاـــه يـــگدرزآ هيلـــخت اـــب
 و یسنـــــج طـــــباور اـــــب هطـــــبار رد دوـــــخ ىارـــــب لاحـــــباـــــت هچـــــنآ و ،دـــــناميـــــم زـــــيرـــــگ و سرـــــت اـــــي يگتفيـــــش
 رييغـــت شركـــف هـــنوگـــچ هـــك دنيبـــب دـــناوتيـــم اـــم زا كـــي رـــه .دنكيـــم رييغـــت ميتـــساوخيـــم ندوـــب يميمـــص
 .دهد ماجنا دهاوخيم هچ یسنج طباور ظاحل زا هك دريگيم ميمصت ام زا كي ره و ،دنكيم

 داجــيا ،دــنا هدرــك كاــپ ار ناــش يــگدــنز زا تمســق نــيا و دــنا هدرــك راــك بــترــم هــك يــناســك رد رييغــت
 ،دنتـسه نازـيرـگ یسنـج طـباور زا و هتـشاد هاگـن وـسرـت ار اهـنآ ناـشاـه يـگدرزآ هكيـمدرـم .دوشيـم
 ،دــندوــب یسنــج طــباور بوذــجم هكيــناســك .یسنــج طــباور بوذــجم هــن يــلو دــنا هدــش دنمــقلاــع نونــکا



 ،دنتـسه نازـيرـگ یسنـج طـباور زا و هتـشاد هاگـن وـسرـت ار اهـنآ ناـشاـه يـگدرزآ هكيـمدرـم .دوشيـم
 ،دــندوــب یسنــج طــباور بوذــجم هكيــناســك .یسنــج طــباور بوذــجم هــن يــلو دــنا هدــش دنمــقلاــع نونــکا
 يليــخ هــك ددرگيــم لصــفرــس كــي یسنــج طــباور جــيردــت هــب .دنــهديــم تــسد زا ار دوــخ ندوــب بوذــجم
 مـــه يـــلو دـــبايـــم هـــمادا يسنـــج ليـــم دـــسريـــم رظنـــب ،دنكيـــم لوغشـــم دوـــخ هـــب ار راكـــفا لبـــق زا رتمـــك
 ،دـشاـب عوـن نلاـف لدـم اـي دراد ار لكـش نلاـف هـك يسنـج كـيرـش كـي قايتـشا .دوريـم ينـب زا يسنـج
 و ركــف اــب اــت دنكيــم رداــق ار ناســنا نــيا ،فلتخــم صاخــشا اــب يسنــج قايتــشا اــي ،دوريــم ينــب زا
 كـــيرـــش و دوـــخ ىارـــب مدرـــم .دـــهاوخيـــم يسنـــج تيميمـــص ىارـــب زيـــچ هـــچ هـــك دنـــك باختـــنا يـــهاـــگا
.دنا هدرك اديپ  ناشكيرش اب هطبار ىارب ىرتهب ندرك ركف يياناوت و هدش ركف اب ناش يسنج
 هدرـك بـسك هنيـمز نـيا رد ناـمراـك زا اـم هـك يـتاـعلاـطا هـك تـسا مهـم .تـساـم هـبرـجت نـيا اجنـيا اـت
 .ميــيامــن نــيزگــياــج ار ســك رــه هرواشــم و ركــف هــك تــسين ينعــم نادــب نــيا يــلو ميــناــسانشــب ار مــيا
 نـــيا رد ار اـــم زا كـــي رـــه مهـــف و ركـــف اـــت ،ددرـــگ لوبـــق يشـــلاـــچ دنـــناـــم رـــگا تـــسا ديفـــم رتـــشيب نـــيا
.ديامن حضاو و فافش هنيمز
 ميمصــت دــناوتيــم اــم زا كــي رــه لومعــم قبــط و دنــك لوبــق ار اــم هــبرــجت سكچيــه هــك تــسين ىرابــجا
 رد نآ ىور اــم هــك ىرگــيد لــئاســم يــلو .ميــشابــن قــفاوــم نآ اــب اــم رــگا يتــح ،دــيامــن يلمــع ار دوــخ

RC راكـــب ارـــنآ هكلـــب ،مـــيريگـــب هدـــيداـــن ار هدـــش بـــسك تاـــعلاـــطا رـــگا تـــسا ينعـــم يـــب ،مينكيـــم راـــك 
.ميراد هنيمز نيا رد يياه يگدرزآ هچ مينيبب و ميرب
 مادـك رـه هكـيزيـچ رـهً ابـيرقـت " :مينـك راـك هيـضرـف نـيا ىور نامـتاسلـج زا كـي رـه رد هـك تـسا بوـخ
 "دـــشابيـــم يـــگدرزآ وگـــلا طبـــض ،هدرـــك ضرـــف ،يـــتاذ اـــي يقطنـــم ،يسنـــج تلاـــيامـــت هنيـــمز رد اـــم زا
زنيكچ ىوراه

A Rational Theory of Sexuality p.2 , The Benign Reality p. 186 
 یسنـج یکـیژوـلویـب یاـهزایـن رظـن زا دـسرـب رظـن هـب هـك اـم زا مادـك رـه رد يـساسـحا رـه يننچمـه
.دشاب يگدرزآ زا تسا نكمم ،تسا تسردان ام
 ،مـيربيـم لاوـس رـيز و  هداد هعـسوـت رتـشيب ، مـيا هدرـك فشـك ناـمراـك قـيرـط زا لاحـب اـت هـك ار ىزيـچ رـه
 شـــلاـــچ يـــلو .ميشـــيدـــنايـــب نآ هـــب لـــماـــك روطـــب ميـــناوتـــب اـــت مـــيربيـــم لاوـــس رـــيز ار زيـــچ همـــه هـــك يروطـــنامـــه
 ركـــف فافـــش هـــب رـــجنم هـــك دـــيايـــم اـــم زا كـــي رـــه هيلـــخت و هرواشـــم هـــبرـــجت زا هكلـــب ،تـــسين اـــم رظـــن يقيقـــح
.ددرگيم ام ندرك

.

مينك حلاصا ار دوخ هطبار

 رد .ميــيادزــب اــه ناســنا همــه و دوــخ يــگدــنز زا ار يــگدرزآ تارــثا اــت ميتــسه مهــم يــشلاــت ريــگرد اــم همــه
 هيلــخت .ميــيامنيــم حلاــصا نارگــيد اــب ار دوــخ  هطــبار و شوــه يــمامــت ميــهديــم ماجــنا ار راــك نــيا هكيــلاــح
 ،دنکیـم هابتـشا راـچد تـساـم رظـن دـم هـک یزیـچ نآ هراـبرد اـی رگـیدکـی هـب تـسبن ار اـم هـك یـیاـه يـگدرزآ
.تسا دنور نیا زا یمهم رایسب شخب

 ناســنا عوــن ود نیــب یعیبــط ی هطــبار کــی هچــنآ ددــجم فشــک یارــب يــلو دــش عورــش RC يــقافــتا روطــب
 زا اـت دنـيامـن كمـك رگـیدکـی هـب هـک داد هزاـجا رـشب هـب رـما نـیا هـک .تـسا هدـش هدیشـک یرایسـب تمـحز تـسا
              .دنباي يياهر يكيزيف و يساسحا ىاه يگدرزآ تارثا



 زا اـت دنـيامـن كمـك رگـیدکـی هـب هـک داد هزاـجا رـشب هـب رـما نـیا هـک .تـسا هدـش هدیشـک یرایسـب تمـحز تـسا
              .دنباي يياهر يكيزيف و يساسحا ىاه يگدرزآ تارثا

 * زنيكج ىوراه

وپسيبوا سيول ناس رد رد ىريگداي و يياهنت  یتوص لیاف زا

 ددــجم یــباــیزرا هار زا هرواشــم نمــجنا رد یللــلما نیــب عــجرــم صخــش ينــلوا و ســسوــم زنيكــج ىوراــه *
RC تسا هدوب.


