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Farsi Translation: 

Vida Mozafarieh 

 

 نم ياه تیولوا

 کسیش نایاد :هتشون

 تسیز طیحم زا تبقارم يارب یللملانیب عجرم صخش

 نتگنشاو ،نیلروش

 

 یسراف همجرت

 هیرفظم ادیو

 

 دشاب یقطنم تسا نکمم ،دوش مامت لاس دنچ ضرع رد ام ياه هزرابم دوب رارق رگا تفگیم میت هک مدینشً اریخا

 یلعف تیعضو مینک یمن رکف هکییاجنآ زا اما .مینک فرص اه لح هار يارجا و نتفای يارب اردوخ يژرنا مامت هک

 يژتارتسا زا یشخب .مینک ظفح يرت ینلاوط نامز تدم رد اردوخ شلات و رکفت میناوتب دیاب ضوع رد ،دشاب نینچ

 .دشاب ینلاوط هزرابم يارب نامدوخ تیوقت و ظفح دیاب ام

 

 تصرف لاس هد ات جنپ طقف هک مینادیم یتقو ایآ ؟روطچ یمیلقا يرارطضا تیعضو درومرد اما :هک متفرورف رکف هب

 ،مینک يریگولج نآ زا هنوگچ مینادیمن هک میوش وربور یکانرطخ بقاوع اب ای مینک داجیا یساسا تارییغت ات میراد

 نم .میدرک تبحص مهاب و مدیسرپ دروم نیا رد میت زا ؟دشاب ام يژتارتسا ،دنک یم داهنشیپ ’میت‘ هچنآ دیاب

 .مراذگیم كارتشا هب اجنیا ار مراکفا و مدرک رکف نآ دروم رد رتشیب ،مدش صخرم

By: Diane Shisk

International	Commonality	Reference	Person	for	Care	of	the	Environment	

Shoreline, Washington.



 

 :مینک ظفح ار نامدوخ دیاب ام

 

 يارب هشیمه ،نامدوخ عفن هب یتح ،دوش ماجنا دیاب يراک هکنیا نتسناد :تسا ریز حرش هب نم ددجم یبایزرا نیلوا

 و میتسه نارحب کی رد ام هک لیلد نیا هب طقف .مینک تکرح دوخ تلاکشم ربارب رد میناوتب هک تسین یفاک ام

 ام هب ،هن ای دنراد دوجو هدنیآ رد اه ناسنا ایآ هک دنک نییعت دناوتیم میهدیم ماجنا هدنیآ لاس هد ات جنپ هک يراک

 .دوش روطنیا هک مراودیما ًاعقاو نم !یتنعل ؟دهدیمن نامیاه یگدرزآ هیلع رب تکرح يارب يرتشیب ییاناوت

 

 ظفح ار دوخ تعرس دیاب ،میتسه گرزب رایسب ياه تفلاخم هیلع موادم هزرابم کی ریگرد ام هک یماگنه نیاربانب

 .دوب میهاوخ گرزب دربن کی رد ینلاوط تدم يارب ام .مینک ظفح ار دوخ و هدرک

 

 نامدوخ هکنیا هن .میهد شیازفا ار دوخ تیفرظ میهاوخیم ام و .تسا مهم ام زا کی ره یگدنز .تسا مهم يدرف ره

 دیاب یناهج شبنج کی ام .تسا ارجا لباق تدم دنلب يژتارتسا اهنت نیا ،یلمع رظن زا .میوش هدوسرف و مینازوسب ار

 دوخ تمس هب ار يدایز دارفا دیاب ام و .میهدب تسد زا یگدوسرف لیلد هب ار بوخ دارفا میناوت یمن ام .مینک داجیا

 قافتا نیا ،میهدیم تیمها اهنآ یصخش یگدنز هب هک میهد ناشن اهنآ هب میناوتن رگا .مینک بذج دوخ شبنج و

 فادها دنچ ره ،دننک راک ام فادها يور و دندنویپب ام هب اهنآ هک میشاب هتشاد راظتنا طقف میناوتیمن ام .دتفا یمن

 .دشاب یناهج و مهم ام

 

 هک ،تسا مهم میهدیم ماجنا ام هک ار يراک هک دیوگیم یسک یتقو تسا یگرزب داضت و ضقانت ام زا يرایسب يارب

 رد روضح يارب مدرم هب تصرف هئارا .میشاب هتشاد راد انعم فده کی هب یبایتسد رد یهجوت لباق مهس میناوتیم

 اما .میهد ماجنا ار راک نیا میهاوخیم ام و تسا مهم اهنآ ییاهر و ددجم یبایزرا و روهظ يارب یگرزب هژورپ نینچ

 .یسرآ هعماج و دوخ هداوناخ ،دوخ دروم رد اهنآ بوخ رکف تمیق هب هن

 

 زیچ هس نیب لداعت داجیا

 

 :منکیم رکف زیچ هس لداعت هب نم

 ما یگدنز ،یتملاس ،ما هداوناخ ،مدوخ -1

 یسرآ هعماج -2

 روما حلاصا يارب ایند رد مادقا -3

 

 .میراد هجوت قوف ياه هنیمز زا کی ره هب ردقچ هک میمهفب و مینک هیلخت اردوخ تیعضو میناوتیم ام زا کی ره



 

 هب هک تسا یگدرزآ نیلوا نیا اما .میراد یگرزب ياه یگدرزآ قطانم نیا درومرد بوخ رکفت هوحن رد ام زا يرایسب

 ار ام هک يا هیلوا ياه لاقت و شکمشک يور دیاب ،لداعتم یگدنز نیا نتشاد يارب .مینک هیلخت ارنآ دیاب لاح ره

 هس ره رد و مینک راک ،یتیمها یب ساسحا ،ندش قرغ ،یناوتان ،يدیماان ،سرت ،اوزنا —دنکیم دودحم و جیگ

 .مینک لمع اهنآ هیلع هنیمز

 

 هعماج ،ام صخش یگدنز هب نینچمه اهنآ .تسین اوه و بآ يرارطضا طیارش هب طوبرم طقف ام يدرسلد ساسحا

 هنیمز زا کی چیه هک میریگب میمصت میناوتیم منکیم رکف .دنوشیم لصتم ام تدم دنلب ياه هژورپ مامت و یسرآ

 هیلخت ،هداد رییغت ندرک ناحتما نیح رد ار نامیاه تیولوا ای تعرس دیاب ام رتشیب اما ،میریگن هدیدان ار لااب ياه

 .مینک

 

 یسرآ نمجنا نتخاس

 

 نتخاس هب دیاب ام نیاربانب .مینک داجیا یتارییغت میراد دصق هک يا هزادنا هب هیلخت نودب میناوتب هک منکیمن رکف نم

 دروم رد مدرم هب شزومآ يارب یسرآ نمجنا هب و میراد زاین یسرآ هعماج عبانم هب ام .میهد همادا یسرآ هعماج

 .تسا یمیلقا يرارطضا لح هار زا یشخب هک میراد زاین هیلخت

 

 رظنرد ار یعمج عبانم دیاب ،دنهد ماجنا یمادقا یسرآ زا جراخ هک مینکیم قیوشت ار دوخ نمجنا ياضعا یتقو

 هب یتسرد هب ای و دنوش جراخ نتخاس نمجنا زا و دنوش جیگ هک میهاوخب مدرم زا ردقنآ میهاوخ یمن ام .میریگب

 .دننکن رکف ناش هداوناخ و دوخ تملاس

 

 هک میهاوخیم و میناوتیم ام .مینک هیلخت دنکیم راوشد ام یگدنز رد ار لداعت هک ار ییاه یگدرزآ میناوتیم ام

 ياه تیدودحم میناوتیم و مینک هیلخت دنکیم راوشد رایسب ار اهنیا همه هک ار دوخ هیلوا و ماگنه دوز ياه یگدرزآ

 .میتسه اهنآ هیلخت لاحرد هک ینامز یتح ،میریگب رظنرد اردوخ يا هعماج و يدرف

 

 نارگید هب کمک و یمیلقا يرارطضا تیعضو هب نداد نایاپ رد رثؤم و رادیاپ یشقن يارب دوخ هار نتفای — راک نیا

 .تسا نم زورما تیولوا — ناشهار نتفای رد

 


