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 هک میمهفب ات دیشک لوط لاس تصش هاجنپ .میا هدرک فشک هدش هجوتم ار ییاهزیچ هک تسا لاس نیدنچ ام
 هک میا هدوب عوضوم نیا ندرک فشک لاح رد ام .مییاهنت ردقچ زونه و —میدوب يوزنم ردقچ یگدنز لیاوارد
 رت قیمع ،میهد ناشن رگیدکیب رتشیب هنوگچ ؛دنک ادج مه زا ار ام یگتخیگنارب و یمگردرس میهدن هزاجا هنوگچ
 تکرح يارب دوخ ياه کینکت و نیرمت ،شناد زا و —مینک تبقارم رگیدکی زا رتراکشآ و ،میوش کیدزن رگیدکیب
 .مینکیم هدافتسا اه تهج نیارد
 
 زا کیره .مینک راتفر هنوگنیا رگیدکی اب مینکیم یعس و میسانشیم ناسنا کی ناونعب ار رگیدمه رتشیب و رتشیب ام
 هچ زونه هک تسین مهم .تسا هداتفا ام يارب یقافتا هچ هک تسین مهم —میتسه ناسنا نارگید هزادنا هب ًاقیقد ام
 ردقچ هکنیا مغریلع ( دنکیم زرد نوریب هب ییاه یگتخیگنارب هچ هک تسین مهم ،مینکیم لمحت ار ییاه یگدرزآ

 ار ام هچ ،لاعف ای دشاب لعفنم ام یگدرزآ هچ — میتسه ناسنا هزادنا کی هب ام همه .)میهدن هزاجا مینکیم شلات
 .دهدیم ماجنا ار هعماج ياه هطلس هک یسک ای شوماخ رظان کی ،مینک لمع ینابرق کی دننام دنک راداو
 
 لاح رد ام .میراذگب كارتشا هب اهنآ اب مینادیم ار هچنآو میهد تیمها همه هب اراکشآ مینکیم یعس نینچمه ام
 میناوتیم نونکا .مینک توعد دوخ یسرآ عماوج هب ار اهنآ زا يرتشیب دادعت و میتسه يرتشیب دارفا هب یسرتسد
 .مینک تیریدم ،میتسناوتیم ادتبا رد هچنآ هب تبسن ار يرتگرزب رایسب دادعت

 
 روطب ،میا هدرک داجیا رگیدکی نایمرد ار یعبانم نوچ و ،میدش یسرآ دراو میدوب دمآراکان و هدرزآ هکیلاح رد ام
 ،دهدیم ناشن ار یگدرزآ يدرف هکینامز .مینک هلباقم یگدرزآ ياهراتفر اب ،یناسنا ياه شور هب میرداق يا هدنیازف
 هب ناسنا کی ناونعب و مینک ادیپ تسد اهنآ هب میناوتب میهاوخیم ام .مینک عطق ار راتفر نآ میناوتب میهاوخیم ام
 ارنآ میهاوخیم ام .میوشن تحاران دنا هداد ناشن ار دوخ بیسآ ياه فاکش و اه مخز هکنیا زا .میهد تیمها اهنآ
 .مینکن هیبنت ندوب هدرزآ رطاخب اراهنآ و »میریگن دوخب «یصخش
 



 شقن رد هک يدارفا همه هب ام .میهدیم تیمها اه هطلس همه هب نداد نایاپ هب ام .میهدیم تیمها نیا هب ًاقیمع ام
 هطلس عوقو زا يریگولج يارب دوخ ياه رازبا و اه دید زا ام .میهدیم تیمها دنا هدرک ریگ رگهطلس و هطلسریز ياه
 .سک همه يارب و ،هشیمه يارب —مینکیم هدافتسا

 
 :دنکیم تازاجم و دنکیم هلمح ،دزادنا یم ییادج و هقرفت هعماج
 
 هک تسا هنوگنیا یگتسباو نیا .تسا مدرم يور ندرک هدایپ هطلس و بوکرس هب هتسباو هک میتسه يا هعماج رد ام
 هک دنکیم هلمح يدارفا هب لاح نیعرد .دننک هدرزآ هطلس ریز ار رگیدکی اهنآ ات دنراذگ هطلس ریز و هدرزآ ار مدرم
 .دنهدیم ماجنا ،تسا هدرک هدایپ و داجیا دوخ هعماج هک ار ییاه یگدرزآ نامه لماک روطب

 
 هلمح يارب يا هناهب ناونعب اهنآ زا .درادن اه هطلس هب نداد نایاپ هب يا هقلاع .دنکب دناوتیمن نیا زا ریغ هعماج نیا
 هک ییاه یگدرزآ نامه هب نتفرگ رارق هلمح دروم زا همه ندناسرت و ،دارفا هب هچ و اه هورگ هب هچ ،ینکفا هقرفت و
 .دنکیم هدافتسا ،دنا هدید بیسآ هعماج دوخ طسوت

 
 هب ار اهنآ ،دنا هدید همدص اه هطلس زا همه هک ییاجنآ زا و .دنک لعفنم و وسرت ار مدرم ات دنکیم هدافتسا هطلس زا
 .دنک لیدبت هوقلاب فده کی هب ار همه ات دزادنایم رگیدکی

 
 هک دنکیم هلمح ییاهنآ هب لاح نیع رد و دنکیم هلمح دنتسه نآ يارب يدیدهت هک ییاه هورگ و دارفا هب هعماج
 رد هچنآ و یعقاو لیاسم هب ندرک رکف زا يریگولج و دنک هتخیگنارب و کیرحت ار اهنآ ات دنتسین يدیدهت نادنچ
 .دوش دتفا یم قافتا عقاو
 
 دروم یسرآ سپس .میتسه یسرآ رد اریز دریگ رارق هلمح دروم دناوتیم ام زا مادک ره هک تسا ینعم نادب نیا
 ناشتاهابتشا و اه یگدرزآ يارب مدرم دراذگن و ،دتفاین قافتا دب ياهزیچ ات دوشیم عنام اریز — دریگیم رارق هلمح
 ).میهدیم هزاجا هک دسریم رظنب روطنیا سپ مینکیمن هیبنت رگا ام (.دنوش هیبنت

 
 ساسحا رطاخب ارام هک میا هدرک هتخیگنارب و کیرحت یفاک هزادنا هب ار دارفا یخرب ،یسرآ هعماج دوخ و ،ام همه
 هلمح ضرعم رد نیریاس زا رتشیب ، میتسه ریدم هک ام زا هتسد نآ .دننکیم شنزرس رگید دراوم و سای ،يدیماان
 .میتسه ریذپ بیسآ نتفرگ رارق

 
 لتخم ،دناوتیم هلمح کی هنوگچ هک تسا يا هنومن دوب )اکیرمآ تسوچاسام ( نوتسوب رهشرد یسرآ هب هک ياهلمح
 یبوخ لاثم نیا .دنک هلمح و بیقعت دیدهت ام هب و دزاس هتخیگنارب ار قباس ناگدننک یسرآ و دبای شرتسگ ،دزاس
 ،میوش هتسسگ مه زا و لتخم نآ طسوت هکنیا نودب و—مییآرب نآ هدهع زا هک میریگب دای دیاب هک هچنآ زا تسا
 .میورب شیپ لاحشوخ
 
 ؟دننک كرد دنناوتب یسرآ زا جراخ دارفا ات مینک رارقرب طابترا یسرآ دروم رد هنوگچ
 يارب اهدومنهر رد — میهد ساکعنا دوخ یمسر همانزور رد ار يزیچ مینکیم یعس ام .مینک راکچ مینیبب بوخ
 ناسر بیسآ ردقچ و تسیچ هطلس هک میتسه هجوتم هک میهد ناشن — »هرواشم هار زا ددجم یبایزرا« عماوج
 هک میراد ار ییاهرازبا نآ زا یشان ياه بیسآ مایتلا و نآ زا يریگشیپ يارب و میتسیا یم نآ لباقم رد هک .تسا



 مینکیم کمک اهنآ هب ضوع رد یلو مینکیمن هیبنت و شنزرس ناشندوب هدرزآ هوحن يارب ار دارفا ام هک .مینک هدافتسا
 .دنکن ادیپ همادا اهنآ برخم راتفر ات دنبای افش هک
 
 ؟دننک كرد ارنآ دنناوتب یسرآ زا جراخ دارفا ات مینک رارقرب طابترا یسرآ دروم رد هنوگچ
 
 و ،مینکن هابتشا مینک یعس هک میتسه دهعتم ام اما .مینکیم هابتشا همه .مینکیمن هابتشا ام هک تسین روطنیا
 حرطم نارگید اب اردوخ تاهابتشا میهاوخیم ام .مینک تیریدم و هدرک كرد رثؤم روطب ارنآ داد خر هابتشا هکینامز
 .دوشن رارکت هرابود ات مینک تبقارم ،هدش نامدرکلمع رد للاتخا ثعاب هک هچنآ زا و ،هدرک راک اهنآ يور ،مینک
 
 رد ارنآ هنوگچ ؟تسا ناشتاهابتشا رطاخب دارفا ندرک تازاجم زا رترثؤم رایسب ام شور هک مییوگب میناوتیم هنوگچ
 میسیونب ارنآ هنوگچ ؟دشاب حضاو ،دننکیمن كرد ار یسرآ تعرس هب هک يدارفا يارب ات میسیونب دوخ ياهدومنهر
 رد ار يزیچ دیاب ایآ ؟دنکیم هتخیگنارب یسرآ دروم رد ار اهنآً ادمع هعماج هکیتقو مینکیم هچ ام هک دنمهفب اهنآ ات
 رد تلامح اب دیفم روطب ناوتب ،دوش هدیشک هاگداد تمس هب عاضوا هکیتروص رد هک ، میهد رارق دوخ ياهدومنهر
 ؟درک هلباقم هاگداد
 
 .میتسه هیلوا مدق دنچ نتشادرب لاحرد ام .میهد ماجنا اهدومنهر اب میا هدرک یعس ام هک تسا يزیچ نامه نیا
 هچ هب هک دنادیم یسک هچ .داد میهاوخ رییغت ار اهنآ رگید راب 12 هتفه نیا و تسین یضارً لاماک سکچیه زونه
 تیعضو و مینک رکف رت حضاو هک تسا هدرک راداو ارام همه .تسا يدیفم دنیارف کی نیا اما ؟دیسر میهاوخ يزیچ
 .مینک كرد رت قیقد و رت هدرتسگ اردوخ
 


