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،یگریچ و طلست یاه یگدرزآ ندرک هیلخت  

 ،اکیرمآ یبرغ لامش لحاوس ناریدم هاگراک رد زنیکج میت یاه فرح زا
۲۰۲۱ هیوناژ  

 
یسراف همجرت  

هیرفظم ادیو  
 
 نم اب اهنآ و مشاب هتشادن هطبار ینامدرم اب نم رگا .دنتسه طبترم ام طباور اب یگریچ و طلست
 ام هک دوشیم ببس هنوگچ نیا،مینک یگدنز رگ هطلس هعماج کیرد ام یگمه و ،دنشابن طبترم
 رثآتم یگریچ و طلست هلیسوب ام طباور یماتم هک تسا حضاو منکیم روصت ؟میشاب طبترم مهاب
 هکیتروصرد و ًامتح ،دنک رکف نبم و نم هرابرد دناوتن و دشابن طبترم نماب یصخش هاگره .تسا
 .درک دهاوخ هدایپ نم یور یگریچ و طلست ،دناوتب

 
 هکنیا دوجو اب اذل .دننکیم هدایپ ییوگروز و طلست رگیدکیرب همه هک مدش دلوتم ییایند رد نم
 ام طباور زا یشخب ییوگروز و طلست هک دوب یهیدب یلو ،دنتساوخیم و دنتشادیم تسود ارم
 ناردارب ای رهاوخ امش هکیتروص رد .میتفرگ ام همه .متفرگ ار یگدرزآ نیا مه نم اذل .دندرگیم
 یرتکچوک یاهردارب و رهاوخ امش رگا و ،دندرک هدایپ امش یور یگریچ اهنآ ،دیتشاد یرتگرزب
 هسردم رد سپس و دوخ لحم لها یور سپس ،دیتشاد اهنآ یور یگریچ و مکتح امش ، دیتشاد
 .دش یعامتجا یهدناماس متسیس ”بتارم هلسلس“ نیا اج همهرد و ،نات

 
 ،میسانشیم لاس لهچ ای یس ،تسیب ار رگیدکی امزا یضعب .تسام یاه هطبار ماتم رد نیا اذل

 .دوشیم هداد ناشن یرت نییاپ هجرد اب ام نیب یگریچ و طلست میسانشب رتشیب ار رگیدکی هچره
 



 روهمج سیئر رد هک »دیفم و مک« یاهزیچ زا یکی .دوشیم هدید رایسب نیا ،جراخ یایند رد
 زا یسک تیامح یتح ای قافتا ره اب .دوب وا یجلاعلا و یدیمون حضاو روطب ،دشیم هدید یلبق
 .تسا یگدرزآ نیا یارب هنونم نیرتهب وا .دشاب یگریچ  و طلست تلاح رد تساوخیم وا ،وا

 
 ای دینک مادختسا دیهاوخیم .دیشاب هتشاد طلست نآرب دیراد لیم دیراد یلغش ای هفرح رگا امش

 دیهاوخ تایئزج اب نآ لماک دهاش دیشاب شترا رد رگا .دیهد لزنت ،دینک قیوشت .دینک جارخا
 تارفن یاهیگدرزآ هک دوشینم ببس نیا یلو تسا هدش یزیر همانرب و یدنب هقبط اب نآ شور :دوب

 .ددرگن قیوشت یعقاوم و ددرگن رهاظ
 
 قح و تردق ًانوناق تسا نکمم ام .دتفایم قافتا تبحص رد .دتفایم قافتا هسردم رد هبلغ و طلست
 مانحا ار راتفر نیا یتروصب یلو ) میشاب یتلود لغش ای راک بحاص لاثم روطب ( میشاب هتشادن
 .میهدیم
 
 ای دیمهفن سکچیه و میدوب هتفرگ رارق هطلس تتح ام اریز ،دنمهفب ار ام روظنم مدرم میراد لیم
 متفگ یچ نم دیدینشن امش هک تسا مولعم :مینک رارکت بترم ار یزیچ مینکیم یعس اذل ،دینشن
 ”ار دوخ هدش دمجنم یگدرزآ و زاین“ کی هک ییاج ات ،منک شرارکت رتدنلب و رتدنلب مروبجم اذل
 یعس ،مشاب هتشاد ار هتکن نیرخآ نماوتن رگا و،دشاب نم لام رخآ فرح منکیم یعس .منک یضار

 .دوش مک یتروصب امش طلست هک منک یراک درک مهاوخ
 
 یسک هچ ره دزاسیم ادج رگیدکی زا ار ام و هدش عابشا نآ زا ام هعماج اریز میراد ار یگدرزآ نیا ام
 ندش کیدزن ناکما رتمک و رت تخس ،دنک یزاب ار شقن نیا هداد ناشن ”ارنآ“ دشاب روبجم رتشیب
 .تفای طابترا هدش کیدزن وا هب ناوتیم رتمک و رت تخس ؛تسه وا هب

 
 هطلس نیا یماتم تیلوفط نامز رد .تسا هتفر راکب اه هطلس یماتم رد هعماج یگدرزآ زا شخب نیا

 نیا و .میریگیم ارنآ و ،میتسه مدرم رو و رود هکینامز ای و میقتسم روطب ای ،مینکیم هبرتج اراه
 .دننک هدافتسا ءوس نآ زا اهنآ و ددرگیم اه هطلس هب ام ندش رتریذپ بیسآ ببس
 
 یگریچ یگدرزآ جیاتن و تارثا یسک هکینامز .داتفا قافتا ام یارب هنوگچ نیا هک مینیبب تسا مزلا
 لمعلا سکع ام نهذ و )تسه ام زا رت علطم و رت شوهاب یردق هک ( دهدیم ناشن ار طلست و
 نیا « :ینعی نیا ام رتشیب یارب .مینک وگزاب هرواشم هطبار کی رد ًادعب میناوتیم ام ،دهدیم ناشن
 ًامتح میدش رولخد رگا یلو » میوش تحاران یکچوک نآ هب زیچ زا تسیابینم و ،درادن یعنام
  . مینک هیلخت ،دنکن نامتحاران رگید هک ییاج ات ارنآ تسیابیم
 
 »طلست و یگریچ یگدرزآ« کیرتح ره اب هک دشیم فاص یا هزادناب ام نهذ رگا دشیم بوخ
 ساسحا ره اب هک تسا نیا میا هتخومآ لباقتم هرواشم رد ام هک ییاهزیچ زا یکی .دشینم تحاران

 ،میوشن کیرتح هک میشاب هدرک هیلخت یفاک هزادناب تسیابیم یلو .میوشن هتخیگنارب ،زیمآ کیرتح
 تفرشیپ رگیدکی اب میناوتن و دوش لکشم هک دنکن ترپ ارام ساوح یگریچ و طلست یگدرزآ هک
 یگریچ و هبلغ امشب یسک هچ دینک رکف دوخ یسرآ تاسلج رد مهاوخب امش زا مراد لیم . مینک



 شا هدایپ یرگید صخش یور هتشگرب امش ینامز هچ ؟دش هدایپ امش یور هنوگچ و هدرک دراو
 ؟دیدرک
 
 یور هنوگچ هکنیا .ددرگیم ام هفیظو ،دوشیم ام نآ زا ،میدرک ینورد ار یگدرزآ ام هک نامز ره
 نآ رد اریز مینکیم ندوب ینابرق ساسحا ًلاومعم ام ،دراد یگتسب تیعقوم هب دراذگیم رثا ام راتفر
 یردق .مینک راک ینابرق هاگیاج رد هک تسا رت ناسآ و .میدوب هتفرگ رارق فده ادتبا ام تیعقوم
 ینامز ار رگ هطلس شقن مدرم بلغا .میدرک یزاب ار رگ هطلس شقن اجک مینیبب هک تسا رت لگشم
 هتشاد طلست هک دنراد یعس یدیماان اب هکیمدرم .دنتسه ینابرق هاگیاج رد هک دننکیم یزاب
 اذل دنا هتفرگ رارق یرگید هاگیاج رد هک دنتسین هجوتم اهنآ .دننکیم یعس ناج یاپ ات دنشاب
 .تسین تیعضو نآ هرابرد ضحم تقیقح ،تیعضو کی زا ام ساسحا ناکامک
 
 سپس.میدوب هدرک ساسحا هنوگچ و میدش هدرزآ هبلغ و یگریچ هلیسوب هنوگچ مینیبب تسیابیم
 .مینک هدایپ ارنآ نارگید یور میناوتیم زین ام هک یتقیقح هرابرد مینک تیلوئسم ساسحا ،هتشگرب

 


