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 هب )هرواشم هار زا ددجم یبایزرا ( یسرآ عماوج 2022 یناهج سنارفنک طسوت هک ،میلقا دروم رد »دحاو فده«
 هارمه ،یسرآ نمجنا هک مینکیم ضرف ام ،فده نیا ذاختا رد .تسا یسرآ هعماج يارب یگرزب ماگ ،دیسر بیوصت
 .دنک افیا ام هنوگ ياقب نیمضت رد یمهم شقن دناوتیم ،رگید يرایسب اب
 
 يرتگرزب راک ،مهافت نیا ساسا رب مادقا .تسا هدوب یگرزب ماگ ،تسا رطخ رد ام تایح همادا هک كرد نیا هب ندیسر
 و طابترا يرارقرب ام شقن زا یشخب .دننکیمن لمع نآ هب ای دنا هدشن نآ هجوتم زونه ناهج زا يرایسب .دوب دهاوخ
 .دوب دهاوخ كرد نیا رظنم زا نارگید اب لماعت
 
 تبقارم يارب یللملا نیب كرتشم عجرم ناونعب نم درگاش و اینک ،یبوریان يارب هقطنم عجرم صخش ( ’وباک تناج‘
 ره میهاوخیم ام .مینک ارجا ار گرزب فده نیا میناوتیم هنوگچ هک میا هدرک رکف نیا هب ،نم و )تسیز طیحم زا
 امش همه ام .دننک تکرش راک نیا رد )یسرآرد( هزوح و هقطنم ره ،نارواشم زا هورگ ره .مینک ریگرد ار يرواشم
 هرواشم وا اب دیناوتب هک دیشاب هتشاد »یمیلقا قیفر « کی لقادح هک مینکیم قیوشت دیهدیم ماجنا ار راک نیا هک ار
 .دینک یبایزرا دیهدیم ماجنا هکار يراک ریثآت و دیراذگب كارتشا هب اردوخ ياه همانرب و راکفا ،دینک
 
 :یلعف تاراکتبا همادا
 رد عوضوم ندرک حرطم .میهد همادا دزادرپیم یمیلقا يرارطضا تیعضو هب هک ار دوخ یلعف تاراکتبا میهاوخیم ام
 روحم .سلاکره رد »میلقا ياه هظحل« نتشاد ،یشزومآ ياه هاگراک و ینابیتشپ ياههورگ ،یسرآ ياه سلاک مامت
 زور هب لاسرا ،هناهام ياه رانیبو يرازگرب .هلاس 5 همانرب هعسوت .یمیلقا نارحب و یتسرپداژن يور راک نتشاد هگن
 .یمیلقا گرزب ياه سنارفنکرد »تایح لک همادا« ياه هژورپ يرازگرب .ام ياه تیاس بو رد مظنم ياه یناسر
 یگدیسر نارحب فلتخم ياه هبنج هب هک يدارفا يارب هناهام ناوخارف .ام یسرآ لیمیا ثحب ياه تسیل هب لاسرا
 هب راک هب و .رتشیب و .دننکیم زکرمت میلقا يرارطضا تیعضو رب نامز کیرد هامود تدمب هک یسرآ قطانم .دننکیم



 تعرس هبار مزلا گرزب تارییغت ات میهد همادا دنکیم داجیا للاتخا ام لمع و رکفترد هک ییاه یگدرزآ مامت يور
 .میهد ماجنا
 

 هب عورش ام ،یناهج سنارفنک زا سپ، »كرتشم« و »یللملا نیب عجرم دارفا« و »هقطنم  عجرمدارفا« لمع راکتبا
 رکفمهاب ات میدرک كرتشم و شخب يدازآ یللملا نیب عجرم دارفا و ،يا هقطنم عجرم دارفا زا ییاه هورگ اب تاقلام
 .داد هجیتن گرزب ياه هدیا زا يرایسب .میهد شیازفا دحاو فده يارجا يارب ار دوخ راک میناوتیم هنوگچ هک مینک
 :تساریز حرش هب اهنآ زا یخرب
 
 داحتا اه هزوح ریاس اب سپس و هتخادرپ )یسرآ زا جراخرد مه و لخاد رد مه ( دوخ هزوح رد راک هب اه هزوح .
 .دننکیم داجیا
 
 .یمیلقا يرارطضا تیعضو اب اهنآ طابترا و يراد هیامرس یناوتان و تسکش حیضوت .
 
 يارب هزیگنا داجیا يارب دوجوم میلقا نارحب زا هدافتسا و تسا هدرک ادج مه زا ار ام هتشذگرد هچنآ اب ندش وربور .
 .ولج هب ناگمه تکرح و فلاتخا نیا هب لماک یگدیسر
 
 .دنکیم کمک یمیلقا يرارطضا تیعضو هب هک هطلس ياه یگدرزآ درومرد هچراپکی و یعمج هتسد راک .
 
 .ناریدم ياه سلاک و اه هاگراک يزکرم شخب هب »دحاو فده« لیدبت .
 
 .دوشیم هدافتسا یسرآ رد هک ینابزره هب »دحاو فده « همجرت .
 
 . »فده «درومرد شزومآ هوحن دروم رد هقطنم عجرم دارفا و یسرآ ناملعم اب راک .
 
 :یمیلقا يرارطضا ناگدننک گنهامه
 و هقطنم ره يارب »یمیلقا يرارطضا هدننک گنهامه « کی نتشاد يارب يا هژورپ يزادنا هار لاحرد نینچمه ام
 لیام امشزا يرتشیب هدع هک میراودیما و .دینکیم يزاب ار شقن نیا رضاح لاحرد امش زا یخرب .میتسه هزوح ره
 :تسا هدمآ نآ درومرد ام رکفت هوحن اجنیا رد .دنشاب راکنیا هب
 
 لیخد نآ رد ًلابق هک یناگدننک یسرآ ،یمیلقا يرارطضا عضو دروم رد دوخ راک رد هک تسا نیا ام فادها زا یکی
 تسا فلتخم ياه هزوح و قطانمرد میلقا نارحب هنیمز رد تیلاعف حطس شیازفا يرگید .مینک دراو ار دنا هدوبن

 .دنزادرپب و یگدیسر نآ هب هک دوش رارقرب رتشیب ياههاگراک و یتیامح ياه هورگ ،اه سلاک ،رگید ترابع هب —
 
 گنهامه« ات دنوش بلطواد هکلب ،دننک تیریدم ار اه دادیور نیا اهنت هن هک مینک قیوشت ار مدرم میهاوخیم ام
 يور رب راک »ناگدننک گنهامه « نیا .دنهدیم شرتسگ هداد همادا ار راک هک دنشاب »یمیلقا يرارطضا ياه هدننک
 تیلاعف اهنآ .درک دنهاوخ تیامحو قیوشت دوخ یسرآ ياه هزوح و یسرآ قطانمرد ار یمیلقا يرارطضا تیعضو
 و نم .دننکیمن تیریدمً اموزل اما ،دننکیم گنهامه ار اه هاگراک و اه ییامهدرگ،یتیامح ياه هورگ دننام ییاه
 .درک میهاوخ تاقلام هدنیآ لاس يارب اه هدننک گنهامه اب هناهام تناج
 



 ICRP, RRP, ILRP زا یکی اب افطل،دنشاب یمیلقا يرارطضا هدننک گنهامه کی هک دنتسه دنم هقلاع رگا
 رد تناجای نایاد هب افطل ،دنتسه قفاوم امش ندوب اب اهنآ رگا .دننک تبحص دوخ

)com.kabuewambui@gmail and com.dshisk@me at( 
 تاسلج مامترد اه هدننک گنهامه هک میرادن راظتنا ام .درک میهاوخ هفاضا دوخ تسیل هب ار امش ام و دیسیونب
 .دنیایب یهاگهگ دنناوتب هک میراودیما اما ،دنیایب هناهام
 
 و راد “ عیرس شرتسگ رظتنم هناقاتشم ام .تسا هدوب یلاع رایسب مهم عوضوم نیارد امش زا يرایسب اب يراکمه
 .دنهدیم رارق تیولوا رد ار »دحاو فده « هک میتسه ناگدننک یسرآ زا دوخ ”اه یمیلقا هتسد
 
 
 

 


