
Pamáganie za da premeníme mlógo ad zhîse rábatï so chûdime i vâravame

Sas pamáganie so za da premeníme mlógo ad zhîse rábatï so chûdime i
vâravame umôt insános, na kólkoshedaye godíní da so i ad kadéshedaye da
so, da pamága adínïyen drúgomune i da mi so púsne dushána ad kaknána
so da isâ prekárali i dávami si éshte izéte. 

Sas pamánanie so za da premeníme mlógo ad zhîse rábatï so chûdime i
vâravame umôt vrítai insános da so náydot sas zhàxne insána umôt da gi
nagadòt da zafátet da so chûdet ínak za kaknána so prekárali. Sâkotri so
na isóy dunyó ráda sas annók tógavok si golàma akîla i kuvéte allá na
golàmene insána so iséy rábatï zagubóvot kákna naráshtot ad kaknána
parñatiko prekáravot, ímot stráxa, bálno, ifkô, sráma, i vrit iséy rábati
zafátot po na mlózese insána za ráno.

Sâkotri mlat insán mózha da si zabarávi samîy kaknáma parátiko mu ye da
isà stábalo sas plákanie, sas rûkanie allá so dáima naxódet insán da gi na
astávet, da mi víkot namóy plaká óti she ti so smôt. 

Agîna álla badín pláche, rùka, agìna padúmi sas bannóga i kázha mu kakná
mu ye i kakná ye da is´parátiko prekáral,  umé da iskára adudvótre ad
dushóno kaknána parátiko íma, bálnono i agìna go stíri inazñi umé da si
glòda po xúbe tóga si allá i druzâxne i da si íshte sàkade xakáne. 

Agìna so zberót dvamína i kázha adínìyen drúgomune kakná mu ye, kakná
ye prekáral da isà i na mózha da go zabarávi, pamága adínïyen drúgomune.
Zhìyen sòno da padúmi inìy sas bannóga, slùsha go, astáve go da stóri
kaknána íshte za da mu ye po raxát na dushóno i pamága zhómune mu
dúmi i kázava mu kakná mu ye. Zhîyen ad dvamínana dúmi i kázava
kaknámu ye, iskárava ad dushóno kaknána mu dáva bálno pak kólkono po
mlóishkeret so naxódet za da dúmet, po umé da pamága adínïyen
drúgomune.    




