
 

 

نظریة التشاور من أجل إعادة التقییم  
 

عملیة یتبادل من خلالھا الناس من جمیع أساس لى عنظریة التشاور من أجل إعادة التقییم تقوم 
الأعمار والخلفیات المساعدة الفعالة لتحریر أنفسھم من الآثار السلبیة لتجارب مرتبطة بالحزن 

في الماضي.معھم والأسى الذي حصل   

التشاور من أجل إعادة التقییم نموذجاً لما یمكن أن یكون علیھ الإنسان في مجال توفر نظریة 
تفاعلھ مع البیئة والبشر الآخرین وتفترض أننا جمیعنا نمتلك الحب والإمكانیات الفكریة الھائلة 

لخسارة، والحماس الطبیعي ولكن التجارب المتراكمة والمتربطة بالحزن والأسى (الخوف، ا
ما إلى ذلك) والتي تبدأ في وقت مبكر من حیاتنا أدت لتثبیط وحجب ب، الإحراج والألم، الغض

تلك القدرات.  

یمكن لأي فرد أن یتعافى من تلك الآثار السلبیة  تلقائیاً من خلال وسائل التفریغ العاطفي 
عند (البكاء، الغضب، الضحك، التثاؤب والكلام) ولكن قد تتداخل ھذه العملیة الطبیعیة أحیاناً 

!  وھؤلاء عادة ما یربطون )أناس ذوي نوایا طیبة یعملون على مبدأ (لا تبكي، كن صبیاً كبیراً 
بین وسائل التفریغ العاطفي والمشكلة نفسھا.  ویتحرر الإنسان من أنماط السلوك والمشاعر 
یعة التي فرضتھا تلك الآثار السلبیة عندما تتم عملیة التفریغ العاطفي بشكل جید وترجع الطب
الإنسانیة بعد تحررھا من كل تلك المشاعر لحالتھا الأصلیة المبنیة على المحبة والتعاون 

والذكاء والمرح.  ویزداد میل الفرد المتحرر لأن یكون فعّالاً بالبحث عن مصالحھ الخاصة 
ومصالح الآخرین والعمل بنجاح ضد الظلم والاضطھاد.    

حیث  یقوم الأول،  ،عیة یتناوب شخصین على التشاورللشفاء ولاستعمال عملیة التفریغ الطبی
وھو المستشار، بالاستماع إلى الآخر وتوجیھھ وتشجیعھ ومساعدتھ على التفریغ العاطفي بینما 

یقوم الثاني، وھو الزبون، بالحدیث والتفریغ والتقییم.  وكلمّا ازدادت الخبرة والثقة كلمّا 
أصبحت عملیة التفریغ أفضل.    

www.rc.orgالمعلومات یمكنكم زیارة موقعنا على الانترنت:  لمزید من   

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 


