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प्रस्तावना 

 वातावरण में मनुटय ने जो आपवत्तजनक िदलाव ककए िैं, उनके 

पररणामों को सीलमत रखना और एक तवतथ पयाावरण प्राप्त करना 

सांभव िै, िशत ेकक कुछ िड़ ेिदलाव ककए जाएँ। ये िदलाव लाने के 

ललए एक ऐसा ववश्वव्यापी आांदोलन िोना आवश्यक िै, ब्जसमें िर 

पटृठभूलम से आए लोगों का समावेश िो। एक िड़ा और शब्क्तशाली 

आांदोलन चलाने के मागा में जो ववद्यमान रुकाविें िैं, वे इस प्रकार िैं, 

- १) राटरों के िीच और राटरों के ववलभन्न जन समूिों के िीच 

दीघाकाल से चला आ रिा ववभाजन, (जो सामान्यतुः अत्याचार पर 

आधाररत िोता िै) २) कई राटरों की जनता में िड़ी मात्रा में फैली िुई 

िताशा एवां शब्क्तिीनता की भावनाएँ, ३) पयाावरणीय सांकि का 

अतवीकार या इस सांकि का सामना करने में असफलता, और ४) 

पयाावरणीय सांकि तथा पूँजीवाद की असफलताओां के आपसी सांिांध 

पर प्रभावशाली तरीके से ववचार करने में आनेवाली कहठनाइयाँ। सांपूणा 

जीव-सबृ्टि की शाश्वतता के जो साधन िैं, वे इन मुद्दों के साथ िी 

अन्य मुद्दों पर ववचार करने के ललए भी उपयोगी िैं। 



 
 

 यि जो चुनौती िमारे सामने िै, वि िर जगि के लोगों को िर 

एक की तरफ से वकालत करने का अद्ववतीय मौक़ा देती िै। जन-

समूिों को एक-दसूरे के ववरोध में खड़ा न करत े िुए भी उल्लेखनीय 

िदलाव लाने का यि एक अद्ववतीय मौक़ा िै। पयाावरण के ववनाश 

को पूरी तरि से रोकने के ललए आवश्यक िै कक तथानीय लोगों पर 

ककए जानेवाले अत्याचारों सहित जानत भेद (वांश भेद), वगा भेद और 

ललांग भेद जैसे अत्याचार भी पूरी तरि से समाप्त ककए जाएँ।   

 हिके रिने के ललए िजारों वषों से िमारी प्रजानत जो सांघषा करती 

आई िै, वि पीड़ादायक िै। इस सांघषा ने िमें मनुटय और पथृ्वी के 

िारे में सोचने में अिम िना हदया िै। पररणामतवरूप िमने ऐसे 

समाजों का ननमााण ककया, ब्जनमें एक जन-समूि दसूरे जन-समूिों पर 

अत्याचार करता िै। जीववत रिने के ललए िमारी प्रजानत द्वारा ककए 

गए सांघषा का काल तो कि का ख़त्म िो चुका िै, पर उसके पररणाम 

अभी भी कायम िैं।  

 पीह़ियों से जो भावनात्मक पीड़ाएँ पिँुचाई गई िैं, उसके कारण 

समाज की रचना शोषण, अत्याचार और िँिवारे की नीांव पर िुई िै। 



 
 

इन पीड़ाओँ में से एक िैं िताशा। इसके कारण ििुत से लोग यि 

सोचत ेिैं कक वे समाज में प्रभावशाली िदलाव निीां ला पाएँगे।  

 “सांपणूा जीव सबृ्टि की शाश्वतता”नामक यि सांगठन िमें 

आपस में सियोग करने, ध्यानपूवाक सुनने तथा पीड़ा और अत्याचार 

के प्रभाव से मुक्त िोने के साधन उपललध कराता िै। सांगहठत िोकर 

काम करने में आनेवाली कहठनाइयों को दरू करने के ललए भी िम इस 

साधन का उपयोग कर सकत ेिैं। वैयब्क्तकता के तपशावाला यि काया 

िमें भीतरी पीड़ा से मुब्क्त देता िै, ब्जसके कारण िम पयाावरणीय 

सांकि के िारे में तपटि रूप से सोच सकत े िैं और इसके ललए 

सांगहठत िो सकते िैं, ताकक इस धरती को पूवावत ्करने के ललए िम 

एकजुि िोकर आनांदपूवाक काम कर सकें । मुक्त िोने की यि प्रकक्रया 

ताक़त और शब्क्त ि़िाती िैं तथा यि ववश्वास हदलाती िै कक िम एक 

न्यायवप्रय और शाश्वत भववटय का ननमााण कर पाएँगे। 
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संपूर्ण जीव सषृ्टी की शाश्वतता 
अतीत की ववनाशकारी नीततयों पर क़ाब ूपाना 

“संपूर्ण जीव सषृ्टी की शाश्वतता” क्या है? 

 “सांपूणा जीव सटृिी की शाश्वतता” ऐसे लोगों का एक समूि िै 

जो  

1. मानवी व्यविार के पररणामतवरूप िोनेवाले पयाावरण के ववनाश 

का और वातावरण िदलाव का अांत करने के ललए समवपात िै 

और 

2. मनुटय पर िोनेवाले शोषण और अत्याचार का अांत करना चािता 
िै, ब्जन की वजि से यि एवां अन्य ववनाशकारी प्रकक्रयायें शुरू 
िुई िैं। 

 िम और िमारा मूल सांगठन – आांतरााटरीय पुनमूाल्याांकन समुपदेशन 

समुदाय (International Re-evaluation Counseling Community), एक 

ऐसा समूि िै ब्जसमें ववववध देशों के, ववववध उम्र और पटृठभूलम के लोग 

शालमल िैं। पथृ्वी के सभी जीवों पर मांडरा रिे अभूतपूवा ख़तरे को समाप्त  
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करने के ललए उठ रिी सभी आवाजों को िम अपने काम मे शालमल करना 

चाित ेिैं। 

 इन लक्ष्यों को प्राप्त करने के ललए समवपात सभी समूिों और 

सांगठनों को िम समथान देत ेिैं और इस काया के ललए िम लोगों को 

कुछ अद्ववतीय साधन प्रदान करत ेिैं। 

 िम सभी को इस समाज द्वारा िोने वाली भावनात्मक िानन, 

िमारी तपटि रूप से सोचने की िमता को खांडडत करती िै और 

समूिों को एक दसुरे के खखलाफ खड़ा कर देती िै।  इस िानन की 

वजि से िमारे पयाावरण सांकि के िारे में सोचने में और कारावाई 

करने में कहठनाइयाां आती िैं। अगर पूवा िानी न पिँुची िोती, तो ऐसे 

लोगों का शोषण करने वाले और पयाावरण को िानन पिँुचाने वाले 

समाज से लोग सियोग निीां करते। 

 जि िमें पूरी तरि से ध्यानपूवाक सुननेवाला दसूरा इन्सान लमले,  जो 

िमें अपने अतीत के पीड़ादायक अनुभवों की दुुःख, भय एवां अन्य ददानाक 

भावनाओां को व्यक्त करने दे और उनसे मुब्क्त पाने के ललए 

प्रोत्साहित करे, ति िम उन पीड़ादायक अनुभवों से उिर सकत ेिैं। जि िम 

(एक साथी के सियोग से) रोत ेिैं, काांपते िैं, गुतसे को व्यक्त करत ेिैं, िांसते 
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िैं तथा शलदों के माध्यम से व्यक्त िोत ेिैं, ति यि उिरने की प्रकक्रया 

सिज रूप से िोती िै। उिरने की इस व्यब्क्तगत प्रकक्रया के ललए लोगों 

को लगातार आपसी सियोग का ननमााण करना िोगा। लगातार आपसी 

सियोग ननमााण में लोगों को सिायता करने के ललए “सांपूणा जीव 

सटृिी की शाश्वतता” (यि सांतथा) पुनमूाल्याांकन समुपदेशन’१ के साधनों 

का प्रयोग करती िै। 

 “सांपूणा जीव सबृ्टि की शाश्वतता” के प्रमुख काया िैं -  

१. िर व्यब्क्त के पयाावरण की ददुाशा के िारे में सोचने में और उसे 

ख़त्म करने का काया करने में िाधा डालनेवाले भावनात्मक िानन 

के िारे में सजगता ननमााण करना। 

२. इस िानन को व्यब्क्तगत ततर पर दरू करना। अपनी सोच और 

ननणाय के िल पर, अक्सर लोग आगे ि़ि पात ेिैं, परन्तु जि तक 

िम भावनात्मक पीडाओां से निीां उिरत,े ति तक िाननकारक ितााव 

पुनुः प्रकि िोने की सांभावना िोती िै। 

                                                           

१
 पनुमूाल्याांकन समपुदेशन यि एक अच्छी तरि से पररभावषत लसद्धाांत और 
अभ्यास िैं। अतीत के दखुदायक अनभुवों के पररणामों से मकु्त िोने में खुद को 
और एक दसूरे को मदद करन ेके ललए सभी उम्र के और लभन्न पररब्तथनत के 
लोग इसका प्रयोग सकत ेिैं। 
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 जि तक िम समाज से जानत भेद (वांश भेद) , तथानीय ननवालसयों 

का सांिार, वगा भेद२ और ललांग भेद को नटि निीां करते, ति तक 

पयाावरणीय सांकि समाप्त निीां िो पायेगा। पयाावरण ववनाश और वातावरण 

िदलाव के पररणाम इन अत्याचारों से पीडड़त लोगों पर िी सिसे ज्यादा 

िोत ेिैं। अत्याचार समान अलभरुची रखनेवाले लोगों को भी ववभाब्जत 

करता िै और सि को एक दसूरे के खख़लाफ़ खड़ा करता िै। इस वजि से 

पयाावरण सांकि को एक सांयुक्त प्रनतकक्रया देने के काया में िाधा आती िै। 

 अत्याचार से िुई िानन को और ववभाजन को उजागर करने के 

ललए और उससे उभरने के ललए िम “सांपूणा जीव सबृ्टि की शाश्वतता” 

के इन साधनों का प्रयोग कर सकते िैं। ऐसा करने से एक साथ काम 

करत े समय आनेवाली ििुत सी कहठनाईयाँ  दरू िो जाती िैं और 

गठिांधन िनाने की प्रकक्रया को मज़िूती लमलती िै। आांतररक िानन से 

मुक्त िोकर िम प्रभावी ढांग से सांगहठत िो सकें गे, मानवननलमात 

                                                           

२
 जानत भेद(वांश भेद)  की समाब्प्त पर सववततार चचाा के ललए कृपया िमारी 
सियोगी सांगठन  “जानत भेद(वांश भेद) के अांत के ललए सांगहठत – United to 

End Racism” से सांपका  करे. www.rc.org/uer और िमारा Together to End 

Racism यि प्रकालशत पत्र/पतुतक प़ेि। 

 

http://www.rc.org/uer
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ववनाशकारी वातावरण िदलाव को रोकने के ललए ननणाायक कारवाई 

कर सकें गे, और अत्याचार को ख़त्म कर सकें गे।  

 वातावरण िदलाव से सांिांधधत तथ्य तपटि िैं। ठोस वैज्ञाननक 

आधार (उपललध) िैं। सभी लोग पथृ्वी के जीव सबृ्टि की भलाई चाित े

िैं। िड़ े पैमाने पर हदखत े अतवीकार, ननब्टक्रयता और भाग्यवाद, ये 

भावनात्मक िानन के पररणाम िैं। सि के ललए एक न्यायवप्रय और 

शाश्वत भववटय के ननमााण में यि व्यब्क्तगत उपचार का काम िमारी 

ििुत िड़ी सिायता करेगा। 
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पयाणवरर्ीय संकट 

 “सांपूणा जीव सबृ्टि की शाश्वतता” सांगठन का वातावरण िदलाव 

और पयाावरण ववनाश के प्रनत जो नज़ररया िै, वो अन्य पयाावरण 

आांदोलनों से काफी लमलताजुलता िै। िमने इस नज़ररये को यिाँ 

सांिेप में िताया िै ताकक आप िमें जान पाए। 

 पयाावरण िेत्र से सम्िब्न्धत अन्य अनेक सांगठनों के काया को, 

ववशेष रूप से, तथानीय सांगठन (indigenous organizations) और 

पयाावरणीय न्याय आांदोलन के काया को िम सरािते िैं और उनका 

समथान करत ेिैं। उन्िोंने पयाावरण ववनाश और वातावरण िदलाव से 

अपने समुदाय पर िोने वाले प्रभाव को सांिोधधत करने के ललए िड़ी िी 

लांिी लड़ाई लड़ी िै। इस लड़ाई में उन्िें िािरी  समथान कम था, लेककन 

यि लड़ाई िम सि के ललए लाभदायी रिी िै। 

 कािान का उत्सजान, पथृ्वी के चारों ओर गमी को जकड़नेवाला, 

मानो कोई कां िल िी पैदा करता िैं। ये कािान- खनन (mining), 

सांतकरण (processing) और पररविन (transportation) जैसी प्रकक्रयाओां 

से; जीवाश्म ईंधन (fossil fuels) को जलाने से, जांगलों और िरेभरे 

मैदानों के ववनाश से, और अन्य ऐसे िी “कािान कुण्ड” से पैदा िोता 
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िैं। जीवाश्म इांधन पर ननभार रिना और अन्य ऐसे अशाश्वत प्रथाओां 

की वजि से वे नसैधगाक व्यवतथाएां भी नटि िोती जा रिी िैं; ब्जनके 

ऊपर िमारा जीवन और तवातथ्य ननभार िै। उपभोगवादी समाज के 

कारण यि सि िो रिा िै। 

 आज लगभग सभी वैज्ञाननक इस िात से सिमत िैं की कािान 

प्रदषूण के कारण पूरी दनुनया के वातावरण में िदलाव िो रिा िै। 

प्रदषूण की वजि से पूरी दनुनया में पिले कभी ना देखा िुआ तीव्र 

मौसम िन रिा िै। िड़ी िा़ि, जादा गांभीर िोत ेजा रिे सूखे और जांगल 

की आग, अत्यांत तीव्र तापमान और ववनाशकारी तूफ़ान तजेी से ि़िते 

जा रिे िैं। ि़ित ेतापमान की वजि से   समुांदर की िफा  कम 

िोती जा रिी िैं। दनुनयाभर के समुद्रों में पानी का ततर ि़ि रिा िैं| 

समुद्री इलाक़े िढती िा़ि का सामना कर रिे िैं। कािानडायऑक्साइड 

की मात्रा ि़िने से मिासागर ज्यादा अम्लीय िो रिे िैं; और समुद्री 

जीव सबृ्टि पररसांतथा की िानन िो रिी िै। 

 पथृ्वी का ि़िता तापमान नई समतयाएां पैदा करेगा और मौजूदा 

समतयाओां को और गांभीर िनाएगा, जैसे कक  और भी कम फसल 

लमलेगी, और भी कम मछली लमलेगी, और भी कम मीठा, ताजा पानी 
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उपललध िोगा। प्राखणयों की िजारों प्रजानतयाँ नटि िो जाएँगी। मौसम 

और तीव्र िो जाएगा। फैली िुई िीमाररयाँ, ग़रीिी, सामाब्जक ववघिन, 

और युद्ध की सांभावना भी ि़ेिगी। 

 मनुटय की वजि से िोनेवाले इस आपवत्तजनक वातावरण िदलाव 

और पयाावरण ववनाश से िोनेवाली िानन सि के ललए समान निीां िै। 

जानत भेद (वांश भेद) से पीडड़त समुदाय, तवदेशी समुदाय, ग़रीिी और 

श्रलमक वगा – इनके ललए यि िानन ज्यादा गांभीर िै (इन सि समुदायों 

को िम यिाँ से “सीमावती समुदाय” किेंगे)। यि िानन दनुनया के 

ववलभन्न राटरों के ललए भी समान निीां िै। ब्जन राटरों को सहदयों से 

उपननवेशवाद, नरसांिार, और साम्राज्यवाद का लक्ष्य िनाया गया िै - 

और इनमे से ििुत से राटरों की अधधकाांश जनता जानत भेद (वांश 

भेद) से भी  पीडड़त िैं - उन पे इस िानी का प्रभाव अधधक िोता िै 

(ऐसे सि देशों को िम यिाँ से “सीमावती राटर” किेंगे)। ऐसे सीमावती 

समुदाय और राटरों में महिलाएां, िच्चे और िू़ेि लोग इस िानन से 

जादा पीडड़त िोत ेिैं। यि सि काफी िद तक जानत भेद (वांश भेद), 

तथानीय लोगोंपर िुए अत्याचार , वगा भेद और ललांग भेद का नतीजा 

िै। 
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 इन अत्याचारों के कारण, पयाावरण ववनाश की पूवा चेतावनी के 

सांकेत प्रमुख समूिों एवां राटरों द्वारा, और पयाावरण आांदोलन से जुड़े 

िुए कुछ लोगों द्वारा नज़रांदाज़ कर हदए गए। इसी कारण, “पयाावरण 

आांदोलन” द्वारा “पयाावरण न्याय आांदोलन”
३ के साथ लमलजुलकर 

काम करने को प्राथलमकता देना, धीमी गनत से िो रिा िै। 

 िजारों साल तथानीय लोगों ने इस धरती की रखवाली करने का 

मित्वपूणा काम ककया िै। िमारे समाज के िाननकारक पयाावरणीय 

(और अन्य) ितााव की ओर ध्यान खीांचकर वे आज भी एक मित्वपूणा 

एवां ििुत िी िड़ी भूलमका ननभा रिे िैं। 

बड़ी समस्याओं के लिए चाहहए बड़ ेसमाधान 

 अि कृनत करने का समय िै । िम जीवाश्म इांधन का इततमेाल 

कम कर सकत े िैं और अांतत:  यि इततमेाल िांद कर सकत े िैं, 

शब्क्तशाली देशों में उपभोग कम कर सकत े िैं, िड़ े पैमाने पर सौर 

और पवन जैसे अिय उजाा सांसाधनों के ननमााण को प्रोत्साहित कर 

                                                           

३
 पयाावरणीय न्याय आांदोलन ऐसे समिूों से िना िै, ब्जन का नेततृ्व जानत भेद 
(वांश भेद) से पीडड़त लोग एवां तथानीय लोग करते िैं  और ब्जन्िें िम 
“सीमावती समदुाय और राटर” कि रिे िै, विाँ आनेवाली पयाावरण की 
समतयाओां को वे सांिोधधत  करते िैं। 
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सकत ेिैं। इस तरि से िम पयाावरण सांकि पर ज़रूर रोक लगा सकत े

िैं। 

 अपने जांगल और झीलों का सांरिण करना, िमारी लमट्िी का 

सांरिण और पुनननामााण करना, पानी का सांरिण करना, मत्तयपालन 

पूवावत करना, पेड़-पौधे-पशु-पक्षियों की ववववधता को ि़िावा देना – यि 

मागा अपनाकर बिगड़ी िुई पयाावरण व्यवतथा का िम पुनतथाापन कर 

सकत ेिैं। 

 सीमावती राटरों को वातावरण िदलाव का सामना करने में और 

इन राटरों को तवच्छ ऊजाा का लाभ हदलाने में, समधृ्द राटरों से मदद 

की उम्मीद ज़रूर की जा सकती िै। ऐसे िदलाव लाने के ललए 

आन्दोलन ननमााण करना िोगा। यि आन्दोलन तभी िो पायेगा, जि 

अमीरी और ग़रीिी के िीच का फ़ासला ख़त्म िो जाएगा और जि 

अत्याचार और शोषण को ि़िावा देना िांद िो जाएगा। 

 यि िदलाव लाने के ललए िमारे समाज में एक गिरे पररवतान 

की ज़रुरत िै। मुनाफ़ा और वदृ्धध पे आधाररत वतामान अथाव्यवतथा 

को िदलना िोगा। उसकी जगि िमें ऐसी अथाव्यवतथा चाहिए, जो 
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मानव और अन्य जीवों की वाततववक ज़रूरतें पूरी करे, जो वैब्श्वक 

पयाावरण का सांरिण और पुनतथाापन करे। 

 इस िदलाव के ललए िमें दनुनयाभर में फैलनेवाले एक आन्दोलन 

की ज़रुरत िै। पयाावरण आन्दोलन, जानत भेद (वांश भेद), नरसांिार, 

ग़रीिी, ललांग भेद और युद्ध ख़त्म करने के ललए छेड़े गये आन्दोलन, 

कामगार वगा का आन्दोलन – इन सि का इस समुदाय में शालमल 

िोना ज़रूरी िै। 

 इस में धालमाक और सामान्य समूि, माता-वपता के समूि, तकूल 

और लशिक, और पयाावरण ववनाश रोकने के ललए काम करनेवाला िर 

एक समूि – इन सि के शालमल िोने की आवश्यकता िै। 

 वतामान अथाव्यवतथा की जगि एक ऐसी अथाव्यवतथा लाना, जो 

इन्सान को और पथृ्वी को, मुनाफ़े से और आधथाक ववकास से अधधक 

मित्त्व दे, यि प्राथलमकता िोगी। 

 जि िम एक िड़ े प्रश्न का सामना कर रिे िैं, तभी िमें एक 

मित्वपूणा अवसर भी हदया जा रिा िै। मनुटय िमेशा अपने समूि पर 

िोनेवाले अत्याचार को ख़त्म करने के ललए सांगहठत िुआ िै, परन्तु 

अक्सर लोगों के एक समूि ने दसूरे समूि के खखलाफ सांघषा ककया िै। 
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मौजूदा सांकि यि देखना ज्यादा आसान िना देता िै, कक कोई एक 

समूि दशु्मन निीां िै। इस सांकि का स्रोत शोषण पर आधाररत 

अथाव्यवतथा िै, और कैसे इसने िमारे समाज को आकार हदया िै। लाभ 

के खानतर पथृ्वी को लूिने के ललए पूँजीवाद मांज़ूरी देता िैं और 

प्रोत्साहित भी करता िै। यि (पूँजीवाद) वातावरण के िदलाव को रोकने 

का कोई समाधान निीां दे सकता। 

 वातावरण में िोनेवाले िदलाव के पररणाम िम सभी को भुगतने 

िोंगे | यि जरुरी िै कक िम ऐसा काया करें, जो सि के हित में िो और 

उस मौजूदा व्यवतथा को िदले ब्जस ने ििुताांश लोगों को िमेशा िानन 

िी पिँुचायी िै और अि तो सभी लोगों को और पथृ्वी की सभी जीव 

सबृ्टि को िानन पिँुचा रिी िै। 
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पयाणवरर्ीय सकंट का स्रोत  

मानव का अष्स्तत्व के लिए संघषण 

 अधुननक मानव २००,००० सालों से इस धरती पर जी रिा िै। 

इसमें से काफी समय िम ने जीववत रिने के ललए सांघषा ककया िै। 

जैसे-जैसे िमने समाज को ववकलसत ककया, िमने पयाावरण को िढती 

मात्रा मे ननयांबत्रत ककया (या ऐसा सोचा की िम ननयांबत्रत कर रिे िैं), 

और िमारी जीववत रिने की सांभावना में सुधार आया। एक प्रजानत के 

रूप में िमारा अब्ततत्व केवल वपछले कुछ िजार वषों में आश्वासक 

लग रिा िै। इस दौरान ककये िुए भयांकर सांघषों ने िमें बिना सोचे 

समझे पथृ्वी और उस की जीव सबृ्टि में िेरफेर करने की ओर मोड़ा। 

इस के भयांकर पररणाम िुए िैं। 

 िमारे अब्ततत्व का यि डर अगली िर पी़िी तक पिँुचाया गया 

िै। उसी वजि से िमें ये लगता रिता िै कक, िमें सुरक्षित रिने के 

ललए िमेशा “ज़्यादा” की जरुरत िै। यिी कारण िै कक िम िमेशा 

दसूरों के कल्याण के िारे में निीां सोचते, ववशेष कर उन के िारे में 
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ब्जन को िम “अपने लोग” निीां मानते|। िमारी ज़रुरत से, िमारे 

उधचत हितसे से अधधक लेने का िम समथान करत ेिैं।   

 िमारी तत्कालीन भलाई, ब्जसके ललए लगातार सांसाधनों की 

आवश्यकता प्रतीत िोती रिी िै, उसके सामने पयाावरण पर पड़नेवाला 

िमारा ववनाशकारी प्रभाव, गौण प्रतीत िोता रिा िै। अधधक से अधधक 

उपभोग लेने में िम इतने उलझ गए कक, अक्सर िम ने मनुटय का 

मोल सांपवत्त पाना एवां उस पर ननयांत्रण रखना इन चीजों से जोड़ 

हदया। 

 िमारा वतामान समाज, िमारा जीववत रिने के ललए ककया गया 

सांघषा और िमारे अभावग्रततता के डर का एक नतीजा िै। युद्ध, 

नरसांिार और वचातव कई लोगों और अन्य प्रकार के जीवों का ख़ात्मा 

कर चुका िै। इन अत्याचारों की वजि से इांसानों में भारी असमानता 

फैली िै और पथृ्वी को भारी िानन पिँुची िै। िम सात अरि से ज़्यादा 

लोग इस समाज में रित ेिैं, जिाँ तवाभाववक सियोग और देखभाल 

से जादा अिलमयत अत्याचार और लालच को दी जाती िै। 

 िमेशा ज़्यादा की ज़रुरत िोने की िमारी भावनाओां से िमारे 

उत्पादन के तरीके पे्रररत िैं, और िमारे समाज में ववशेष रूप से िमारे 
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औद्योधगक, वाखणब्ज्यक और ववत्तीय सांतथाओां में अांत:तथावपत ककये 

गये िैं।  

 िमारी अथासांतथा देशों को और उत्पादकों को सांसाधनों के ललए 

प्रनततपधी िना देती िै। पथृ्वी और सजीवों के िारे में कोई ललिाज़ न 

रखत ेिुए, पूँजीवाद लसफा  ववकास और मुनाफ़े की माांग करता िै। 

 

अत्याचार  की भूलमका 

 अत्याचार के प्रभाव की वजि से वातावरण के िदलाव को 

सांिोधधत करना और रोकना िमारे ललए ििुत िी मुब्श्कल िो जाता िै। 

िमारे समाज में िर एक इन्सान कभी ना कभी अत्याचार का लशकार 

िुआ िै। िम सि को उस से िानन पिँुची िै। कफर िमारे पीड़ा के 

अनुभव से िम दसुरों के प्रनत पीड़ादायक ितााव मे खखांचे चले जात ेिैं। 

अधधकतर इांसानों का भावननक नुक़सान इसी वजि से िोता िै। 

                                                           
४ अत्याचार – एक समिू के प्रनत ककया गया एकतफाा, सतू्रिद्ध ग़लत ितााव िै। 
यि ग़लत ितााव समाज द्वारा या समाज के िततक िने कुछ लोगों के ज़ररये 
ककया जाता िै, और  समाज एवां  सांतकृनत द्वारा इस ग़लत ितााव को ि़िावा 
हदया जाता िै या िल प्रदान ककया जाता िै | अत्याचार व्यब्क्तगत या 
सांतथागत, सकू्ष्म या खुला, अलभज्ञ या अनलभज्ञ िो सकता िै। 
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 िमारे समाज की िर सांतथा की प्रकक्रया में अत्याचार और शोषण 

अांतननाहित िैं। पूँजीवाद के तित कुछ समूि दसूरों की तुलना में ििुत 

कम सांसाधन प्राप्त करत ेिैं। िर एक समूि को िर दसूरे  समूि के 

खख़लाफ़ कर हदया जाता िै और उन में दलुाभ सांसाधनों के ललए 

आपस मे तपधाा लगा दी जाती िै। इसी दौरान धननक वगा ज़्यादातर 

सांपवत्त ले लेता िै। यि लोग आधथाक सांसाधनों पर ननयांत्रण रखत े िैं 

और ऐसे ननणाय लेत ेिैं, जो की आधथाक रूप से उन के हित में िो 

और जो पूँजीवाद  को  िनाए रखे। 

 अत्याचारी समाज इन ब्तथनतयों को िनाए रखने के ललए 

सांगहठत िोता िै। लोगों के कुछ समूिों को दसूरे समूिों के प्रनत 

अत्याचार के िततक के रूप में काया करने के ललए प्रलशक्षित ककया 

जाता िै (िम कित े िैं कक वो अत्याचारी की भूलमका ननभात े िैं) । 

अत्याचारी समाज की नीनतयाँ दनुनया के जादातर लोगों पर अत्याचार 

करती िैं और उन का शोषण करती िैं। ज़्यादातर लोगों को मुलभूत 

सांसाधन और सामाब्जक अधधकार से वांधचत रखा जाता िै। उन्िें 

िौद्धधक दृटिी से कम माना जाता िै और सत्ताधारी लोगों की तुलना 

में कम आांका जाता िै। 
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 िम जि अत्याचार के क़लज़े में आ जात ेिैं, तो िम अत्याचारी  

की िातों में ववश्वास कर िैठत ेिैं, (उन्िें अन्दरुनी िना लेत ेिैं)। िमें 

लगता िैं कक िम इतने िोलशयार और शब्क्तशाली निीां िैं कक, िम इन 

अधधकाररयों से लड़ सकें  या समाज में नेततृ्व कर सकें । िम अगर 

सकक्रय रूप से अत्याचार का ववरोध करें, तो िम मानलसक तवातथ्य 

कें द्र या जेल जैसी जगि जा पिँुचने की सांभावना रखत ेिैं। िमे एक 

दसूरे से ववभाब्जत ककया गया िै और उसी वजि से िम अपने 

तवाभाववक सियोधगयों के प्रनत तपधाा और अववश्वास मिसूस कर रिे 

िैं। 

 िम में से कुछ को यि प्रलोभन हदया जाता िै कक, अगर िम 

अत्याचाररयों का साथ दें तो िमें सांपवत्त में हितसा लमल सकता िै या 

प्रनतटठा लमल सकती िै। िमें ये ववश्वास हदलाया जाता िै कक 

अत्याचार से िचा जा सकता िै और जो असफल िोते िैं, वे ननकम्मे 

िैं। 

 पररवतान करने के प्रयास में जि असफलता आती िै, ति िम में 

से कई िताश मिसूस करत ेिैं। िम जि िताश, शब्क्तिीन, और दसूरों 

की तुलना में कम िुद्धधमान मिसूस करत ेिैं, ति पररवतान लाने के 
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ललए पे्रररत िोना मुब्श्कल िै। ऐसे में िमें अकेलापन मिसूस िोता िै 

और िम सि के हित में ख़ुद का भी हित निीां देख पात।े अत्याचार से 

जि िम ववभाब्जत िो जात े िैं तो यि सोचना मुब्श्कल िो जाता िै 

कक, िम सि का हित एक सुरक्षित और धचरतथाई भववटय में िै। 

 पूँजीवाद लोगों को एक दसूरे से ववभाब्जत रखने के ललए 

अत्याचार के तांत्रों पर ननभार रिता िै| पूँजीवाद कुछ ऐसी धारणाओां 

को ि़िावा देता िै, ब्जसकी वजि से पयाावरण का ववनाश िुआ िै। 

जैसे कक १) आधथाक ववकास आवश्यक िै २) पूँजीवाद िी सि से अच्छी 

और इकलौती सांभाव्य व्यवतथा िै, और ३) पयाावरणीय सांकि और 

अन्य सभी समतयाओां का "समाधान" तभी िो सकता िै जि ननगमों 

(corporations) और सत्ताधाररयों को उस के िल से मुनाफ़ा िो। 

 इन धारणाओां को अनजाने में तवीकार ककया जाता िै क्योंकक वे 

ििुत सी सांतकृनतयों में पूरी तरि से घुल लमल गईं िैं। इन धारणाओां 

को चुनौती देना िमारे काम का एक मित्वपूणा हितसा िै। 
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संबंधों की हातन 

 दनुनया के आधे से ज़्यादा लोग आज शिरी वातावरण में रित े

िैं। अत्याचार, कॉन्क्रीि और दीवारें िमें एक-दसूरे से और जीवन के 

अन्य रूपों से जुदा करत े िैं। पररव्यवतथा से जुड़ े रिने पर िमारा 

जीवन ननभार करता िै, कफर भी िम अन्य प्रजानतयों से जुड़ े िुए िैं, 

यि िात देख पाना िमारे ललए मुब्श्कल िैं। 

 कुछ तथानीय और ग्रामीण समुदाय प्राकृनतक दनुनया से जुड़ ेरिे 

िैं। वे सभी प्रजानतयों के भीतर जो आपसी लगाव िै, उसे पिचानते 

िैं। वे पथृ्वी के साथ उन का जो खुद का सम्िन्ध िै, उसे भी 

पिचानत ेिैं। लेककन िम में से कइयों ने ये दृब्टि खो दी िै। 

 आधुननक समाज में रिने से पायी िुई िानी (ब्जस में अत्याचार 

भी शालमल िै) िमें ये निीां देखने देती कक ककस तरि िमारे ितााव 

लोगों के ललए, अन्य जीवन रूपों के ललए, और पयाावरण के ललए 

िाननकारक िैं। तथ्यात्मक सिूत से सामना िोने के िावजूद िम 

अनजान रित ेिैं। 

 िम में से कइयों के ललए, ख़ुद के साथ और पयाावरण के साथ 

जो िो रिा िै, उस का सामना करना इतना भयावि और भारी िै की 
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िम इस मामले में अपने आप को सुन्न िना लेत ेिैं। तथ्यों से िम 

अपना मन ििा देत े िैं और इन मुद्दों के साथ जुड़ना पसांद निीां 

करते। 

 िम िमारी पररब्तथनत की वाततववकता का सामना कर सकत ेिैं 

और सांपूणा जीवन के साथ िमारा जो सांिांध िैं, उसे कफर से िालसल 

कर सकत ेिैं। िमें एक दसूरे के द:ुख, भय, और क्रोध की भावनाओां 

को सुनने की जरुरत िैं, जो (भावनाएां) िमें इन मुद्दों का सामना 

करने से और इन के साथ जुड़ने से रोकती िैं। 

 िमें ििुत सारे लोगों के साथ इस प्रकार जुड़ने की ज़रुरत िै। 

िम जि वातावरण के सांकि का मुक़ािला कर रिे िैं, ति िमें लोगों 

को उनके सांघषो में सिायता करने की जरुरत िै। 

जातत भेद (वंश भेद), स्थानीय िोगों का संहार, वगण भेद एवं लिगं भेद 

की भूलमका 

 पयाावरण का पतन सि के ललए िाननकारक िै। तथावप अभी भी 

इसका असर समाज के कुछ जन समूिों पर अधधक मात्रा में और कम 

समय में िोता िै। सीमावती राटरों में लोगों को समय की लम्िी 

अवधध से ििुत गांभीर उपननवेशवाद, नरसांिार और साम्राज्यवाद द्वारा 
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तिाि ककया गया िै। उन पर प्रदषूण, वातावरण पररवतान, और अन्य 

प्रकार के पयाावरण के पतन का असर भी ज़्यादा और  भारी िुआ िै। 

पूरी दनुनया का कीचड़-कचरा, ववष, युद्ध के कारण तैयार िुई गन्दगी 

फेकने के ललए इन्िी राटरों का इततमाल ककया गया िै।  

 आम तौर पर देखा गया िै, कक इन सीमावती प्रदेशों मे रिनेवाले 

लोगों के पास इन पीड़ाजनक माध्यमों से दरू रिने के (कम से कम 

अल्पकाललक समाधान ढँूढने के ललए) सांसाधन कम पाए जात ेिैं या 

वातावरण पररवतान के कारण जो िानन िोती िै, उस से उभरने के 

तरीके कम पाये जात ेिैं। 

 ववश्व के प्रिल और अधधक उद्योगीकृत देश (ब्जन्िोंने दसूरे देशों 

पर राज ककया िै, िुकूमत की िै, मज़दरूों का शोषण या सांसधानों का 

शोषण ककया िै) सांसाधनों का सिसे अधधक इततेमाल करत ेिैं। वे सि 

से अधधक कािान वातावरण में छोड़ते िैं और उन्िोंने पथृ्वी को सि से 

अधधक प्रदवूषत ककया िै। िढती िुई तिािी के ललए वे िी तपटि रूप 

से ब्ज़म्मेदार िैं। 

 िब्ल्क इन में से ििुत से राटर इन िाननकारक प्रथाओां को िांद 

करने का ववरोध करते िैं। उन की नननतयों के कारण सीमावती राटरों 
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को जो िानन पिँुची िै, उस के सुधार काया के प्रयत्नों को  आधथाक 

सिायता करने से भी इनकार करत े िैं। यि वो देश िैं, ब्जन का 

वातावरण पररवतान िोने में ििुत िी कम योगदान रिा िै। 

 प्रिल देशों के कुछ लोग इस पयाावरण सांकि के प्रभाव को 

नज़रअांदाज़ करत ेिैं और इस के अब्ततत्व के िारे मे ििस करत ेिैं। 

 आम तौर पर ववश्व के प्रिल राटरों के पयाावरण आन्दोलन की 

मुख्य धारा से, सीमावती राटरों के एवां समाज के लोगों के दृब्टिकोण 

और उन की आवाज़ को दरू रखा गया िै या िािर रखा गया िै। इन 

आन्दोलनों में बिना चुनौती िोनेवाला जानत भेद (वांश भेद) और वगा 

भेद का अब्ततत्व, सीमावती देशों के लोगों को अनचािा मिसूस िोता 

िै। िाल िी के कुछ वषों में आन्दोलन इस के िारे में ववचार करने की 

कोलशश में िैं। लेककन ये प्रयास ििुत िी धीमी गनत से आगे ि़ि रिे 

िैं, क्योंकक अि तक इन लोगों को अत्याचार में उन की भूलमका की 

जानकारी िी निीां िै और इन लोगों ने आवश्यक व्यब्क्तगत उभरने 

का काम भी निीां ककया िै। 

 सीमावती राटरों में रिनेवाली महिलाओां पर वातावरण िदलाव के 

पररणाम अधधक िोत ेिैं। उन के समूि ववशेष रूप से असुरक्षित पाए 



23  

 

जात ेिैं, क्योंकक वे जीवन रिा के ललए नैसधगाक सांसाधनों पर ननभार 

िैं और ख़ुद की पयााप्त उपजीववका के ललए उन के पास िुननयादी 

सुववधाओां की  कमी हदखाई देती िै। सूखा, िा़ि, िेभरोसे का तापमान, 

इन वजिों से महिलाओां का जीवन ििुत िी  कहठन िो जाता िै, 

क्योंकक वि अपने पररवार के ललए अन्न, पानी और इांधन उपललध 

करने की कोलशश करती िैं। िच्चे और िू़ेि समाज के और दो अत्यांत 

असुरक्षित हितसे िैं और उन की देखभाल करना भी महिलाओां की 

प्राथलमक ब्ज़म्मेदारी िोती िै।  

 इनतिास के इस नए मोड़ पर, जि कक इस पथृ्वी पर िमारे 

भववटय के िारे में मानवता ननणाय ले रिी िै, महिलाओां के पास देने 

के ललए एक अनोखी और मौललक ववचार िमता िै। पूरे  पयाावरण 

आन्दोलन में महिलाएँ नेततृ्व की भूलमकाएां ननभाती िैं, लेककन जानत 

भेद (वांश भेद), ललांग भेद और तत्री की ववचार िमता के प्रनत अनादर 

का उन्मूलन निीां िुआ िै। महिलाओां का सम्पूणा सिभाग िोने के 

ललए, उन पर िुए अत्याचारों को मान्य करना और उन पर काम 

करना ज़रूरी िै।  
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अत्याचार और उन के पररर्ामों को संबोधधत करने 

के लिए िोग क्या कर सकते हैं? 

 िम में से जो ववश्व के प्रिल राटरों से िैं या ववश्व की प्रिल 

सांतकृनत से िैं, वे नीचे दी िुई िातें कर सकत ेिैं। 

 पयाावरण का ववध्वांस, सांसाधनों की चोरी और शोषण के 

इनतिास की जानकारी लेना, ब्जसके कारण सीमावती राटर और 

समाज की तिािी िुई िै। 

 वैब्श्वक और तथानीय, दोनों ततरों पर िोनेवाले प्रदषूण और 

वातावरण िदलाव के असमान प्रभाव के िारे में जानकारी 

लेना। 

 तथानीय आांदोलन और पयाावरणीय न्याय आांदोलन द्वारा पिले 

से ककये िुए काया के िारे में जानकारी लेना और उस का 

समथान करना। 

 सीमावती देश और समाज पर इन िातों से ककतना अधधक 

असर िुआ िै और उन के पास ककतने कम सांसाधन िैं, इस 

पर सरकार ध्यान दे, इस िात का आग्रि करना। 
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 जानत भेद (वांश भेद), वगावाद और अन्य अत्याचार एवां ब्जस 

प्रकार पयाावरण आन्दोलन में और ववतततृ समाज में यि 

अत्याचार कायााब्न्वत ककये जात ेिैं, उस के कारण जो भावननक 

िानन िोती िै, उस िानन से उिरना। 

 सीमावती राटर और समाज से नेततृ्व को उते्तजन देना और 

उस का तवीकार करना, पालन करना। 

 सांगठनो की सांरचनाओ में, नीनतयों में, प्रकक्रयाओां में और 

पयाावरणसांिांधी सांगठन एवां अन्य सांगठन– जो कक न्यायपूणा 

और शाश्वत समाज के ललए काम करत ेिैं – उन की सांतकृनत 

में इस तरि से िदलाव लाना कक, वे सीमावती राटर और 

समाज के लोगों के प्रनत अधधक तवागत पूणा और समावेशी 

िनें। 

 उन सि से गठिन्धन िनाना, जो इस पयाावरणीय पतन और 

वातावरण िदलाव को ख़त्म करने का काम कर रिे िैं। 

िम में से जो सीमावती देशों से िैं, वे यि कर सकत ेिैं। 
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 िमें सीमावती देशों के और समाजों के पयाावरण-ववनाश के 

इनतिास को सजगता (जागरूकता) से समझना िै। (खुद के एवां 

औरों के) 

 इन देशों में और समाजों में अच्छी नीनतयाँ लाने के ललए 

सिायता करना। 

 सीमावती देशों को और समाजों को पिँुचीां िानी को सुधारने के 

ललए वैब्श्वक, राटरीय और तथानीय सिायता की माांग करना। 

 आन्तररक जानत भेद (वांश भेद), वगा भेद और अन्य अत्याचार 

इन सभी से जो व्यब्क्तगत िानन िुई िै, उसे सांिोधधत करना 

और उससे उिरना। 

 अपने समूि के साथ और अत्याचाररत एवां शोवषत लोगों के 

अन्य समूिों के साथ एकता की कोलशश करना। 

 अपनी आवाज उठाना और पयाावरण आांदोलन में सांपूणा और 

अथापूणा समावेश पाने का आग्रि करना। 

 िर जगि नेततृ्व की भूलमका लेना।  

 पयाावरण ववनाश और वातावरण पररवतान को समाप्त करने के 

ललए काम कर रिे अन्य सभी लोगों से गठिांधन िनाना। 



27  

 

 अत्याचाररत या अत्याचारी जो भी िो, िर एक व्यब्क्त को और 

िर एक समूि को व्यब्क्तगत रूप से उिरने का काम ख़ुद िी करना 

जरुरी िै। शुरुआत में अक्सर अत्याचाररत लोगों का और अत्याचारी 

लोगों का अलग-अलग लमलना ज़रूरी िोता िै। जसेै िम उिरते  

जायेंगे, िम एकबत्रत िो पायेंगे, एक दसुरे के साथ सांवाद कर पायेंगे 

और एक सामूहिक कायाक्रम कक्रयाशील कर पायेंगे। 

 िम में से ििुत से लोग यि काम करने के ललए वचनिद्ध िैं 

और िमारी सांख्या तजेी से ि़ि रिी िै। िम आवश्यक िदलाव ला 

सकत ेिैं- और िम यि काम पूरा कर पाएां इसललए ख़ुद को उभरने 

का काम िमारे ललए आवश्यक िै। 
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व्यष्क्तगत हातन से उबरने का महत्व 

प्रस्तावना 

 िमें अत्याचार, अलगाव और डर से जो िानी पिँुची िै, उसे दरू 

करना ज़रूरी िै। जैसे िी िम ये करेंगे, िम पयाावरणीय सांकि के ििुत 

सारे पिलुओां के िारे में ज़्यादा सचेत िोंगे। पयाावरणीय सांकि का 

सामना करना, इसे समाप्त करना और एक ननटपि, न्याययुक्त ववश्व 

का ननमााण करना– इसललए एक सांगहठत आांदोलन की जरुरत िै। ऐसा 

सांगहठत आांदोलन शुरू करने के ललए और िनाये रखने के ललए िम 

मागा खोज लेंगे। िम “सांपूणा जीव सटृिी की शाश्वतता” सांतथा में यि 

काम करत ेिैं। 

 िर मनुटय जन्म से िुद्धधमान, सिकायापूणा और अच्छा िै। ऐसा 

दृब्टिकोण “सांपूणा जीव सटृिी की शाश्वतता” सांतथा रखती िै।  मनुटय 

का अन्य सभी मनुटयों के साथ अच्छे सांिांध िनाना, अच्छी तरि सोच 

पाना,  िोलशयारी से और सफलतापूवाक ितााव करना, जीवन का आनांद 

लेना और पयाावरण की रिा एवां जतन करना– यि सि मनुटय के 

ललए तवाभाववक िै, ऐसा िमारा मानना िै।  
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 िमें ववश्वास िै की िर मनुटय दसूरों के साथ सियोग करता िै, 

जि तक भावननक पीडाएां इसमें िाधा न डालें। (भावननक पीडाएां िाधा 

डालें) ति नकारात्मक भावनाएां और सिकाया एवां सांवाद प्रतथावपत 

करने में असफलता, मूलभूत मानवी ितााव की जगि ले लेती िैं। 

 यि “तवभाव के वपड़ोत्पन्न ढाांचे”५, शारीररक या मानलसक 

पीडाओां के ननशान िैं, ब्जनमें से अधधकतम िचपन से िैं (और कुछ 

पी़िी दर पी़िी पिँुचाये गये िैं), ब्जन से िम कभी भी पूरी तरि से 

उिरे निीां। वतामान की कोई घिना जि िमें ककसी पूवा घहित 

द:ुखदायक अनुभवों की याद हदलाती िैं, ति िम इनका (तवभाव के 

वपड़ोत्पन्न ढाांचों का) पुन:प्रयोग करने में खखांचे चले जात ेिैं। 

 जि िमें पीड़ादायक अनुभव आया, ति िी भावननक ििाव६ के 

तवाभाववक मागों द्वारा (जैसे की, रोना, िांसना और काांपना) भूतकाल 

                                                           

५
 तवभाव के वपड़ोत्पन्न ढाांच े(Distress patterns), पीडादायक अनभुवों से ना उिर 
पाने की वजि से िने सख्त ववचार, ितााव और भावनाएां िैं। 

 
६ (भावनाओां का) ििाव– ब्जसे पनुमूाल्याांकन सि-समपुदेशन में (re evaluation co-

counseling), भावनाओांका ववसजान किा जाता िै - यि मानवजाती की जन्मजात 
प्रकक्रया िै, जो द:ुखदायक अनभुवों से प्राप्त भावननक िानी से उसे उिारती िै। 

रोना, काांपना, िसना, उत्सािपवुाक िातें करना और गुतसे का प्रदशान करना– यि 
इस प्रकक्रया के िािरी लिण िैं। 
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के दुुःखदायक अनुभवों के पररणामों से तत्काल एवां पूरी तरि से 

उिरना मुमककन था।  

 भावनाओां के ििाव के  िाद इांसान अधधक तपटिता से सोच पाता िै 

और दुुःखदायक घिना में क्या िुआ इसका पुनववाचार कर पाता िै।  

 भावनाओां के ििाव के खखलाफ िनी सामाब्जक मानलसकता िमारी 

सांतकृती का हितसा िै। िम िच्चे थे, ति यि िात िम पर िड़ी कठोरता से 

थोपी गयी थी (जैसे, “रोना निीां, अि तुम िड़ ेिो गये िो” )। इसी सामब्जक 

मानलसकता ने िमारे पीडाओां से  उभरने में िाधा लायी और उभरने से 

रोका। पररणामत: िमारे द:ुखो का एवां तनावों का लगातार सांचयन िोता 

गया और िमारा ितााव कठोर िोता गया।  

 दसूरों से अच्छे ररश्त ेिना पाना, जीवन में रस लेना एवां कहठन 

समय में अच्छी तरि से सोचना और रातता ननकालना, िमारी मूलभूत 

िमताएँ िैं। परांतु जि तक िम िड़ ेिो जात ेिैं, भावनाओां के ििाव के 

खखलाफ िनी इस सामाब्जक मानलसकता की वजि से िमारी ये 

िमताएँ िडी मात्रा में सीलमत िो जाती िैं। मनुटय को एक दसुरे के 

और पयाावरण के प्रनत सिकयापूणा और आदरपूणा ररश्त े िनाने में 
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सियोग करने वाले समाज की ओर िमारी एकबत्रत प्रगनत में भी इसी 

वजि से िाधा आयी िै। 

 पीड़ा से उभरने की िमारी नैसधगाक िमता (जो िाल्यावतथा में 

िमारे पास थी) िम पुनुः प्राप्त कर सकत े िैं। इसललए मुख्यतुः 

आवश्यकता िै एक ऐसे समुपदेशक की, जो सिी मायने में रुची रखे, 

िमारी कहठनाईयों में तनावमुक्त रि पाए और ब्जसे भावनाओां का 

ििाव ककस तरि से काम करता िै,  इसकी जानकारी िो। 

 सांचनयत भय, अलगाव और शब्क्तिीनता एवां िताशा की भावनाएां-  

इनसे िमें लोगों के मन मुक्त करने िी िोंगे। अन्यथा वातावरण के 

सांकि को प्रभावकारी रुप से समझना और िल करना मुब्श्कल िै। 

अत्याचार के पररर्ामों से उभरना  

 िमारी सांचनयत पीडाओां में ििुत सी पीडाएां, अत्याचार से उत्पन 

िुई िैं। (उदािरणाथा जानत भेद (वांश भेद), वगा भेद और ललांग भेद)| 

 प्राप्त पीडाओां की वजि से आज समाज के िर एक प्रौ़ि व्यक्ती 

की मानलसकता ऐसी िनी िै कक, वि अत्याचाररत और अत्याचारी ऐसी 

दोनों भूलमकाएँ ननभाता िै। (उदा. ललांग भेद की अत्याचारी भूलमका 
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करने वाला व्यब्क्त ख़ुद जानत भेद (वांश भेद) से अत्याचाररत िो 

सकता िै।) 

 मानवजानत में अत्याचार करना ना जन्मजात िै और ना िी 

अपररिाया। अत्याचार का जन्म  लेना और काया करना, दोनों, लसफा  

तवभाव के वपड़ोत्पन्न ढाांचे (distress patterns) पर ननभार िैं। 

 कोई भी एक मनुटय दसुरे मनुटय पर अत्याचार करने के ललए 

कभी भी राज़ी निीां िोता अगर तवभाव का वपड़ोत्पन्न ढाांचा पिले से 

िी तथावपत न ककया गया िोता। 

 कोई भी मनुटय अत्याचार को शरण जाने के ललए राज़ी निीां 

िोता अगर तवभाव का शरणागती मानने का वपड़ोत्पन्न ढाांचा पिले से 

िी तथावपत ककया ना गया िोता। 

 एक िार ये ढाँचे िम में जगि िना लें, तो िम अत्याचारी ितााव 

करते चले जात ेिैं। िम अत्याचार को आत्मसात कर लेत ेिैं और िम 

अपने समूि के लोगों को उसे प्रदान करत ेिैं। 

 भावनाओां से मुक्त िोने की प्रकक्रयाएँ लोगों को जानत भेद (वांश 

भेद) तथा अन्य अत्याचारों से ननमााण िुई िानन से आज़ाद कर सकती 

िैं। 
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 (पीडाएँ और उन के पररणामों से) उिरने पर, िम समाज की 

सांतथाओां से अत्याचार का ननमूालन करने के ललए शब्क्तशाली रूप से 

सांगहठत िो सकत ेिैं। 

 अत्याचार से िुई िानन ववलभन्न रूप धारण करती िै। 

 इस का एक रूप िै उन लोगों के मनों और आत्माओां को भ्रटि 

करना जो समाज द्वारा थोपी गयी अत्याचारी प्रववृत्त के कारण 

अत्याचार के िततक िन गए िैं। 

 इस िानन को (अत्याचार करने की प्रववृत्त को) समाज से ि़िावा 

लमलता िै और यि प्रववृत्त ितााव मे आने की सांभावना िोती िै। 

(इसका उत्तम उदािरण िै– एक पुरुष जो व्यवसाय की जगि 

अत्याचाररत िै, वो घर जा कर अपनी पत्नी पर अत्याचार करता िै। 

पत्नी प्रनतकक्रया के रूप में िच्चे को मारती िै, और िच्चा जा कर 

कुते्त को पीिता िै।) 

 ककसी के पास जानत भेद (वांश भेद), वगा भेद या ललांग भेद के 

तवभाव-ढाांचे जन्मतुः निीां थे। सभी अत्याचारी ितााव, पूवा िुए दरुाचार 

के नतीजे िैं। 
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 जो लोग सांतथाइक अत्याचार के िततक का रूप लेत ेिैं, उन का 

यि भूलमका ननभाना वपड़ोत्पन्न िोता िै। अत्याचारी भूलमका 

ननभानेवाले लोगों का जीवन ककसी भी मानवीय अांग से िेितर निी 

िोता, िालाांकी भौनतक तौर पर उन्िे अक्सर लाभ िोता िै। 

 जागनतक लोकसांख्या का एक अल्पसा हितसा जाती भेद (वांश 

भेद), तथाननक लोगों पर िुआ अत्याचार और वगा भेद के प्रमुख 

िततकों के रूप मे काया करता िैं। ये अत्याचार ववश्व पर िावी िो 

जात ेिैं और िर मानव, िर जीव एवां पयाावरण को िानन पिँुचात ेिैं।   

 पुरुषों की वचातवता इन अत्याचारों का समथान करती िैं और 

उन्िे िल प्रदान करती िैं। कायावािक (enforcer) की भूलमका के ललये 

पुरुषों की मानलसकता समाज तैयार करता िै। वे जन्मतुः ऐसे निीां 

थे।    

 अत्याचार के लक्ष्य िनाए गए समूिों को पिँुचायी गयी िानन- 

जैसे की, जानत भेद (वांश भेद), ललांग भेद, या तथाननक लोगों पर िुए 

अत्याचार- यि िानन का दसूरा रूप िै। इन अत्याचारों का लक्ष्य िनाए 

गए लोगों को योजनापूवाक सांसाधनों से वांधचत रखा जाता िै और 

हिांसा का लक्ष्य िनाया जाता िै। इन से इस तरि पेश आत ेिैं, जैसे 
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ये िीन, कम िुद्धधमान, कम योग्यता रखनेवाले िों और इन लोगों 

पर प्रिल समूिों का ननयांत्रण एवां नेततृ्व िोना जरुरी िो। 

 जानत भेद (वांश भेद) के लक्ष्य िनाये गये लोगों का और/ या 

दररद्री लोग एवां श्रलमक वगा का उन के श्रमों के ललए शोषण ककया 

जाता िैं और उन्िें अपयााप्त आधथाक और सामाब्जक सांसाधन हदए 

जात ेिैं। अत्याचारी समुदायों में ज़मीन को एवां सांसाधानों को तथानीय 

लोगों से अधधक मित्त्वपूणा माना जाता िै। तथानीय लोगों की ह्तत्या 

कर दी जाती िै, या उन्िें जमीन से ििा हदया जाता िै। इन 

अत्याचारों से पिँुचाई गयी िानन कई पीह़ियों तक िनी रि सकती िै।  

 अत्याचाररत समुदाय का ख़ुद की तरफ देखने का जो नज़ररया 

िनता िै, वि अत्याचार से िोनेवाली िानन का तीसरा रूप िै। वो लोग 

अत्याचारी की िातों को ख़ुद का सच्चा रूप मानकर उन्िें आत्मसात 

कर लेत ेिैं। वो ख़ुद के एवां उन के समुदाय के िाकी सदतयों के िारे 

में िनी ग़लत  धारणाओां पर ववश्वास करने लगत ेिैं। यि िात, ख़ुद 

से एवां अपने समुदाय के िाकी सदतयों से अपने अत्याचाररयों के जैसा 
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िी ितााव करने की ओर उन्िें मोड़ सकती िै।  पुनमूाल्याांकन सि-

समुपदेशन में इसे अांदरूनी अत्याचार७ किा जाता िै। 

 िम में से कुछ लोग िौद्धधक रुप से इस झूठ को नकार सकत े

िैं, पर िम अभी भी इस िात से जूझत ेिैं कक, िम खुद को िीन न 

समझे और िमारे समुदाय के िाकी लोगों से िुरा ितााव न करें।. उदा. 

जानत भेद (वांश भेद) के लक्ष्य िने अत्याचाररत लोग अांततुः ख़ुद को 

और एक दसूरे को छोिा समझ सकत ेिैं एवां व्यथा जता सकत े िैं। 

ऐनतिालसक रूप से उन पर अत्याचार करने के ललए इततमाल की गयी 

हिांसा का प्रयोग वे एक-दसूरे पर कर सकत ेिैं। 

 तीनों तरि की िानन से उिरा जा सकता िै अगर िमें ध्यान से 

सुनने की प्रकक्रया प्राप्त िो और िमे िमारी सांधचत व्यथा से मुक्त 

िोने के ललए समथान लमले। अत्याचार के ववरुद्ध सिकाया करने के 

ललए कफर िम काबिल िो जात ेिैं। 

 
                                                           
७ अांदरूनी अत्याचार – खुद के और अपने समदुाय के प्रनत झठूा और िाननकारक 
नजररया िोना, जो मलुत: िािर से थोपा गया अत्याचार िै और कफर िाद में उसे 
“अपनाया” जाता िै और उस पर ववश्वास रखा जाता िै। [जि तक वे परूी तरि 
िानी से उभर न पाए।]  
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हताशा और द ुःख से उबरना   

 अत्याचार लोगों को दिुाल और िताश मिसूस कराता िै। 

अत्याचारी समाज िमें उसके ढाांचे में ढालने की मानलसकता िनाता िै, 

िब्ल्क चीज़े िेितर िोने के िारे में सोचने निीां देता। समाज 

सवासाधारण लोगों को यि िताता िै कक वे मागादशाक निीां िो सकते 

और उन्िें मित्वपूणा ववषय प्राधधकारी वगा पे छोड़ देने चाहिए। ज़्यादा 

तर लोगों को ऐसा मिसूस कराया जाता िै कक, वातावरण िदलाव के 

िारे में सोच पाए इतने वे िोलशयार निीां िैं। पररवतान लाने के काया के 

ललए वे ख़ुद को ििुत छोिा और नगण्य मिसूस करत ेिैं। 

 िम में से िर एक के पास एक लांिा इनतिास िै जिाँ िम ने 

िमारे जीवन में िदलाव लाने की कोलशश की परन्तु वो िदलाव लाने 

के ललए आवश्यक समझ और सांसाधन निीां थे। ऐसे अत्याचारी 

समाज के अनुभव के कारण दिुालता की भावनाएँ ननमााण िुईं। इन 

अनुभवों के कारण पयाावरणीय सांकि के िारे मे िमारा तपटि सोचना 

और चीजे िेितर करने के ललए लगातार कोलशश करना खांडडत िो 

गया। 



38  

 

 यि भावनाए िमे लमले ितााव का प्रनतबिम्ि िैं। ककसी भी वक्त 

की सत्य पररब्तथनत का जो िम सामना करत े िैं उसका ये द्योतक 

निीां। 

 अगर लोगों को यि भावनाएँ व्यक्त करने का अवसर लमले, तो 

वे उन से उिर कर ख़ुद को आशावादी और शब्क्तशाली जान पाएँगे 

और िदलाव लाने मे अन्य लोगो की सिायता कर पाएँगे। पथृ्वी की 

और उस पर रिनेवाली जीव सबृ्टि की और लोगों की भारी मात्रा मे 

िानन िुई िै। कुछ नतलें नटि िो चुकी िैं, और कुछ नटि िोने के 

मागा पर िैं - इस सभी के कारण िुआ दुुःख व्यक्त करने की और 

उस से उिरने की लोगों को ज़रुरत िै। 

 जि लोग ििुत जादा द:ुख को अपने अांदर दिा रखत े िैं तो 

जीवन नीरस और कहठन मिसूस िो सकता िै। 

 दुुःख को ििाव िोने से इन भारी भावनाओ से मुब्क्त लमलती िै, 

ब्जस से उन्िें भववटय की सांभावनाएां नज़र आने लगती िैं और वो 

उनकी तरफ आगे ि़ित ेिैं।  
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कायणकताणओं पर पड़ता प्रभाव 

 लोगों के एकबत्रत िोने, अपने ववचार व्यक्त करने और एकजुि 

िो कर सामूहिक माांगे रखने से समाज में ििुत िड़ ेिदलाव आये िैं। 

िम पयाावरण कायाकतााओां को अलभमान मिसूस िोने के कई कारण 

िैं। िम ने कई उपलब्लधयाां िालसल की िैं। लेककन रोज़मराा के 

आयोजन के सांघषा में िमारी लसद्धध और कामयािी को भुलाया जा 

सकता िै। िड़ी-िड़ी अत्याचारी ताकतों से िम जूझत ेिैं जो िमसे  िर 

मुमककन रातत े से लड़त ेरित ेिैं और िमले करत ेरित ेिैं। वे िमारे 

कायाकतााओां और सांघठन पर भी सीधे प्रिार करत ेिैं। यि ताकदें झूठ 

िोलती िैं और ववशेषज्ञों को खरीद कर उन से अपने झूठ के ललए 

समथान प्राप्त करती िैं। प्रसारमाध्यम इस जूठेपन से भर जात े िैं। 

िड़ी मात्रा में िोने वाला मुनाफा, इस पररब्तथनत को िरक़रार रखने के 

उनके प्रयत्नों के ललए अववरत सांसाधन िन जाता िै|  

 पयाावरण के कायाकताा िोने के कारण िम अपनी धरती, इस के 

रहिवासी और अपने काम के प्रनत गिरी सद्भावना रखत ेिैं। िम पर 

भारी दिाव भी िै। िम ििुत िी मित्वपूणा मुद्दों और ववषयों पर 
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काम कर रिे िैं ब्जस की समय रेखाओां को अनदेखा ककया निीां जा 

सकता। यि िमें थका सकती िैं। 

 िम अपनी िताशा और ववषाद की भावनाओां को अनदेखा करने 

की कोलशश करते रिते िैं जि िम िदलाव के ललए काया करत े िैं। 

लेककन उन्िें देखे बिना, िम में से ििुत सारे कायाकताा यि राि छोड़ 

देत ेिैं। िम तनाव से भर जात ेिैं, िीका-हिप्पणी करत ेिैं, चीजों पे 

गुतसा िोत ेिैं और एक दसुरे को कम समझत ेिैं।  

 ताकतवर सांगठन ताकतवर ररश्तों पर ननभार िै। आने वाली 

कहठनाइयों की तरफ ध्यान देना , उन्िें पार करना और आगे ि़िना, 

इन्िी ररश्तों से सांभव िो पाता िै।  

 लम्िे अरसे तक यि लढाई जारी रखने के ललए, ये काम करते 

िुए िमें सफल िोना और  ववकलसत िोना आवश्यक िै। वातावरण 

िदलाव की आपवत्तयों का साल दर साल मुकािला करने के ललए िमें 

एक ताकतवर सिायक व्यवतथा की जरूरत िै|   

 िमारी क्लेशकारी भावनाओ को सियोगी समूि मे मुक्त कर के, 

िम लमलजुलकर रि सकत ेिैं, आशावादी, अच्छा ववचार करने योग्य, 

आनांदी और वचनिद्ध रि सकत ेिैं। यि लोगों की  सांवेदन शून्यता 
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और िताशा को खांडडत करेगा और लोगों को इस राि पर आकवषात 

करेगा। “सांपूणा जीव सटृिी की शाश्वतता” के साधन िमें इस में मदद 

कर सकत ेिैं। 
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 “संपूर्ण जीव सषृ्टी की शाश्वतता” के साधन 

 अत्याचार और अन्य िाननकारक ितााव को ि़िावा देनेवाली 

पीडाओां से उिरना ना िी जल्द िोनेवाली चीज िै और ना िी आसान। 

िम में से ििुत लोग इसका ववरोध करत ेिैं। िमें ऐसा लग सकता िै 

कक, िमें ककतना ददा िुआ था यि ककसी को ना हदखाने से िी, िम 

ब्जन्दगी में कामयाि िो सकत ेिैं। िमें अपनी भावनाओां से परेशानी 

या शलमिंदगी मिसूस िो सकती िै। िमें ऐसा लग सकता िै कक, उन 

भावनाओां की तरफ कफर से देखना और उन्िें मिसूस करना असह्तय 

िैं। इसका कारण शायद यि िै कक, िमें अपनी किाननयाँ िताने का 

कभी मौका िी निीां लमला या जि िमनें वे िताने की कोलशश की, ति 

िमारे साथ अच्छा सुलूक़ निीां िुआ।    

 िमें जो िानन पिँुची िै उसके िारे में ख़ुद को सुन्न करके या 

उस से िम कभी मुक्त निीां िो 

सकते  यि िात  तवीकार कर लेने से , शायद िम िच गए िैं। 

“सांपूणा जीव सटृिी की शाश्वतता” में िमने यि सीख ललया िै कक, 

अपने आप को इससे मुक्त करना मुमककन िै। 
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“संपूर्ण जीव सषृ्टी की शाश्वतता” के सह-

सम पदेशन सत्र 

 “सांपूणा जीव सटृिी की शाश्वतता” का मूलभूत सांसाधन िै 

‘ध्यानपूवाक सुनना’, जो िमें िमारे अतीत के अनुभवों की  समीिा 

करने में और दुुःखदायक भावनाओां के ििाव में मदद करता िै।   

 इन सुनने के सत्रों का उपयोग, ब्जन्िें सि-समुपदेशन सत्र भी 

किा जाता िै, कोई भी व्यब्क्त कर सकता िै, ब्जसे अत्याचार और 

अन्य पीड़ाओ ने पीछे छोड़ी िुई भावनाओां से मुक्त िोना िो और 

अपने  पूरे आत्मिल और िुद्धध को  पुन:प्राप्त करना िो। 

 सि-समुपदेशन सत्र में, िारी-िारी से एक दसुरे की िात 

सुननेवाले दो लोगों का अांतभााव िोता िै। शुरुआत करना ििुत िी 

आसान िै। इस के ललए लसफा  दो लोग चाहिए। एक दोतत को (या 

कफर सिकारी या अपने जीवनसाथी को) चुन लो, जो आपके साथ यि 

(सत्र) करने का प्रयास करे। 

 इस िात पर राजी िोना िै कक, ककसी भी रूकावि के बिना 

समान वक्त के ललए िारी-िारी से  आप एक-दसूरे की िात सुनेंगे। ये 
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भी तय करना िै कक, दोनों की िारी ककतने समय की िोगी। कफर ये 

तय कर लो की, कौन पिले िोलेगा। िोलनेवाला व्यब्क्त, जो भी वो 

चािे उस िारे में िात करता/करती िैं।(पर वो सुननेवाले के िारे में या 

दोनों के पररधचत ककसी के िारे में लशकायत या ननांदा निीां कर 

सकता)   

 िोलनेवाले अथवा व्यक्त िोनेवाले को िम समुपदेशी कित े िैं। 

जो सुनता िैं, उसे िम समुपदेशक कित े िैं। समुपदेशक पूरा ध्यान 

देता िै, पूरी तरि समझने की कोलशश करता िै, और सलाि दे के 

रूकावि निीां लाता, या राय निीां देता, और ना िी समुपदेशी को 

िताता िै की उसे ख़ुद  को क्या मिसूस िुआ। समुपदेशी का ध्यान 

अपनी िीती िुइ ब्जांदगी के दखुुःदायी घिनाओ पर हिके रिने के ललए 

समुपदेशक सिायता कर सकता िै, (या समुपदेशी को अच्छा वक्त 

देखने की ललए सिायता करता िै, ब्जससे समुपदेशी को अिसास िो 

की उसका पूरा अतीत क्लेश देनेवाला निीां था) और उसे भावननक 

ििाव िोने के ललए प्रोत्सािन दे सकता िै। 
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 तय ककया िुआ वक्त ख़तम िोने के िाद, समुपदेशी समुपदेशक 

िन जाता िै और ब्जस व्यब्क्त ने पिले सुनने का काम ककया िै, वि 

िोलने लगता िै। इसे “सि-समुपदेशन” सत्र कित ेिैं। 

 गोपनीयता मित्वपूणा िै। इस पे सिमनत िोना ज़रूरी िै कक, जो 

भी िातें समुपदेशी की भूलमका में किी गईं, उन्िें समुपदेशक द्वारा 

िािरी दनुनया में निीां किा जायेगा। इसकी वजि से व्यब्क्त सुरक्षितता 

के साथ, पूरी तरि खुलकर  िात कर सकत ेिैं। 

 आप के पास ब्जतना समय िै, उस हिसाि से यि सि-

समुपदेशन सत्र लम्िे या छोिे िो सकत े िैं। कुछ लमननिों के ललए 

सुना जाना भी आप ककस तरि से सोचत े िैं और ितााव करत े िैं, 

उसमें  िड़ा फरक ननमााण कर सकता िै। िर एक इन्सान को एक 

घांिा िोलने का समय लमले तो और भी िेितर िै। दोनों व्यब्क्तओां को 

समान अवधध लमलने के खानतर घड़ी या समयपाल का इततमेाल 

ककया जाए। 

 इस प्रकक्रया मे लसफा  वक्त की लेन-देन की जाती िै और इसी 

वजि से यि प्रकक्रया ििुत लोगों के पिँुच में िै। आप इस प्रकक्रया का 
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ब्जतना ज़्यादा उपयोग करोगे, उतनी िी यि प्रकक्रया अधधक 

प्रभावशाली िोगी। 

संपूर्ण जीव सषृ्टी की शाश्वतता” सहायता समूह 

 लोगों के छोिे समूि में िारी-िारी से एक दसूरे की िात सुनने से 

भी काफी लाभ िोता िै। “सांपूणा जीव सटृिी की शाश्वतता” में िम इसे 

सिायता समूि कित ेिैं। िर इन्सान को िात करने के ललए समान 

समय लमलता िै और समूि के िाकी लोग सुनत ेिैं। एक व्यब्क्त 

समूि के नेता के रूप में काया करता िै। वि नेता िर एक को ककतना 

समय लमले और पिले कौन िोले यि तय करने में समूि की सिायता 

करता िैं। नेता इस िात का भी खयाल रखता िैं, कक ककसी के भी 

िोलने में कोई रूकावि ना आए। 

 िर एक इन्सान को िरािर समय लमले इस ललए घड़ी या 

समयपाल का इततमेाल ककया जाता िैं। िर एक सदतय िारी-िारी से 

िोले, औरे आसानी से द:ुखद भावनाओां को मुक्त कर पाए, इसललए 

नेता प्रोत्सािन दे सकता िै। नेता गोपनीयता का मित्व याद हदला 

सकता िै, समूि को कफर कि और  किाँ लमलना िै यि तय करने में 

सिायता करता िै और अन्य काम करता िै।  
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 चार से आठ लोग यि सिायता समूि का सवोत्तम आकार िै। 

 समूि के सभी लोग समूि को ककतनी िार लमलाना िै, यि तय 

कर सकत ेिै। 

 एक जैसी पटृठभूलम के लोग या एक जैसा ववचार करने वाले 

लोग, उस पटृठभूलम से िोने के िारे में क्या पसांद िैं, (जैसे की– सि 

महिलाए, कृटण वणीय, िच्चे, मौसम िदलाव के कायाकत े ये िताए 

की उन्िें इस के िारे मे क्या पसांद िै), क्या मुब्श्कल िै, उन्िें क्या 

लगता िै की दसूरे लोगों को क्या समझना चाहिए इत्यादी िोलने के 

ललए सिायता समूि का उपयोग कर सकत े िैं। 

 जि िर एक की िात सुनी गई िो, तो सत्र को समाप्त ककया 

जा सकता िै| सत्र की समाब्प्त करत ेसमय िर सदतय ये िता सकता 

िै कक, उसे इस समूि में सिभागी िोने पर सिसे जादा क्या अच्छा 

लगा, या नजदीकी भववटय में क्या करना चािता/चािती िै। 
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एक सह-सम पदेशन के सत्र या सहायता समूह मे 

क्या हो सकता है? 

 अत्याचारी समाज में रिने का िमारे जीवन पर क्या असर िुआ, 

यि जि दसूरा इन्सान आदर और अपनेपन से सुनाता िै, तो उिरने 

की प्रकक्रया शुरू िो जाती िै। 

 समुपदेशक समुपदेशी से इस प्रकार के प्रश्न पूछ सकता िै... 

 तुम छोिे थे उस वक्त तुम्िारे पास पड़ोस मे पयाावरण के िारे 

में तुम्िे क्या अच्छा लगता था? 

 क्या नैसधगाक साब्न्नध्य में िैठने की तुम्िारी कोई खास जगि 

थी?  

 तुम ब्जस अत्याचारी समूि से िो, उस का सदतय िोने कक 

तुम्िारी पिली याद क्या िै?  

 अत्याचार का तुम्िारी ब्जांदगी पर क्या असर िुआ िै? 

 तुमने अन्याय के िारे में आवाज़ उठाई इसललए, ख़ुद के िारे में 

तुम्िे अच्छा मिसूस कि िुआ था? 



49  

 

 लोगों को उन के रांग या वगा की वजि से िुरा ितााव लमलता िै, 

यि िात समझाने वाली तुम्िारी सि से पिली यादे क्या िैं? 

 िचपन में तुम्िारे साथ िुआ ऐसा कौन सा ितााव िै, ब्जस के 

िाद पररवतान ला पाने में तुम ने अपने आप को शब्क्तिीन या िताश 

समझा?  

 तुम्िारी सि से िड़ी सफलताओां में से एक क्या िै? 

 तुम्िारी सि से पिली यादें क्या िैं, जि तुमने मिसूस ककया 

कक, तुम्िे दसूरों से अलग ककया गया िै? 

 तुम्िारी सि से पिली यादें क्या िैं, जि तुमने मिसूस ककया 

कक, तुम दसूरों की तुलना में िेितर िो या ज़्यादा के िक़दार िो? 

 तुम्िारे जीवन की किानी क्या िै? 

 सुनने की प्रकक्रया मे अगर समुपदेशी चािे तो अत्याचार, मौसम 

के िदलाव, ननसगा, समाज अन्य के िारे में अपने मन में आने वाली 

िातें कर सकता िै। 

 उिरने की प्रकक्रया तभी से शुरू िो जाती िै जि िमारी ब्जांदगी, 

मौजूदा ब्तथनत और ककस तरि अत्याचार ने िमारी ब्जांदगी और 

पयाावरण पर पररणाम ककया िै, इसके िारे में िम िातें करत ेिैं और 
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सुनने वाले पूरी ध्यान से िमारी िात सुनत ेिै। िम ननसगा और दसूरों 

के साथ गिरे ररश्त ेअनुभव करने लगत ेिैं और अधधक सिम िनते 

िैं।   

 अगर इन्सान को पयााप्त समय हदया जाए और ध्यान और 

समझदारी से सुना जाए तो वि अत्याचारी समाज में रिने से जो भी 

भावननक पररणाम िुए िैं उन से उिर सकता िै और सिी ढांग से 

सोचने की िमता पुनुःप्राप्त कर सकता िै। 

 “सांपूणा जीव सबृ्टि की शाश्वतता” के सत्र मुख्यतुः समुपदेशी को 

लमलने वाले फायदे को ध्यान मे रख कर ककये जात े िैं। समुपदेशक 

ककतनी सजगता और काबिललयत से सुनता िै उस पर यि ननभार 

करता िै कक, समुपदेशी ककतना सुरक्षित मिसूस करता िै और खुलकर 

िात पर गौर कर पाता िै और िोल पाता िै। समुपदेशी को अधधक 

उपयोग िोगा अगर आप उसे आदर से और उसमे हदलचतपी ले कर 

सुने और यि समझे की वि िुद्धधमान, शब्क्तशाली और प्यारा िै। 

 इस िारे मे सजग रिें कक आप का ध्यान पूरी तरि से समुपदेशी 

की िात पर िो और अपनी इस तरि के पूवाानुभवों की यादें और 

भावननक प्रनतकक्रयाएां अपने तक सीलमत रखें। 
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 समुपदेशी की िातो का ववश्लेषण या वववेचन ना करे, ना िी 

सलाि दें। समुपदेशी पे, अपने आप पे और इस सत्र के मित्व पे 

सिजता से ववश्वास हदखाएां। 

 िमें इस िात की आदत डाल दी गई िै की अगर कोई अपनी 

समतया िता रिा िो, तो िम उसकी समतया को सुलझाने की कोलशश 

मे लग जात े िैं। अगर आप चािे तो सत्र में थोडा या कुछ भी ना 

िोलकर इस आदत पर कािू पा सकत ेिैं। आप को अक्सर यि देख 

कर अचरज िोगा की, आप के लसफा  तनेिपूवाक ध्यान देने का, 

समुपदेशी ककतना अच्छा उपयोग कर सकता िै। 

 ककसी की िात पूरे आदर और ध्यान से सुनना और उस इन्सान 

मे गिरी रूधच लेना एक तरि से अत्याचार के खखलाफ एक ताकतवर 

शब्क्त िैं। 

 समुपदेशी िोत ेिुए आप िँसना, रोना, गुतसा हदखाना, काांपना या 

जँभाई देना शुरू कर सकत े  िैं। ििाव के ये तरीके याने भावननक 

पीड़ा से उिरने की नैसधगाक मानवीय प्रकक्रया िैं। अत्याचार से उभरने 

के ललए और इस अत्याचारी समाज में समझदारी से रिने के ललए 

िमें भावननक तनाव से इस तरि से मुक्त िोने की जरुरत िै। 
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 शुरुआत में इस से आप को असुववधा मिसूस िो सकती िै 

परन्तु यि प्रगनत की शुरुआत िै। इसका मतलि यि िै कक, आप 

अपनी कुछ पुरानी भावनाएां जैसे की शलमिंदगी, द:ुख, क्रोध, या भय 

मिसूस कर रिे िों और आप उन सि से मुक्त िो रिे िों। अगर ऐसा 

िोता िै, तो सुननेवाले को ख़ुशी िो सकती िैं और उसे आप को 

ब्तथरता और हदलचतपी से ध्यानपूवाक सुनना जारी रखना चाहिए और 

व्यक्त िो रिी भावनाओां को रोकने की कोलशश निीां करनी चाहिए। 

सत्र या सहायता समूह में, हम अपनी बारी का 

उपयोग कैसे करें? 

 आप िाल िी में िुई छोिी या िडी अच्छी घिनाओां के िारे में, 

अपने समुपदेशक को िता कर अपनी िारी की शुरुआत कर सकत ेिैं। 

वे घिनाएँ कुछ भी िो सकती िैं, जैसे की आप ने देखा िुआ सूयाातत, 

दोततों से मुलाकात या अपनी ककसी समतया का िल ननकालना। इस 

का उद्देश आप की ब्जांदगी मे जो अच्छा चल रिा िै उसकी तरफ 

आप का ध्यान ले जाना िै। इस का मित्व ति जादा िै, जि आप 

ननराश िों। 
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 लसफा  िुरी ख़िर और ग़लत जानकारी पर ध्यान कें हद्रत करना 

िमें िताश िनाये रखता िै। दुुःखदायी भावनाएां िमारा ध्यान 

शब्क्तिीन ननब्टक्रयता या उते्तब्जत काया में खीांच सकती िैं। इनमें से 

ककसी में भी वि कें हद्रत, उद्देश्यपूणा तपटिता और आांदोलन निीां िैं, 

जो वातावरण िदलाव को ख़त्म करने के ललए और पयाावरण 

पुनुःतथावपत करने के ललए ज़रूरी िै। 

 उस के िाद आप िाल िी की परेशान करनेवाली घिनाओां के िारे 

में िात कर सकते िैं। उन घिनाओां के िारे में जि कोई आप की 

िात, बिना कोई सलाि हदए सुनता िै, ति आप उसी घिना को अलग 

और िेितर दृब्टिकोन से देख पात ेिैं। जि आप ननराश िों और अपनी 

समतया के िारे में िात कर रिे िों, ति अगर कोई आप की िात 

सुनता िै और आप में ववश्वास हदखाता िै, तो आप अक्सर समतया 

का सिी िल ननकाल पात ेिैं। 

 मौजुदा पररब्तथती अतीत के कौन से अनुभवों की याद हदलाती 

िै या इस तरि आप ने अतीत में कि मिसूस ककया था, यि अपने 

आप से पूछना भी मददगार साबित िो सकता िै। आप क़रीिन  

िमेशा अतीत की ककसी ऐसी पररब्तथती के िारे में सोचेंगे, जो इसी 
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तरि से दुुःखदायी या परेशान करनेवाली थी। उस के िारे में िोलने से 

और पीड़ादायक भावनाओां को व्यक्त करने से आप को वतामान 

पररब्तथनत के िारे में अधधक तपटिता से ववचार करने में सिायता 

िोगी। अपनी जीवन कथा सुनाने के ललए, खुद की प्रशांसा करने के 

ललए, अपनी सफलताओां का पुनरावलोकन करने के ललए या अपने 

ध्येय ननब्श्चत करने के ललए भी इन सत्रों का उपयोग ककया जा 

सकता िै। 

 यहद सत्र में आप से ककसी कहठन अनुभव के िारे में िात की 

गई िो, तो अांत में कुछ समय  अपने ववचारों को वतामान के ककसी 

सुखद अनुभव की और ले जाएां। उदािरणाथा, ऐसी कोई िात िताएां 

ब्जस की आप उत्सुकता से राि देख रिे िों या ऐसी िातें करे जो आप 

को परेशान न करती िों, जैसे की पसांदीदा खाना, जगि इत्याहद।  

 यि प्रकक्रया सरल और प्रभावी िै, लेककन समुपदेशक िोना 

अक्सर आसान निीां िोता। िमारी िी िातें पयााप्त रूप से निीां सुनी 

गयी िैं, इसीललए िमारे ललए भी दसूरों की िातें सुनना मुब्श्कल िो 

सकता िै, क्योकक िमें अपनी भावनाओां को व्यक्त करने से रोक हदया 

गया था| इसललए जि दसूरा कोई अपनी भावनाएां व्यक्त करता िै, 
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ति िमें असिजता मिसूस िो सकती िै। जि िम समुपदेशी के तौर 

पर िात करत ेिैं या अपने अनुभव ितात ेिैं, तो शायद वि शुरुआत 

मे चुनौतीपूणा लग सकता िै, क्योंकक िमें ख़ुद ऐसा करने के कम 

अवसर लमले िोंगे या जि िमने कोलशश की िोगी, ति िुरे अनुभव 

आए िोंगे। भावनाओां को व्यक्त करना भी चुनौतीपूणा िो सकता िै, 

क्योंकी िम सि को अपनी भावनाओां को व्यक्त करने से रोक हदया 

गया था। परांतु िम अपनी सुनने की िमता वापस पा सकत ेिैं एवां 

भावननक ििाव को आधार दे सकत ेिैं और अपनी िातों को एक दसुरे 

से िाांि सकत ेिैं, अपनी पीड़ाओां को हदखा सकत ेिैं और उन से मुक्त 

िो सकत े िैं। आप इसका प्रयोग करें और देखे कक आपको उधचत 

लगता िै या निीां। 

लमिज ि कर काम करना 

 दनुनया में कई सारे आांदोलन वातावरण में िदलाव और पयाावरण 

ददुाशा के खख़लाफ़ ििुत िी िह़िया और मित्वपूणा काम कर रिे िैं। 

”सांपूणा जीव सबृ्टि की शाश्वतता” और “पुनमूाल्याांकन   समुपदेशन 

समुदाय” के कई सदतय इन आांदोलनों में शालमल िैं और इन प्रयत्नों 

का समथान कर रिे िैं। 
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 िमें आशा िै कक इस पुब्ततका में प्रकि ककये गए ववचार, 

व्यब्क्त और सांतथाओां को अपने सांिांध, परतपर सांवाद, अत्याचार पे 

ककया जा रिा काम और ये काम करने का सि का उत्साि, इन  सि 

में सुधार लाने में सिायता करेंगे। 

 िम आप के साथ सांपका  में रिने के ललए उत्सुक िैं और 

लमलजुल कर काम करने की आशा रखत ेिैं। 

 अधधक जानकारी के ललए या आप के नजदीकी तथानीय सि 

समुपदेशन समुदाय (co-counseling group) को खोजने के ललए, 

आप ललख सकत ेिैं –  

 सांपूणा जीव सबृ्टि की शाश्वतता, 719 दसूरा एवेन्यू उत्तर, 

लसएिल, वालशांगिन 98109 अमरीका 

 िमें ई- मेल करें ircc@rc.org पर, या िमें फोन कर सकत ेिैं 

+ 1-206-284-0311 पर।  िमारी वेिसाइि िैं 

http://www.rc.org/sustainingalllife 

 

 

 

 

http://www.rc.org/sustainingalllife
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शब्दाविी 

 पुनमूाल्याांकन समुपदेशन में िमने अपने उद्देश्यों के ललए कुछ 

ववशेष पररभाषाएँ िनाई िैं। 

 अंदरूनी अत्याचार मतलि ख़ुद के या अपने समूि के िारे में 

ऐसा झूठा और िाननकारक दृब्टिकोण िै, जो मूल रूप में िािर से 

थोपा गया अत्याचार िै, ब्जसे “हदल से लगा कर” सच मान ललया 

गया िै (जि तक की उससे उिारा निीां जाता)। 

      अत्याचार मतलि, एक समुदाय के लोगों के प्रनत समाज 

द्वारा  या समाज के िततक  के रूप मे काया करनेवाले लोगों द्वारा 

ककया गया एक तरफा, सुननयोब्जत दवु्याविार िै, ब्जसे सामाब्जक और 

साांतकृनतक मान्यता िै। 

 अत्याचारी समूह याने, समाज द्वारा अत्याचार के ललए लक्षित 

ककये गए समूि के प्रनत अत्याचारी व्यविार करनेवाला वि समूि िै, 

ब्जस की मानलसकता समाजद्वारा अत्याचारी ितााव करने के ललए 

तैयार की गयी िै| (उदिारण के तौर पर जानत भेद (वांश भेद) में गोरे 

लोग अत्याचारी समूि िैं)| 
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 जातत भेद (वंश भेद) यि ऐसा एक तरफा, सुननयोब्जत दवु्याविार 

िै, जो “जातीय” ववशेषताओां की वजि से समाज द्वारा ककसी एक 

समूि पर जिरन लागू ककया जाता िै| (“जातीय” को िमने उद्धतृ 

ककया िै क्योंकक िम यि मानते िैं कक, मनुटय जानत में 

साांतकृनतक, सामाब्जक, धालमाक और कई भेद िोते िैं ककन्तु 

समानताएां ज़्यादा िैं और िमारी प्रजानत की एक िी जात िै, मानव 

जात।  

 नरसंहार में ककसी एक समूि के लोगों को ववचारपूवाक और 

सुननयोब्जत तरीक़े से ख़त्म  ककया जाता िै।  

      प नमूणलयांकन प्रक्रिया में भावननक ििाव के िाद ववचार करने 

की िमता उभर आती िै। दुुःखकारक अनुभवों में जकड़ी िुई 

जानकारी, उपयुक्त और सिजता से उपललध जानकारी में िदल जाती 

िै। दुुःखकारक अनुभवों के कारण पुराने ननटकषों के पुनववाचार की 

खांडडत िुई प्रकक्रया, कफर से शुरू िो जाती िै| भावननक ििाव ब्जस िद 

तक िोता िै, उस िद तक पुनमूाल्याांकन अनायास िो जाता िै। 

 प नमूणलयांकन सम पदेशन यि अच्छे से पररभावषत ककया िुआ 

लसद्धाांत और कायाप्रणाली िै। अतीत के क्लेशकारी अनुभवों से 
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छुिकारा पाने के ललए एक दसूरे से मदत कैसे लें, यि इस 

कायाप्रणाली से सभी आयु और सभी पटृिभूलम के लोग सीख सकत े

िैं।  

 प नमूणलयांकन सम पदेशन सम दाय उन लोगों का समुदाय िै, जो 

अपनी मानवता पुन:प्राप्त करने के ललए पुनमूाल्याांकन समुपदेशन का 

उपयोग करते िैं। गौण रूप से ये तथाननक पुनमूाल्याांकन 

समुपदेशन समुदाय, समूि और वगों का जाल िै| यि ऐसे लोगों 

का समूि िै, जो अपनी िुद्धध, मानवता और पूणा िमाताओां को 

पुन:प्राप्त करने के सामूहिक प्रयास में िर जगि से सभी लोगों को 

शालमल करना चािते िैं। 

 प नमूणलयांकन सम पदेशन लसदधांत सि-समुपदेशकों के अनुभवों 

की एकबत्रत की िुई जानकारी िै। एक अच्छा लसद्धाांत वि िै, ब्जसकी 

वजि से िमारे वैयब्क्तक अनुभवों को, िमारे पूवा अनुभवों से और पूवा 

अनुभवों से ननकले अनुमानों से जोड़ना सांभव िोता िै। पुनमूाल्याांकन 

समुपदेशन लसद्धाांत पुनमूाल्याांकन समुपदेशन का उपयोग करने 

में मदत करता िै। इस लसद्धाांत का उपयोग करने से, िमारे आचरण 
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मे जो ववरोधाभास िोता िै, वो उजागर िो सकता िै और िमारा ज्ञान 

िढा सकता िै। 

 ब दधध मतलि िर नई पररब्तथनत में नया, लचीला, सजृनात्मक 

प्रनतसाद देने की िमता िै। ब्जन दुुःखकारक अनुभवों की समीिा 

निीां िुई और ब्जनसे उिरना निीां 

िुआ, वो (दुुःखकारक अनुभव) इस िमता में िततिेप करत ेिैं। 

 भावनाओ ंका बहाव मनुटय के ललए एक जन्मजात प्रकक्रया िै, 

जो दुुःखकारक घिनाओां  की वजि से िुई भावनात्मक िानन से 

उिारती िै। इस प्रकक्रया के िािरी लिण िैं- रोना, काांपना, पसीना 

आना, िांसी फूिना, जँभाई आना, उत्सािपूवाक  िातें करना और 

गुतसे को व्यक्त करना। 

 म ष्क्त अपने आप को और अपने समूि को अत्याचार से उभारने 

की प्रकक्रया िै। 

 लिगं भेद याने समाज की सांतथाओां द्वारा महिलाओां के साथ 

ककया िुआ एक तरफ़ा, सुननयोब्जत दवु्याविार 

िै। पुरुष लिगं भेद के िततक िैं। 
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 वगण भेद में माललक वगा द्वारा श्रलमक वगा का िोनेवाला आधथाक 

शोषण िै। अलग-अलग वगा िोनेवाले समाज में ये एक िुननयादी 

तवरूप का अत्याचार िै। 

 एक सि-समुपदेशन सत्र में सम पदेशक वि िोता िै, जो 

समुपदेशी को ध्यान से सुनता िै और भावनाओां को व्यक्त करने के 

ललए प्रोत्साहित करता िै। 

       एक सि-समुपदेशन सत्र में ब्जस व्यब्क्त को सुना जाता 

िै, अधधक िोलने के ललए प्रोत्साहित ककया जाता िै 

और उसके भावननक ििाव के ललए जगि दी जाती 

िै, वो सम पदेशी माना जाता िै। 

 सह-सम पदेशन का मतलि पुनमूाल्याांकन समुपदेशन का 

अभ्यास। इसमें लोग िारी-िारी से एक दसूरे को सुनते िैं और ददानाक 

भावनाओां से मुक्त िोने में एक-दसुरे की सिायता करत े िैं, ब्जससे 

अतीत की पीडाओां के पररणाम दरू िोत े िैं और लोग तपटि रूप से 

सोचना शुरू करत ेिैं। 
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 सह-सम पदेशन सत्र में दो लोग आपस में समय का िरािर 

ववभाजन करत ेिैं और एक दसूरे को ना िोकत ेिुए एक दसुरे की िात 

सुनत ेहिां और भावननक ििाव को प्रोत्सािन देत ेिैं। 

 सहायता समूह, तीन से आठ लोगों का एक समूि िोता 

िै, ब्जसमें िर एक िारी िारी से एक दसुरे को सुनता िै और ददानाक 

भावनाओां से उिरने के ललए एक दसूरे को प्रोत्साहित करता िै। 

यि समूि एक ववलशटि िेत्र के लोगों को लेकर िनाया जा सकता 

िै (जैसे आफ्रीकी वांश के लोग, महिलाएां, युवक आहद) या वातावरण 

िदलाव जैसे ववलशटि ववषय में रूधच रखनेवाले लोग, या यि ववववध 

लोगों का एक लमलाप भी िो सकता िै। 

 सीमावती  राष्र वे िैं, ब्जन को सहदयों 

से साम्राज्यवाद, नरसांिार और उपननवेशवाद से लक्षित ककया गया िै 

और ब्जनकी ििुत सारी लोकसांख्या जानत भेद (वांश भेद) से पीडड़त 

िै। वातावरण िदलाव और पयाावरण ववनाश के पररणाम सि से पिले 

और सि से ज़्यादा इन राटरों को भुगतने पड़त े िै। शोवषत िोने की 

वजि से इन पररणामों का मुकािला करने के ललए इनके पास पयााप्त 

सांसाधन निीां िोत ेिै। 
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 सीमावती सम दायों में जानत भेद (वांश भेद), पीडड़त 

समुदाय, तवदेशी समुदाय, ग़रीि और श्रलमक वगा शालमल 

िैं। वातावरण िदलाव और पयाावरण ववनाश के पररणाम सि से पिले 

और सि से ज़्यादा इन समुदायों को भुगतने पड़त ेिैं। शोवषत िोने की 

वजि से उनके पास इन समतयाओां से जूझने के पयााप्त साधन निीां 

िोत।े 

 स्वभाव का वपडोत्पन्न ढांचा – यि  एक तरि की सख्त 

सोच, आचरण और भावनाएां िै, जो ककसी दुुःखद अनुभव का नतीजा 

िोती िैं, ब्जसका पुनरावलोकन ना ककया गया िो और उस से उिर  

भी ना पाएँ िो। 

 “संपूर्ण जीव सषृ्ष्ट की शाश्वतता” अांतरााटरीय पुनमूाल्याांकन 

समुपदेशन  समुदाय (RC) का एक प्रकल्प िै। “संपूर्ण जीव सषृ्ष्ट की 

शाश्वतता” के काया,“संपूर्ण जीव सषृ्ष्ट की शाश्वतता” की कायापद्धनत– 

ब्जसमें सि-समुपदेशन सत्र भी शालमल िै, पुनमूाल्याांकन समुपदेशन के 

लसद्धाांतो पर आधाररत िै। पुनमूाल्याांकन समुपदेशन के साथ पररधचत 

िोने के ललए िम आपको आमांबत्रत करत े िैं  और यहद 

आपको इस में रुधच लगे, तो आप पुनमुाल्याांकन समुपदेशन समुदाय 
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में शालमल भी िो सकत े िैं। अधधक जानकारी के ललए या एक 

तथानीय सांपका  के ललए, कृपया िमारी 

वेिसाइि www.rc.org देखखए, या अांतरााटरीय पुनमूाल्याांकन 

समुपदेशन समुदाय से सांपका  करने के ललए ircc@rc.org पर ई-मेल 

करें या +1-206-284-0311 पर फोन करें। भारत मे सम्पका  करने के 

ललए ०९३७१०२७३२८.   

http://www.rc.org/
mailto:ircc@rc.org

