
자세한 내용은 원하시면: 
www.sustainingalllife.org or www.unitedtoendracism.org 
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UN TALLER POR UNIDOS PARA ELIMINAR EL RACISMO (UNITED TO END RACISM)

United to End Racism (UER) es un grupo de personas de todas las edadaes y procedencias, de muchos países 
diferentes, que están dedicadas a eliminar el racismo del mundo.  Comprendemos que la eliminación del rac-
ismo es necesaria para el progreso de la humanidad.  Estamos comprometidos/as a terminar con el racismo, y 
apoyamos los esfuerzos de otros grupos para alcanzar esa meta.  La tarea principal de UER es esclarecer el daño 
perpetrado por el racismo sobre la gente y deshacer los efectos de este daño con un trabajo individual utilizando 
los recursos y sistemas del Proceso de Re-evaluación.  El resultado de esta tarea es el fortalecimiento en las 
habilidades de las personas para interrumpir el racismo en su vida diaria, liberarse a sí mismas de sus efectos, 
liderar, establecer relaciones profundas a través de barreras raciales, expulsar el racismo de las instituciones de 
nuestra sociedad, y apoyar el trabajo de otros individuos y organizaciones en la eliminación del racismo.
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Unidos para Eliminar el Racismo
Un Proyecto de las Comunidades de Re-evaluation Counseling

www.rc.org/uer

El Papel De La Gente Blanca  
En Acabar Con El Racismo:

terminar nuestro propio racismo y trabajar mas eficazmente  
para terminar con las instituciones opresivas

Nosotras las personas blancas podemos jugar un papel importante en acabar con el racismo. 
Podemos oponernos el haber sido acondicionadas a pensar y actuar en forma racista, y 
podemos enfrentar el racismo en forma individual u organizada.

Cuando niños fuimos expuestos al racismo de la gente que nos cuidaba, al de los adultos 
alrededor en nuestro, y al racismo de las instituciones.  Luchamos y continuamos luchando 
para no creer y para que no nos afecten los mensajes racistas de la sociedad. Sin embargo, 
estos mensajes siguen confundiéndonos y, a pesar de nuestra resistencia, han dañado nuestra 
integridad, nuestro sentido de poder, nuestra inteligencia flexible y nuestras relaciones;  han 
causado que perdemos el vernos como personas buenas y valiosas.

La manera como fuimos afectados por el racismo interfiere en los esfuerzos que hacemos 
para organizarnos. Hace difícil el construir unidad con otros gente blanca y con los que están 
afectados por el racismo.

Venga, y comprenda como la gente blanca ha sido dañada por el racismo, aprenda como 
podemos recuperarnos usando un proceso humano natural para construir fuertes alianzas y 
acabar con el racismo.

10:30 de la mañana viernes, 29 de Junio
Sala Mediterranean, Atlanta Marriot Downtown

<모든 생명체와 함께 살아가기>단체와  

<인종차별을 없애기 위한 단결>단체가 하는 일 
 

인간이 야기한 기후변화를 최소화하고 환경을 복구하는 것은 가능합니다. 그리고 이러한 일이 일어날 것이라면, 큰 
변화가 필요합니다. <모든 생명체와 함께 살아가기>딘체와 <인종차별을 없애기 위한 단결>단체는, 환경 위기는 
인종차별, 토착민 학살, 성차별 등과 같은 억압을 해결하지 않고서는 해결될 수 없다고 믿습니다.  환경 파괴와 
기후변화의 결과는 이러한 억압의 대상이 된 사람들에게 집중됩니다. 필요한 변화를 만들기 위해서는 모든 배경의 
사람들이 참여하여 기후 변화와 인종차별에 맞서는 대대적이고 세계적인 움직임이 필요합니다.  

<모든 생명체와 함께 살아가기>와 <인종차별을 없애기 위한 단결>에서는 거대하고 힘있는 움직임을 만들어 가는 
데에 있어서의 장벽들은 다음과 같다고 믿습니다. (1) 국가 간 또는 국가 내 집단들 사이의 오래된 분열 (보통 억압, 
이를테면 인종차별과 계층차별에서 생기는), (2) 많은 나라 국민들이 느끼는 좌절과 무력감, (3) 환경 위기에 대한 
부정이나 대처 실패, (4) 자본주의의 실패와 환경 위기의 관련성을 다루는 것에 대한 어려움. <모든 생명체와 함께 
살아가기>와 <인종차별을 없애기 위한 단결>은 이러한 문제들을 다루고자 합니다.  

억압의 역할  
우리 사회는 인간이나 다른 생물, 지구에 대한 관심보다는 성장과 이윤을 내기 위한 착취와 억압에 바탕을 두고 
있습니다. 억압 (인종차별, 계층차별, 성차별, 미성년억압 등)은 모든 이들을 대상으로 하고, 어마어마한 불의를 
일으킵니다.  또한,  자원에 대한 접근성을 제한하고, 수많은 이들의 삶을 파괴합니다. 억압의 대상이 되면 우리는 그 
상처로 인해 다른 이들에게 상처를 주게 되기도 합니다. 인간에게 가해진 정서적 피해는 이러한 상처가 대물림 된 
결과입니다. 인간은 억압을 행하기 쉽지만, 억압적 행동은 타고난 것이 아니라 인간이 정서적으로 해를 입었을 때에만 
생겨나는 행동입니다. 억압적인 사회는 경제적 착취를 유지하기 위해서 이러한 인간의 취약성을 이용합니다.  

개인 치유의 중요성  
이 사회에서 억압으로 인해 우리가 받은 정서적 피해는 우리의 명료한 사고 능력을 방해하고, 사람들이 서로 
적대시하도록 만듭니다. 이는 우리가 환경 위기에 대해 생각하고 효과적으로 방해하는 것을 어렵게 만듭니다. 
사람들이 피해를 입지않았다면 그들은 인간을 착취하고 환경을 파괴하는 사회와 협조하지 않을 것입니다.   

억압이나 파괴적 행동을 일으키는 상처를 치유하는 것은 쉽고 빠른 일은 아닙니다. 우리 대부분은 이를 거부합니다. 어쩌면 
우리가 받은 피해를 애써 잊음으로써, 혹은 억압으로부터 절대 자유로워질 수 없다고 가정함으로써 살아남아왔는지도 모릅니다. 

<모든 생명체와 함께 살아가기>와 <인종차별을 없애기 위한 단결>에서 우리는 이러한 상처로부터 자유로워 지는 
것이 가능하다는 것을 배웠습니다. 누군가 우리에게 귀기울이고, 슬픔과 두려움과 같은 고통들을 표출하도록 
북돋아준다면, 우리는 아픈 경험으로부터 치유될 수 있습니다. 이러한 치유는 말로 털어놓거나, 울거나, 떨거나, 화를 
내거나, 웃는 우리의 자연적인 치유과정에서 생겨납니다. 지지적 관계 내에서 괴로움을 표출함으로써 우리는 하나가 
될 수 있고, 희망을 주고, 배려하며, 기쁨을 줄 수 있고, 헌신할 수 있습니다. 이는 다시 우리가 기후 변화와 인종차별의 
폐해를 막는 움직임을 구축하는 데에 힘을 실어줍니다.  

<모든 생명체와 함께 살아가기>는 국제시민단체로서, 기후변화와 사람들 간의 분열을 종식시키고자 합니다. <인종차별을 
없애기 위한 단결>은 다양한 연령, 배경, 국가의 사람들이 모인 단체로, 전 세계의 인종차별을 없애기 위해 노력하고, 같은 
목표를 지닌 사람들을 지원합니다. <모든 생명체와 함께 살아가기>와 <인종차별을 없애기 위한 단결>은 Re-evaluation 
Counseling (RC)의 한 프로젝트이자 RC 의 도구를 사용합니다. Re-evaluation Counseling (RC)는 명확한 이론과 실제를 
바탕으로 억압이나 다른 피해로 받은 정서적 상처로부터 모든 연령과 배경의 사람들이 자유로워질 수 있도록 이들을 돕고, 
서로를 효과적으로 돕는 법을 공유합니다. 돌아가며 서로의 이야기를 들어주고, 정서적 표출을 북돋아줌으로써, 사람들은 
오래된 상처를 치유할 수 있습니다. 또한, 더 잘 생각할 수 있고, 말할 수 있습니다. 뿐만 아니라, 인간과 다른 생물이 존중받고, 
환경이 복구/보존되는 세상을 만들 수 있도록 사람들을 조직하고 이끌 수 있습니다.   
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인간이 야기한 기후변화를 최소화하고 환경을 복구하는 것은 가능합니다. 그리고 이러한 일이 일어날 것이라면, 큰 
변화가 필요합니다. <모든 생명체와 함께 살아가기>딘체와 <인종차별을 없애기 위한 단결>단체는, 환경 위기는 
인종차별, 토착민 학살, 성차별 등과 같은 억압을 해결하지 않고서는 해결될 수 없다고 믿습니다.  환경 파괴와 
기후변화의 결과는 이러한 억압의 대상이 된 사람들에게 집중됩니다. 필요한 변화를 만들기 위해서는 모든 배경의 
사람들이 참여하여 기후 변화와 인종차별에 맞서는 대대적이고 세계적인 움직임이 필요합니다.  

<모든 생명체와 함께 살아가기>와 <인종차별을 없애기 위한 단결>에서는 거대하고 힘있는 움직임을 만들어 가는 
데에 있어서의 장벽들은 다음과 같다고 믿습니다. (1) 국가 간 또는 국가 내 집단들 사이의 오래된 분열 (보통 억압, 
이를테면 인종차별과 계층차별에서 생기는), (2) 많은 나라 국민들이 느끼는 좌절과 무력감, (3) 환경 위기에 대한 
부정이나 대처 실패, (4) 자본주의의 실패와 환경 위기의 관련성을 다루는 것에 대한 어려움. <모든 생명체와 함께 
살아가기>와 <인종차별을 없애기 위한 단결>은 이러한 문제들을 다루고자 합니다.  

억압의 역할  
우리 사회는 인간이나 다른 생물, 지구에 대한 관심보다는 성장과 이윤을 내기 위한 착취와 억압에 바탕을 두고 
있습니다. 억압 (인종차별, 계층차별, 성차별, 미성년억압 등)은 모든 이들을 대상으로 하고, 어마어마한 불의를 
일으킵니다.  또한,  자원에 대한 접근성을 제한하고, 수많은 이들의 삶을 파괴합니다. 억압의 대상이 되면 우리는 그 
상처로 인해 다른 이들에게 상처를 주게 되기도 합니다. 인간에게 가해진 정서적 피해는 이러한 상처가 대물림 된 
결과입니다. 인간은 억압을 행하기 쉽지만, 억압적 행동은 타고난 것이 아니라 인간이 정서적으로 해를 입었을 때에만 
생겨나는 행동입니다. 억압적인 사회는 경제적 착취를 유지하기 위해서 이러한 인간의 취약성을 이용합니다.  

개인 치유의 중요성  
이 사회에서 억압으로 인해 우리가 받은 정서적 피해는 우리의 명료한 사고 능력을 방해하고, 사람들이 서로 
적대시하도록 만듭니다. 이는 우리가 환경 위기에 대해 생각하고 효과적으로 방해하는 것을 어렵게 만듭니다. 
사람들이 피해를 입지않았다면 그들은 인간을 착취하고 환경을 파괴하는 사회와 협조하지 않을 것입니다.   

억압이나 파괴적 행동을 일으키는 상처를 치유하는 것은 쉽고 빠른 일은 아닙니다. 우리 대부분은 이를 거부합니다. 어쩌면 
우리가 받은 피해를 애써 잊음으로써, 혹은 억압으로부터 절대 자유로워질 수 없다고 가정함으로써 살아남아왔는지도 모릅니다. 

<모든 생명체와 함께 살아가기>와 <인종차별을 없애기 위한 단결>에서 우리는 이러한 상처로부터 자유로워 지는 
것이 가능하다는 것을 배웠습니다. 누군가 우리에게 귀기울이고, 슬픔과 두려움과 같은 고통들을 표출하도록 
북돋아준다면, 우리는 아픈 경험으로부터 치유될 수 있습니다. 이러한 치유는 말로 털어놓거나, 울거나, 떨거나, 화를 
내거나, 웃는 우리의 자연적인 치유과정에서 생겨납니다. 지지적 관계 내에서 괴로움을 표출함으로써 우리는 하나가 
될 수 있고, 희망을 주고, 배려하며, 기쁨을 줄 수 있고, 헌신할 수 있습니다. 이는 다시 우리가 기후 변화와 인종차별의 
폐해를 막는 움직임을 구축하는 데에 힘을 실어줍니다.  

<모든 생명체와 함께 살아가기>는 국제시민단체로서, 기후변화와 사람들 간의 분열을 종식시키고자 합니다. <인종차별을 
없애기 위한 단결>은 다양한 연령, 배경, 국가의 사람들이 모인 단체로, 전 세계의 인종차별을 없애기 위해 노력하고, 같은 
목표를 지닌 사람들을 지원합니다. <모든 생명체와 함께 살아가기>와 <인종차별을 없애기 위한 단결>은 Re-evaluation 
Counseling (RC)의 한 프로젝트이자 RC 의 도구를 사용합니다. Re-evaluation Counseling (RC)는 명확한 이론과 실제를 
바탕으로 억압이나 다른 피해로 받은 정서적 상처로부터 모든 연령과 배경의 사람들이 자유로워질 수 있도록 이들을 돕고, 
서로를 효과적으로 돕는 법을 공유합니다. 돌아가며 서로의 이야기를 들어주고, 정서적 표출을 북돋아줌으로써, 사람들은 
오래된 상처를 치유할 수 있습니다. 또한, 더 잘 생각할 수 있고, 말할 수 있습니다. 뿐만 아니라, 인간과 다른 생물이 존중받고, 
환경이 복구/보존되는 세상을 만들 수 있도록 사람들을 조직하고 이끌 수 있습니다.   

  


